KINDER F és K Vendéglato Kft.
2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 43. hét

2018.10.22.-2018.10.28.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumadlcstea TEJ 1,5
Vajas kifli Tavaszi felvagott Panini
Margarin
TK zsemle
Tiz6rai
En: 1120 k] ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1722 kJ ( 411 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1120 k] ( 267 kCal) Zsir: 559
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,2 g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 54,0 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:42,2g Cukor: 1,69
Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 9,29 S6: 1,79 Feh: 11,19 S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Daragaluska leves Tojasleves Zoldborséleves
Lencse fdzelék Fokhagymas sertésborda Bakonyi sertéstokany
Virsli /feltét/ Petrezselymes burgonya Tésztakoret
Tarérudi Csemege uborka Alma
|[Ebéd
En: 3476 k] ( 830 kCal) Zsir: 357 g En: 2386 kJ ( 570 kCal) Zsir: 25,4 g En: 3996 k] ( 954 kCal) Zsir: 54,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 83,8 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:52,8g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,1 g Cukor: 0,09
Feh: 4029 So: 2,19 Feh: 27,79 S6: 0,89 Feh: 32,89 So: 504
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9
Csirkemell sonka Sargabarack iz Csokis croissant
Margarin Delma margarin
Kigy6 uborka Fehér formakenyér
TK formakenyér
JUzsonng
En: 1222 k] ( 292 kCal) Zsir: 6,49 En: 1163 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1146 k] ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,8 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 49,1 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 53¢
Feh: 10,99 Sé: 09¢g Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
2018.10.18. 12:42:22




