Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas

(00010)

Tej tOjéS és Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
- -

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OIaJ osm ag 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 14599 13.03 g 3179 38.73 g 14519 3.48¢
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.31g 0.00g 2.78¢g 81.27 g 20.38 g 161g 68.63 g 0.00 g 208g 125689 3761g 3.82g 67.32g 450g 8.09g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O N N

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves , Zellerkrémleves

Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos Tejberizs rizsitalbol tejmentes, Rantott hal

Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, kakads szorattal, Kakaos Burgonya sél 4ta hagy m:e’\ s
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér szorat, Alma
Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 779.58 Kcal / 3,258.64 Kj Energia: 833.05 Kcal / 3,482.15 Kj
(000 1 1) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Te] mentes 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 17.86 g 16.49 g 4789 35.95¢9g 28.97¢9 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g  208g  139.04g 57599  3.87g  104.47g 450g 7.75g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

P Erdei _g_;ypmolcs’leves, . ngntleves . Majgaluska Igveg Zellerkrémleves , Natur
Zoldségkrémleves , Gorog sertés cérnametélttel, Lucskos tojasmentes, Tejberizs halszelet, Burgonyasalata
Tarhonyas hus , Korte aprépecsenye, Tepsis kaposztafézelék, Teljes kakads szérattal, Kakaos h agymas
burgonya, Uborkasalata kiérlésl kenyér szorat, Alma

Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 627.97 Kcal / 2,624.91 Kj Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 K] Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 596.56 Kcal / 2,493.62 Kj

g(,)OOlz) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOjasmenteS 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 29.85¢9 20.20 9 5.25¢ 12.48 g 13.079 244 ¢ 26.61g 19.409 6.86 g 38.79¢9 19.08¢g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.31g 0.00g 2.78¢g 79.34 g 20.38 g 1669 78.49g 0.00 g 113g  159.76¢g 57.44¢g 4209 65.25 g 450g 7.89g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

P Erdei _g_;ypmolcs:leves, . ngntleves . Majgaluska Igveg Zellerkrémleves , Natur
Zo6ldségkrémleves , Gorog sertés cérnametélttel, Lucskos tojasmentes, Tejberizs halszelet, Burgonyasalata
Tarhonyas hus , Korte aprépecsenye, Tepsis kaposzta hussal , Teljes kakads szoérattal, Kakads h agymas
burgonya, Uborkasalata kiérlésl kenyér szorat, Alma

(190.0,13) Energia: 744.77 Kcal / 3,113.14 K] Energia: 627.97 Kcal / 2,624.91 Kj Energia: 490.31 Kcal / 2,049.50 Kj Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 596.56 Kcal / 2,493.62 Kj

OjaS',' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
m'o.gyorO', 36.67 g 17.18¢g 4379 29.85¢9 20.20 9 5.25¢ 30.14 g 21.76 g 5.48 ¢ 26.619 19.409 6.86 g 38.79¢9 19.08¢g 5929
szO0jamentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.20 g 0.00g 3.09g 79.349 20.38 g 1.66 g 69.92 g 0.00g 3409  159.76g  57.44g 4209 65.25 9 4509 7.89g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

P Erdei _g_;ypmolcs:leves, . ngntleves . Majgaluska Igveg Zellerkrémleves , Natur
Zo6ldségkrémleves , Gorog sertés cérnametélttel, Lucskos tojasmentes, Tejberizs halszelet, Burgonyasalata
Tarhonyas hus , Korte aprépecsenye, Tepsis kaposzta hussal, Teljes  kakads szérattal, Kakaos h AQVMAS
burgonya, Uborkasalata kiérlésl kenyér szorat, Alma 9y

(00014) Tojas- Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 K]  Energia: 627.97 Kcal / 2,624.91 K]  Energia: 490.31 Kcal / 2,049.50 Kj  Energia; 924.53 Kcal / 3,864.54 K]  Energia: 596.56 Kcal / 2,493.62 Kj

éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banénmentes 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 29.85¢9 20.20 9 5.25¢ 30.14 g 21.76 g 5.48 ¢ 26.61g 19409 6.86 g 38.79¢9 19.08 g 5.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31g 0.00g 2789 79.34 g 20.38 ¢g 1669 69.92 g 0.00g 212g  159.76 g 57.44 g 4209 65.25 g 450g 7.899
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00015) Tej-és
cukormentes

Karfiolleves, Goérog Csontleves Majgaluska leves , ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel, Lucskos Tejberizs rizsitallal CM tejmentes, Rantott hal,
Tarhonyas hus , Kérte  burgonya, Uborkasalata kaposzta hussal TM, kakadval, Kakads szérat Burgonyasalata hagymas
CM Teljes ki6rlési kenyér CM, Alma

Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 585.86 Kcal / 2,448.89 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 548.72 Kcal / 2,293.65 Kj Energia: 814.98 Kcal / 3,406.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 33.38¢g 17.04 g 4369 3791¢g 16.92 g 2.00g 29.30¢g 18.46 g 3.62¢g 17.86 g 16.49g 4789 35.95¢g 28.97¢g 45449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
90.31g 0.00g 2.78¢g 69.52 g 0.00g 2659 68.63 g 0.00g 2.08¢ 81.60 g 0.15¢g 3.86 g 99.98 g 0.00g 7.759

W VB W OV @f@




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

Karfiolleves, Goérog Csontleves Maigaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , csirkemell csikok, cérnametélttel, Lucskos Teib Jgaluska ™ M tejmentes, Rantott hal,
Tarhonyas hus Uborkasalata CM, Tepsis kaposzta hussal TM, ejbenzs rlzs[ta al CM, Burgonyasalata hagymas
X o ; Kakads szorat CM
burgonya Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 557.48 Kcal / 2,330.27 Kj Energia: 623.98 Kcal / 2,608.24 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 454.82 Kcal / 1,901.15 Kj Energia: 814.98 Kcal / 3,406.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 32.66 g 16.50 g 4369 39.70 g 20319 2289 29.30 g 18.46 g 3629 15.29 g 13.60 g 3509 35.959 28979 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.71g 0.00g 2779 70.70 g 0.00g 3.72¢g 68.63 g 0.00g 2.08g 67.959 0159 3849 99.98 g 0.00g 7.75g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O N N

Erdei gyimolcsleves Csontleves . .
Zoldségkrémleves , tejmgr):tes, Gorog cérnametélttel, Lucskos Tngggluskg Igves ’ . ZeIIerkrerpIeves
Tarhonyés hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, EJbe,rIZS r,'ZS'ta"al’ tejmentes, Rantott hal,,
. X e . Kakaos szorat, Aima Burgonyasalata hagymas
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér
(00017) Tej y Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 668.00 Kcal / 2,792.24 Kj Energia: 833.05 Kcal / 3,482.15 Kj
SZéja, OI mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

menteS 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 16.01 g 14329 3.50¢ 35.95¢9 28.97¢9 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.31g 0.00g 2.78¢g 81.27 g 20.38 g 161g 68.63 g 0.00 g 2.08¢g 118.01g 3761g 3.86g  104.47g 450g 7759
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
(00018) Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
Tej -,tOjéS-,hﬁV Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
e|yes m entes 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 1459 g 13.03g 3.17¢ 38.73¢g 14519 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38g  16lg 68.63 g 0.00g 2089 125689  37.61g  3.82g 67.32 g 4509  809g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Maiaaluska | ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos ajgaluska leves , tejmentes, Rantott
AN n . ! . . , Tejberizs rizsitallal, .
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, Kakaos szérat. Alma csirkemell ,

burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér ’ Burgonyasalata hagymas
. Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 668.00 Kcal / 2,792.24 Kj Energia: 794.30 Kcal / 3,320.17 Kj

,(00019) Tej B Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es halmentes 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 16.01 g 14329 3.50¢ 40.67 g 24589 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g  208g  11801g 37.61g 3869 99.98 g 450g 7.16 g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

1 _______________________________________1 _____________________________|
Erdei gyimolcsleves GM,
Zoldségkrémleves , Gorog csirkemell csikok,
Tarhonyas hus GM , Alma Tepsis burgonya,
Uborkasalata

Majgaluska leves GM,
Tejberizs kakads
szorattal, Kakads szérat,
Alma

Zellerkrémleves GM,
Natur halszelet,
Burgonyasalata hagymas

Csontleves GM, Lucskos
kaposzta hussal GM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 613.72 Kcal / 2,565.35 Kj Energia: 589.74 Kcal / 2,465.11 Kj Energia: 374.19 Kcal / 1,564.11 K] Energia: 911.63 Kcal / 3,810.61 Kj Energia: 607.81 Kcal / 2,540.65 Kj

(90020) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUtenmentes 27.43¢ 17579 4.48 g 34.02¢9 13.199 2629 25.23¢g 21.41¢g 5.48 ¢ 27449 20.65g 7219 39.07¢9 19.57 g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.11¢g 0.00 g 2879 81.45¢g 20.38¢g 1649 80.56 g 2.009g 1779 152.90 g 57.44¢g 4249 66.59 g 4509 81lg
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Ebéd

Erdei gyimolcsleves GM, Majgaluska leves GM, Zellerkremleves GM,
Zoldségkrémleves , TM, Gorog csirkemell Qsontlev%s GM’ Lucskos tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natar
o9, ’ , kaposztafézeléek GM, TM, . . R , ,
Tarhonyas hus GM , Alma csikok, Tepsis burgonya, Gluténmentes kenvér rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
Uborkasalata y Alma hagymas

Energia: 613.72 Kcal / 2,565.35 Kj Energia: 564.14 Kcal / 2,358.11 Kj Energia: 335.78 Kcal / 1,403.56 Kj Energia: 588.53 Kcal / 2,460.06 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.43¢ 17579 4.48 g 33.46¢9 10.99¢ 1399 24.39¢ 18.11¢g 3.62¢g 11.43¢g 12.78 g 3.17¢ 38.73¢g 15.219g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.11¢g 0.00 g 2879 80.59 g 20.38¢g 1619 79.27¢g 2.009g 153¢g 106.28 g 37.61g 3469 67.32¢g 4509 8.10¢g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00022)
Glutén- és Ebéd
tejmentes

Zellerkremleves GM,

Erdei gyimolcsleves GM, .
Csontleves GM, Lucskos = Majgaluska leves GM, tejmentes, Natar

Zoldségkrémleves TM, Gorog csirkemell . o . e
i ’ oW . kaposztafézelék GM, TM Tejberizs rizsitallal .
Tarhonyas hus GM , Alma csikok, Tepsis burgonya, . o . . ' halszelet, Burgonyasalata
Uborkasalata Gluténmentes kenyér Kakaos szorat, Aima hagymés

Energia: 613.72 Kcal / 2,565.35 Kj Energia: 564.14 Kcal / 2,358.11 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01 Kj Energia: 668.55 Kcal / 2,794.54 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.43¢ 17579 4.48 g 33.46¢9 10.99¢ 1399 23.09¢ 16.95g 3.53¢g 15429 14.28 g 3.52¢g 38.73¢g 15.219g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.11¢g 0.00 g 2879 80.59 g 20.38¢g 1619 85.97¢g 2.009g 0.53¢g 118.82 g 37.61g 3869 67.32¢g 4509 8.10¢g
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes

Magyaros karfiolleves = Csontleves GM, Lucskos Maigaluska leves GM Zellerkremleves GM,
Zoldségkrémleves , GM, Gorog csirkemell  kaposztafézeléek GM, TM, T ajgaluska le lal tejmentes, Natar
Tarhonyas hus GM , Alma csikok, Tepsis burgonya, = Abonett GM, kukoricas, ejbe:rlzs r,|23|ta al CM, halszelet, Burgonyasalata
. . Kakads szoérat CM, Alma 5
Uborkasalata CM kéleses ’ hagymas CM

Energia: 613.72 Kcal / 2,565.35 Kj Energia: 584.19 Kcal / 2,441.91 Kj Energia: 370.31 Kcal / 1,547.90 Kj Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20 Kj Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.43¢ 17579 4.48 g 36.759 16.93 g 2.02¢g 2453 ¢ 18.21¢g 3.64¢9 15429 14.28 g 3.52¢g 38.73¢g 15.219g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84.11¢g 0.00g 2.87¢g 7013 g 0.00g 2.76 g 53.56 g 0.00g 150 g 81.36 g 0.15¢g 3.86 g 62.83 g 0.00g 8109
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Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00024)
Gluténmentes
, diabetikus-
359 CH

Ebéd

Zbldségkrémleves Karfiolleves GM, Goérog Zellerkremleves GM,
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis Csontleve§ GM, Lucskos Majgaluska leves GM, Natur halszelet,
kaposztafézelék GM 35

Tarhonyas has GM 35 CH burgonya 35 CH, CH Tuarés csusza GM 35 CH Burgonyasalata hagymas
csalamadéval Uborkasalata CM 35CH
Energia: 256.30 Kcal / 1,071.33 Kj Energia: 418.39 Kcal / 1,748.87 Kj Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 281.66 Kcal / 1,177.34 Kj Energia: 465.15 Kcal / 1,944.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 6.25¢g 1.59¢ 34.18¢9 158149 1749 14619 12.20g 3.22¢g 11.98¢ 9.13 ¢ 2409 35.72¢9 19.30g 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.40g 0.00g 2.06 g 34.80 g 0.00g 2.68¢ 35.42¢ 0.00 g 0429 38.01g 0.00g 3.46g 35.55¢ 0.00g 5.66 g

e D DO VDV VOV




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00025)
Gluténmentes
, diabetikus-
509 CH

Ebéd

Zbldségkrémleves Karfiolleves GM, Goérog Zellerkremleves GM,
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis Csontleve§ GM, Lucskos Majgaluska leves GM, Natur halszelet,
kaposztafézelék GM 50

Tarhonyas has GM 50 CH burgonya 50 CH, CH Tuarés csusza GM 50 CH Burgonyasalata hagymas
csalamadéval Uborkasalata CM 50 CH
Energia: 364.71 Kcal / 1,524.49 Kj Energia: 506.23 Kcal / 2,116.04 Kj Energia: 364.00 Kcal / 1,521.52 Kj Energia: 374.42 Kcal / 1,565.08 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17579 9.59¢g 2.49¢ 36.22 ¢ 17.28 g 1909 22.75¢ 19.98 g 5.35¢g 14.24 g 13.24¢9 3.88¢ 37559 19.45¢g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.81g 0.00g 2549 51.01g 0.00g 2739 49.43¢g 0.00 g 053¢ 49.43¢g 0.00g 3.71g 50.03 g 0.00g 7.00g

e D DO VDV VOV




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00026)
Gluténmentes
, diabetikus-
45 g CH

Ebéd

Zbldségkrémleves Karfiolleves GM, Goérog Zellerkremleves GM,
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis Csontleve§ GM, Lucskos Majgaluska leves GM, Natur halszelet,
kaposztafézelék GM 45

Tarhonyas has GM 45 CH burgonya 45 CH, CH Tuarés csusza GM 45 CH Burgonyasalata hagymas
csalamadéval Uborkasalata CM 45 CH
Energia: 337.61 Kcal / 1,411.21 K Energia: 481.14 Kcal / 2,011.17 Kj Energia: 334.91 Kcal / 1,399.92 Kj Energia: 351.23 Kcal / 1,468.14 Kj Energia: 510.45 Kcal / 2,133.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 8.75¢g 2279 35.64 g 16.86 g 1869 20.71¢g 18.03 g 482¢ 13.68¢g 12.219 3519 36.94 9 19.409g 6.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4721g 0.00g 2429 46.38 g 0.00g 271g 4593¢g 0.00 g 0.50 g 4658 g 0.00g 3649 45219 0.00g 6.55¢

e D DO VDV VOV




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00027)
Gluténmentes
, diabetikus-
80g CH

Ebéd

Zbldségkrémleves Karfiolleves GM, Goérog Csontleves GM, Lucskos - Zellerk'remleves GM,
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis kaposztafézelék GM 80 Majgaluska leves GM, Natur halszelet,
Tarhonyas has GM 80 CH burgonya 80 CH, CH. Gluténmentes kenyér Tuarés csusza GM 80 CH Burgonyasalata hagymas

csalamadéval Uborkasalata CM ’ 80 CH
Energia: 581.54 Kcal / 2,430.84 Kj Energia: 656.82 Kcal / 2,745.51 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 K] Energia: 629.49 Kcal / 2,631.27 Kj Energia: 669.03 Kcal / 2,796.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.29¢ 16.27 g 4.28 ¢ 39.70 g 19.80¢g 2.19¢ 27.86 ¢ 23.68¢ 6.09 g 20469 24539 7.96 g 41.20 ¢ 19.74 ¢ 6.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.63 g 0.00g 351g 78.79 g 0.00g 2809 81669 1799 1.23g 80.84¢g 0.00g 439¢g 78.99 g 0.00g 9.67g

e D DO VDV VOV




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Zoldségkrémleves , Erdei gy_l_eroIcs!eves GM, Csontleves GM, Lucskos Ma,jgaluska Ievgs G.M’ Zellgrkremleves QM’
Tarhonyas his GM TM, Gorog.cswkemell kaposztafézelék GM, TM, ltOJ.asmentes, T'ejber’lzs tejmentes, Natur )
par.ment., Alma csikok, Tepsis bgrgonya, Gluténmentes kenyér rizsitallal, Kakaos szoérat, halszelet, Burgqnyasalata
' Uborkasalata Alma hagymas
(00029) Glu, Energia: 624.61 Kcal / 2,610.87 Kj  Energia: 564.14 Kcal / 2,358.11 K]  Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01 Kj  Energia: 588.53 Kcal / 2,460.06 Kj  Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj
tej, tOj éS, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par_ ’0| _mag 28.02¢g 17.679 4.48 g 33.46¢9 10.99¢ 1399 23.09¢ 16.95g 3.53¢g 11.43¢g 12.78 g 3.17¢ 38.73¢g 15.219g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.00 g 0.00g 3499 80.59g  20.38g 1.61g 85.97 g 2.00g 053g 106289  37.6lg 3464 67.32 g 450g 8.10g

61S 165, e B




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

W ) . Csontleves
Zoldségkrémleves . Karﬁollevgs, Gorog . cérnametélttel diab 70 - - Zellerkrémleves, Natar
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis Majgaluska leves , Turés .
Tarhonyas hus 70 CH burgonya 70 CH, . CH, 'I'_ucslkos csusza 70 CH halszelet, Bu,rgonyasalata
csalamadéval Uborkasalata CM kapqsztafgzgle’k 70 C!_" hagymas 70 CH
Teljes ki6rlési kenyér
. Energia: 597.26 Kcal / 2,496.55 K] Energia: 584.74 Kcal / 2,444.21 K] Energia: 494.98 Kcal / 2,069.02 Kj Energia: 564.49 Kcal / 2,359.57 Kj Energia: 623.80 Kcal / 2,607.48 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.98 g 17.90 g 478¢g 37.829 16.91g 2.00g 30.14 g 22459 5.88¢g 24119 21.21g 6.739 40.01 g 19.18g 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
72.05g 0.00g 3.09g 69.37 g 0.00g 2759 71.83 g 0.00g 2.22g 69.22 g 0.00g 414g 70419 0.00g 8.78 g

Woe WO WO VOVD VDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00031)
Diabetikus-60
g CH

W ) . Csontleves
Zoldségkrémleves . Karﬁollevgs, Gorog . cérnametélttel diab 60 - - Zellerkrémleves, Natar
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis Majgaluska leves , Turés .
Tarhonyas hus 60 CH burgonya 60 CH, . CH, 'I'_ucslkos csusza 60 CH halszelet, Bu,rgonyasalata
csalamadéval Uborkasalata CM kapqsztafgzgle’k 60 C!_" hagymas 60 CH
Teljes ki6rlési kenyér
. Energia: 496.23 Kcal / 2,074.24 Kj Energia: 535.66 Kcal / 2,239.06 Kj Energia: 407.88 Kcal / 1,704.94 K] Energia: 493.96 Kcal / 2,064.75 Kj Energia: 578.49 Kcal / 2,418.09 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.59 g 14.62 g 391g 36.759 16.08 g 1.90 g 23849 16.60 g 429¢g 21529 18.18g 5649 38.79g 19.08 g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
60.79 g 0.00g 261g 60.26 g 0.00g 2.63¢g 61.59 g 0.00g 2149 61.08 g 0.00g 3.96¢g 60.76 g 0.00g 7.899

Woe WO WO VOVD VDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Zbldségkrémleves Karfiolleves, Goérog Csontleves Zellerkrémleves. Natdr
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel diab 50  Majgaluska leves , Turos halszelet Buraon ’asaléta
Tarhonyas hus 50 CH burgonya 50 CH, CH, Lucskos csusza 50 CH ha ! méSQSOyCH
csalamadéval Uborkasalata CM kaposztafézelék 50 CH 9y

(00032) Energia: 404.29 Kcal / 1,689.93 Kj Energia: 485.47 Kcal / 2,029.26 Kj Energia: 371.28 Kcal / 1,551.95 Kj Energia: 399.93 Kcal / 1,671.71 Kj Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj

Diabetikus-50 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 24.43¢ 11549 3.05¢ 35.59¢9 15.24 ¢ 181g 2434 g 20.01¢g 5.32¢g 18.07 g 14159 4189 37579 18.98 g 591¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.92 g 0.00 g 2419 51.00 g 0.00g 2609 49.67 g 0.00g 1.80g 50.22 g 0.00 g 3.73¢g 51.11 g 0.00g 7.00g

Woe VW - PDOD VYO0 BVDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Zbldségkrémleves Karfiolleves, Goérog Csontleves Zellerkrémleves. Natdr
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel diab 45 = Majgaluska leves , Turos halszelet Burgon)’/asaléta
Tarhonyas hus 45 CH burgonya 45 CH, CH, Lucskos csusza 45 CH ha ! mas 45 CH
csalamadéval Uborkasalata CM kaposztafézelék 45 CH 9y

(00033) Energia: 380.17 Kcal / 1,589.11 Kj Energia: 460.37 Kcal / 1,924.35 Kj Energia: 342.25 Kcal / 1,430.61 Kj Energia: 352.92 Kcal / 1,475.21 Kj Energia: 510.53 Kcal / 2,134.02 Kj

Diabetikus-45 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 22.99¢ 10.74 g 2.84¢g 35.01g 14.82¢g 1769 2224 ¢ 18.06 g 4799 16.35g 12.13¢g 3.45¢ 36.96 g 18.93 g 5.90¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.15¢g 0.00 g 2329 46.37g 0.00g 2599 46.26 g 0.00g 1.77¢g 44.79 g 0.00 g 3629 46.28 g 0.00g 6.559

Woe VW - PDOD VYO0 BVDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Zbldségkrémleves Karfiolleves, Goérog Csontleves Zellerkrémleves. Natdr
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel diab 40  Majgaluska leves , Turos halszelet Burgon)’/asaléta
Tarhonyas hus 40 CH burgonya 40 CH, CH, Lucskos csusza 40 CH ha ! mas 40 CH
csalamadéval Uborkasalata CM kaposztafézelék 40 CH 9y

(00034) Energia: 331.92 Kcal / 1,387.43 Kj Energia: 435.27 Kcal / 1,819.43 Kj Energia: 298.70 Kcal / 1,248.57 Kj Energia: 329.41 Kcal / 1,376.93 Kj Energia: 487.88 Kcal / 2,039.34 Kj

Diabetikus-40 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 20.10 g 9.15¢g 2419 34429 14409 1719 19.09g 15.14¢9 4.00¢g 15.49¢9 11129 3.09¢ 36.35¢9 18.88 g 5.90¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.62 g 0.00 g 2159 41.73 g 0.00g 2589 41.14g 0.00g 1.73g 42.07g 0.00 g 356¢ 41.45g 0.00g 6.11g

Woe VW - PDOD VYO0 BVDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O N N

Zbldségkrémleves _ Karﬁollevc—;s, Gorog _ ] Csoptleve_s . o Zellerkrémleves, Natr
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel diab 35 Majgaluska leves , Turos halszelet, Burgonyasalata
Tarhonyas hus 35 CH burgonya 35 CH, CH, Lucskos csusza 35 CH ha ! mas 35 CH
csalamadéval Uborkasalata CM kaposztafézelék 35 CH 9y
(00035) Energia: 283.68 Kcal / 1,185.78 K] Energia: 405.15 Kcal / 1,693.53 Kj Energia: 255.15 Kcal / 1,066.53 Kj Energia: 282.39 Kcal / 1,180.39 Kj Energia: 465.23 Kcal / 1,944.66 Kj
Diabetikus-35 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 17219 7.56 g 1.97¢9 33.73¢g 13.90¢g 1659 15.93¢g 12.21¢g 3.20¢ 13.76 g 9.10¢g 23649 35.75¢9 18.84 ¢ 5.89¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.09 g 0.00g 1.98g 36.18 9 0.00g 2569 36.02 9 0.00g 1.69 g 36.64 g 0.00g 344g 36.63 g 0.00g 5.66 g

Woe VW - PDOD VYO0 BVDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Zbldségkrémleves _ Karﬁollevc—;s, Gorog _ ] Csoptleve_s . o Zellerkrémleves, Natr

burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel diab 35 Majgaluska leves , Turos halszelet, Burgonyasalata
Tarhonyas hus 50 CH burgonya 50 CH, CH, Lucskos csusza 50 CH ha ! mas 50 CH
csalamadéval Uborkasalata CM kaposztafézelék 50 CH 9y

. (00039) ) Energia: 404.29 Kcal / 1,689.93 Kj Energia: 511.04 Kcal / 2,136.15 Kj Energia: 371.28 Kcal / 1,551.95 Kj Energia: 399.93 Kcal / 1,671.71 Kj Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj
Dlab eti kUS (T Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15’ E: 501 U: 24.43¢ 11549 3.05¢ 37.099 18.42¢g 2.06 g 2434 g 20.01¢g 5.32¢g 18.07 g 14159 4189 37579 18.98 g 591¢
15) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.92¢g 0.00g 241g 49.86 g 0.00g 3679 4967g 0.00 g 1.80g 50.22 g 0.00g 3.73g 51.11g 0.00g 7.00g

16l 16O OBNOIGIOIOASIGL0,




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00040)
Fruktozszegé

ny

Karfiolleves, Gord Csontleves . . .
Zoldségkrémleves , sertés aprépecsenyge, cérnametélttel, Lucskos T Ma;_galuska leves , Zellerkrémleves , Rgntott
Tarhonyas hus Tepsis burgonya, kaposztafézelék, Teljes ejber|z§ cukgrmentes, hal, Burgorjyasalata
; e . Kakaods szorat CM hagymas CM
Uborkasalata CM kiérlési kenyér

Energia: 557.48 Kcal / 2,330.27 Kj Energia: 624.09 Kcal / 2,608.70 Kj Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 K] Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 32.66¢g 16.50 g 4369 33.74 ¢ 23.93¢g 4639 12.48¢g 13.07¢9 2449 25.46 g 17.80 g 591¢g 36.01g 33.54¢g 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.71g 0.00g 2779 67.41¢g 0.00g 2679 78.49g 0.00 g 1.13g 81.00g 0.00g 421g 97.91¢g 0.00g 7559

Woe VB - WDOD VDRV BOYD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sO6szegény

Karfiolleves, Gord Csontleves . . .
Zoldségkrémleves , sertés aprépecseny%, cérnametélttel, Lucskos T Ma;_galuska leves , Zellerkrémleves , Natl,"
Tarhonyas hus , Korte Tepsis burgonya, kaposztafézelék, Teljes ejbelrlzs cfukormentes, halszelet, Burgonyasalata
; e . Kakaods szorat CM, Alma hagymas CM
Uborkasalata CM kiérlési kenyér ’

Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 624.09 Kcal / 2,608.70 Kj Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 K] Energia: 648.93 Kcal / 2,712.53 Kj Energia: 578.49 Kcal / 2,418.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 33.38¢g 17.04 g 4369 33.74 ¢ 23.93¢g 4639 12.48¢g 13.07¢9 2449 26.18¢g 18.52¢g 591¢g 38.799 19.08¢g 5.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.31g 0.00g 2.78¢g 67.41¢g 0.00g 2679 78.49g 0.00 g 1.13g 93.60 g 0.00g 423¢g 60.76 g 0.00g 7.89g

W Vo - DOD @‘f@ IS16IPI0,




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00042)
Szo6ja,ol.mag,
hiuvelyes,egy

ébmentes

P Erdei _g_;ypmolcs:leves, . ngntleves Maj_gall_Jska Ievgs ’ Zellerkrémleves , Rantott
Zo6ldségkrémleves , Gorog sertés cérnametélttel, Lucskos Tejberizs kakaos hal, Burgonyasalata
Tarhonyas hus , Korte aprépecsenye, Tepsis kaposztafézelék, Teljes  szérattal, Kakads szorat, ’ hagvmas
burgonya, Uborkasalata kiérlésl kenyér Alma 9y
Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 627.97 Kcal / 2,624.91 Kj Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 K] Energia: 911.08 Kcal / 3,808.31 Kj Energia: 865.96 Kcal / 3,619.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 33.38¢g 17.04 g 4369 29.85g 20.20 g 5.25¢g 12.48¢g 13.07¢9 2449 28.03 g 20.69¢9 7199 36.01g 33.54¢g 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.31g 0.00g 2.78¢g 79.34 g 20.38 g 1669 78.49g 0.00 g 113g  152.09g 57.44¢g 4249  102.40g 450g 7559

6l DD VYOO @




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Korte hagymas
(00043) Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 714.22 Kcal / 2,985.44 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
Tej ,tOj ,0szib,a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
| ma’ban 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 1459 g 12.85¢g 3.17¢ 38.73¢g 14519 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38g  16lg 68.63 g 0.00g 2089 134689  37.61g  38lg 67.32 g 4509  809g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Z6ldségkrémleves | Erd_el gyumolc§lg_ves ] ngntleves _ Majgaluska Igveg Z_eIIerkremIeve’s
Tarhonyas hs . tejmentes:, Gorog . cer’nametelttgl, Lucskos ltOJ.asmentes, T'ejber’lzs tejmentes, Natur )
paradicsomm. , Korte csirkemell csikok, Tep§|s kaposzt_a” hgs’§al TM,’ rizsitallal, Kakaos szoérat, halszelet, Burgqnyasalata
’ burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér Alma hagymas

(00044) Tej y Energia: 642.68 Kcal / 2,686.40 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj

toj éS, parad_ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI mag, banén 32.92¢g 16.87 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 1459 g 13.03g 3.17¢ 38.73¢g 14519 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.619g 0.00g  2.78¢g 81.27g 20389 161g 68.63 g 000g  208g 125689  37.61g  3.82g 67.32 ¢ 4509 8.09 g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves . ., .
N 1 gy . Csontleves Majgaluska leves tojas-, Zellerkrémleves
Zo6ldségkrémleves , tejmentes, Gorog . . e : g
Tarhonyas hs csirkemell csikok fokh cérnametélttel fokh., f_okhagymam., Tejberizs tejmentes, Natar
. - " Lucskos kaposzta hussal rizsitallal, Kakads szérat, halszelet, Burgonyasalata
fokhagymamentes , Korte  Tepsis burgonya, 1y “gjias kigriésii kenyér Alma hagymas
) Uborkasalata 1€l y 4
(00045) Tej, - . - . - . - : - :
t . b Ebéd Energia: 647.00 Kcal / 2,704.46 K] Energia: 561.43 Kcal / 2,346.78 K] Energia: 445.21 Kcal / 1,860.98 K] Energia: 679.03 Kcal / 2,838.35 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
Ojas, an," e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nar., fok.,él. 33169 16959  436g 33209 11059  140g 28969 18459  3.62g  1447g  1303g  317g  3873g  1451g  348g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.28 g 0.00g 28lg 80.22 ¢ 20.38 ¢ 161g 67.31g 0.00g 208g 125219 37.61g 3.82¢ 67.32 ¢ 450g 8.09g

1610 WY  Woe VWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
(00046) Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
Tej ',tOjéS',mO Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyoré,SZ()ja 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 1459 g 13.03g 3.17¢ 38.73¢g 14519 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g 2089 125689  37.61g  3.82g 67.32 g 4509  809g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
(00047) burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
Tej -,tOjéS-,rOZ Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
S-éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kU kO ri cament 33.38¢g 17.04 g 4369 334749 11.06 g 1409 29.30¢g 18.46 g 3.62¢g 14599 13.03 g 3179 38.73 g 1451g 3.48¢g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g 2089 125689  37.61g  3.82g 67.32 g 450g 8.09 g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
(00048) TEJ - Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tOjésmenteS 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 1459 g 13.03g 3.17¢ 38.73¢g 14519 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g 2089 125689  37.61g  3.82g 67.32 g 450g 8.09 g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Fahéjas szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
T .(00(.),49) ~ Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 K] Energia: 684.08 Kcal / 2,859.45 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
. ej ',tOj as-,szo Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ja"OI "m ag ’kak 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 13.85¢g 12.109 2569 38.73 g 14519 3.48¢
aomen Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g  208g  129.14g  37.61g  3.82g 67.32 g 450g 8.09 g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Z61dsiakne Karfiolleves, Gordg ] ngntleves _Majgaluska Igveg Z_eIIerkremIeve’s
oldségkrémleves , csirkemell csikok, Tepsis cérnametélttel, Lucskos tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Korte burgonya, Ubo rk, asalata kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
’ Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
(00050) Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 607.55 Kcal / 2,539.56 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
Te,J -,tO] _’CItr_’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mez-,ap.!'.mag 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 3791¢g 16.92 g 2.009g 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 1459 g 13.03 g 3179 38.73 g 14519 3.48¢
V-gyum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31g 0.00g 2.78¢g 7491¢ 5399 2659 68.63 g 0.00g 208g 125689  37.61g 3.82¢ 67.32 g 450¢ 8.099g

PWoe DB WO PV B




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00052)
Tej,széja,frukt
6zmentes

Karfiolleves, Goérog Csontleves Maigaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , csirkemell csikok, cérnametélttel, Lucskos Teib Jgaluska ™ M tejmentes, Rantott hal,
Tarhonyas hus Uborkasalata CM, Tepsis kaposzta hussal TM, ejbenzs rlzs[ta al CM, Burgonyasalata hagymas
X o ; Kakads szorat CM
burgonya Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 557.48 Kcal / 2,330.27 Kj Energia: 623.98 Kcal / 2,608.24 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 454.82 Kcal / 1,901.15 Kj Energia: 814.98 Kcal / 3,406.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 32.66 g 16.50 g 4369 39.70 g 20319 2289 29.30 g 18.46 g 3629 15.29 g 13.60 g 3509 35.959 28979 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.71g 0.00g 2779 70.70 g 0.00g 3.72¢g 68.63 g 0.00g 2.08g 67.959 0159 3849 99.98 g 0.00g 7.75g

6l |GIOBERO6IGI0 @f@




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyimaolcsleves, Csontleves . . .
Zoldségkrémleves , th}({ig sertés cérnametélttel, Lucskos Tei Ma.ugaluska I’eves ) ZeIIerkre.mIeves, Rantott
Tarhonyas hus , Korte aprépecsenye, Tepsis kaposztafézelék, Teljes ejberizs , K:akaos szorat, csnkerpell ’ .
. e . Korte Burgonyasalata hagymas
burgonya, Uborkasalata kiérlési kenyér

H (0,,0053) Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 627.97 Kcal / 2,624.91 Kj Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 K] Energia: 764.40 Kcal / 3,195.19 Kj Energia: 827.21 Kcal / 3,457.74 Kj

aI’OSZIba_rac Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
k’al ma,0|aj03 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 29.85¢9 20.20 9 5.25¢ 12.48 g 13.079 244 ¢ 24.059 16.59 g 5259 40.73 g 29.15¢9 6.57 g
mag men Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.31g 0.00g 278¢ 79.349 20.38 g 1.66 g 78.49 g 0.00g 1.13g  129.24g  3485g 4079 97.91g 4509 6.96 g

16l DOD VYO0 VDO




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Erdei gyiumolcsleves Csontleves Majgaluska leves ZeIIerkremIeves
Zoldségkrémleves , tejmentes, Gordg cérnametélttel, Lucskos = tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natur
Tarhonyas hus , Kérte  csirkemell csikok, Tepsis kaposzta hussal TM, rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér Alma hagymas
T - (009542 Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 K] Energia: 681.45 Kcal / 2,848.46 Kj Energia: 563.65 Kcal / 2,356.06 Kj
ej '.,tOj " _pa I ma Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OIaj -,OlaJOSm ' 33.38¢ 17.04 g 4.36 g 334749 11.06 g 1409 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 14599 13.03 g 3179 38.73 g 14519 3.48¢
ment. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.31 g 0.00g  278g 81.27g  20.38¢g 1619 68.63 g 0.00g 2089 125689  37.61g  3.82g 67.32 g 450g 8.09 g

1610 DY Ve BWY




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I S S I

e —
L Erdei gyimodlcsleves, Csontleves i .
Zo_ll_dsegkre’mle\’/es Gorog cg?:'kemell csikok, = cérnametélttel, Lucskos .Maj.galus.ka leves ' ; ZeIIerkrerpIeves
arhonyas hus ; . . Tejberizs_diab, Kakads tejmentes, Rantott hal,
tojasmentes , Korte Tepsis burgqnya, kaposzt_a” hgs’§al TM,’ szoérat, Alma Burgonyasalata hagymas
Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér ’
(00102) TEJ - Energia: 624.47 Kcal / 2,610.28 K] Energia: 529.49 Kcal / 2,213.27 Kj Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 648.93 Kcal / 2,712.53 Kj Energia: 833.05 Kcal / 3,482.15 Kj
és Olajos mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menteS 32.96 ¢ 14.14 g 3.17¢g 34.15¢9 13.20g 2629 29.30 ¢ 18.46 g 3.62¢g 26.18¢g 18.52 g 591¢ 35.95¢9 28.97¢9 4549
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.18 g 0.00g 2.80g 66.32 g 5009 1749 68.63 g 0.00 g 2.08¢g 93.60 g 0.00g 423g  104.47g 450g 7759

16l IO OGIOIONSIOIHI0




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

Zbldségkrémleves _ Karﬁollevc—;s, Gorog _ ] Csoptleve_s . o Zellerkrémleves, Natr
burgonyament., csirkemell csikok, Tepsis = cérnametélttel diab 50 Majgaluska leves , Turés halszelet, Burgonyasalata
Tarhonyas hus 50 CH burgonya 50 CH, CH, Lucskos csusza 50 CH ha ! mas 50 CH
csalamadéval Uborkasalata CM kaposztafézelék 50 CH 9y

(0013 1) Energia: 404.29 Kcal / 1,689.93 Kj Energia: 485.47 Kcal / 2,029.26 Kj Energia: 371.28 Kcal / 1,551.95 Kj Energia: 399.93 Kcal / 1,671.71 Kj Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj

Diabetikus Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(TZ 30’ E: 50) 24.43 g 1154 g 3.059 35.59 g 15.24 g 1.81g 24.34 g 20.01g 532¢g 18.07 g 14.15 g 418¢g 37.57¢g 18.98 g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.92 g 0.00g  24lg 51.00 g 0.00g  2.60g 49.67 g 0.00g  180g 50.22 g 0.00g  3.73g 51.11¢g 000g  7.00g

Woe VW - PDOD VYO0 BVDD




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00200)
Glutén,tej,toja Ebéd
s,sz0jamentes

Erdei gyimolcsleves GM, Majgaluska leves GM, Zellerkremleves GM,
Zoldségkrémleves , TM, Gorog csirkemell Qsontlev%s GM’ Lucskos tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Natar
o9, ’ , kaposztafézeléek GM, TM, . . R , ,
Tarhonyas hus GM , Alma csikok, Tepsis burgonya, Gluténmentes kenvér rizsitallal, Kakaos szérat, halszelet, Burgonyasalata
Uborkasalata y Alma hagymas

Energia: 613.72 Kcal / 2,565.35 Kj Energia: 564.14 Kcal / 2,358.11 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01 Kj Energia: 588.53 Kcal / 2,460.06 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.43¢ 17579 4.48 g 33.46¢9 10.99¢ 1399 23.09¢ 16.95g 3.53¢g 11.43¢g 12.78 g 3.17¢ 38.73¢g 15.219g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.11¢g 0.00 g 2879 80.59 g 20.38¢g 1619 85.97¢g 2.009g 0.53¢g 106.28 g 37.61g 3469 67.32¢g 4509 8.10¢g

61> 165, e B




Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

I O S T O O

(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

Ebéd

Erdei gyimolcsleves GM, . Zellerkremleves GM,
Zoldségkrémleves , TM, Gorog csirkemell Qsontlev%s GM’ Lucskos Majgalu_ska !evgs GM tejmentes, Natar
Tarhonyas hus GM , Alma csikok, Tepsis burgonya, kag?j,gﬁ:géﬁg; Ee!\ﬂ Z'rVI g:ig%rslzsszgiz,:tﬂﬁ# a halszelet, Burgonyasalata
Uborkasalata y ’ hagymas

Energia: 613.72 Kcal / 2,565.35 Kj Energia: 564.14 Kcal / 2,358.11 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01 Kj Energia: 668.55 Kcal / 2,794.54 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.43¢ 17579 4.48 g 33.46¢9 10.99¢ 1399 23.09¢ 16.95g 3.53¢g 15429 14.28 g 3.52¢g 38.73¢g 15.219g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.11¢g 0.00 g 2879 80.59 g 20.38¢g 1619 85.97¢g 2.009g 0.53¢g 118.82 g 37.61g 3869 67.32¢g 4509 8.10¢g

61S 165, VY BWY

Az étlapvdaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezeto




