KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 42. hét

2018.10.15.-2018.10.21.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Kakad Tea TEJ 2,8 Tea
Margarin Panini Korozott Foszl6s kalacs Baromfiparizsi
TK zsemle Négymagvas kenyér Margarin
TK zsemle
TizOrai
En: 1415 kJ ( 338 kCal) Zsir: 599 En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,89 En: 1807 kJ ( 432 kCal) Zsir: 11,7 g En: 718 kJ ( 172 kCal) Zsir: 1,4 g En: 1644 k) ( 393 kCal) Zsir: 14,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 53,1 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,8 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 53,6 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh:33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,89 Cukor: 9,09
Feh: 5,1g Sé: 09¢g Feh: 12,79 S6: 0,89 Feh: 23,19 S6: 1,19 Feh: 56 g S6: 0,09 Feh: 9,1g Sé: 1,09
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7
Z0ldségleves Hamis gulyasleves Majgaluska leves Brokkolikrémleves Gyumolcsleves
Burgonya fozelék Spagetti carbonara Székelykaposzta Leves gyongy Grillfiszeres csirkemellfilé
Sertésporkolt Reszelt sajt Félbarna kenyér Mexikéi szarnyasragu Petrezselymes burgonya
Banéan Mazli szelet Parolt rizs Kaposzta salata
|Ebéd
En: 4347 kJ (1038 kCal) Zsir: 52,8 g En: 3392 kJ ( 810 kCal) Zsir: 30,0 g En: 3442 k) ( 822 kCal) Zsir: 32,6 g En: 3295 kJ ( 787 kCal) Zsir: 26,6 g En: 2801 k) ( 669 kCal) Zsir: 14,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 113,0 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 87,3 g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 100,59 Cukor: 18,2 g
Feh: 25,6 g S6: 4,09 Feh: 32,09 S6: 2,29 Feh: 39,79 S6: 7,49 Feh: 33,69 S6: 1,49 Feh: 30,3 g S6: 0,79
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7,9,10
Krémsajt Zo6ldpaprika Zalai felvagott Kocka sajt Lekvaros bukta
Kigy6 uborka Margarin Margarin Sargarépa
Graham kenyér Rozskenyér Paradicsom Kifli
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1217 kJ ( 291 kCal) Zsir: 11,2 g En: 987 kJ ( 236 kCal) Zsir: 58 En: 1496 kJ ( 357 kCal) Zsir: 13,8 g En: 681 kJ ( 163 kCal) Zsir: 4,4 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 47 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 33,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 28,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 23,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 47,2 g Cukor: 429
Feh: 13,29 Sé: 0,19 Feh: 4,79 S6: 009 Feh:11,1g Sé: 1,79 Feh: 6,79 S6: 1,09 Feh: 459 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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