Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Na_rancsos kortelt'aves, Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 874.71 Kcal / 3,656.29 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 37159 26259  5.06g9 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 080g  6.30¢g 98.64 g 000g  598g 12033g  29.31g  3.71g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00011)
Tejmentes

Tarkonyos Csurgatott tOJasIgves, Na_arancsos kortel'eves Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves Silt debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 913.69 Kcal / 3,819.22 Kj Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 44829 43469 11689 37129 26229 5059 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 84.71¢g 000g  618g  121.74g  2931g  3.71g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

Tark. pragulev. GM,TM, Gyumdlcslé , Silt Narancsos korteleves, .

Glpémgtos kocka ydebreceni, Mustaros sertésszelet, Da[agalu§ka leves TO.M' Paradlcso_mleves,

, 3 e . Székelykaposzta, Teljes Dubarry csirkemell,
csemegeuborkaval, Szarazbabfbzelék, Teljes Petrezselymes burgonya, kidriési kenyér Petrezselymes rizs, Szilva

Csemegeuborka kiérlés( kenyér Céklasalata, Alma '
Energia: 669.43 Kcal / 2,798.22 Kj Energia: 889.08 Kcal / 3,716.35 Kj Energia: 912.12 Kcal / 3,812.66 Kj Energia: 773.14 Kcal / 3,231.73 Kj  Energia: 1,029.87 Kcal / 4,304.86 Kj
§90012) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

TOjasmenteS 28.75¢g 19.21¢g 3.27¢g 39.44 g 38.23¢g 11.75¢g 40.16 g 27.46 ¢ 5.78¢ 40.36 g 32.57¢g 7.03¢g 50.31 g 35.47¢9 8.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93.92¢ 0.00g 6.299 9431g 0.00g 3559 123929  28.71g 3.83¢g 79.37 g 0.00g 479g  12671g 9.99¢g 3599
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I S S N

(00013)
Tojas-,
mogyoro-,
széjamentes

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

Tarkonyos .. .
pukaarang/Ieves Gyumolcslé , Siilt '\l}ara’ncsos ko’rteleves, Daragaluska leves TOM, Paradicsomleves
o . : o ustaros sertésszelet, . X : zellermentes, Dubarry
zellermentes, Granatos  debreceni, Teljes kidrlési Petrezselymes burgonya Székelykaposzta, Teljes csirkemell, Petrezselymes
kocka csemegeuborkaval, kenyér, Tokf6zelék Céklasalata ’ kiérlest kenyér riz' s Szilva
Csemegeuborka '
. Energia: 679.50 Kcal / 2,840.31 K] Energia: 808.14 Kcal / 3,378.03 K| Energia: 849.50 Kcal / 3,550.91 K] Energia: 773.14 Kcal / 3,231.73 Kj  Energia: 1,024.14 Kcal / 4,280.91 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.81g 19.34g 3299 32279 3333g 11.18¢g 39449  26.74g 5789 4036g  3257g 7.03g 50.00 g 35.43 g 8.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.189 0.80g 6279 92109 5.00 g 3359  111.32¢  28.71g 381g 79379 0.00g 4799  12579¢g 9.99 g 3569

BPV® WODe®




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00014) Tojas-
és
bananmentes

Téarkonyos e an ..
sertésraguI):aves , Gylérggrlg(s:lg n,i Sult l\l}l?;?énr%ssossekr?értseslfglz ? Daragaluska leves TOM, Paradicsomleves,

Granatos kocka Szérazbabfézelék Teljes Petrezselymes burgony’a Székelykaposzta , Teljes Dubarry csirk_emell, _

csemegeuborkaval, KiGrlsi keny;ér Céklasalata ’ kiérlest kenyér Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka
. Energia: 693.67 Kcal / 2,899.54 Kj Energia: 889.08 Kcal / 3,716.35 Kj Energia: 849.50 Kcal / 3,550.91 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj  Energia: 1,029.87 Kcal / 4,304.86 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.64 g 18.61g 3.15¢g 39.44¢ 38.23g 11759 39449 26.74 g 5.78¢g 37.86 g 29.93g 5649 50.31g 35479 8.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.43 g 0.80g 6.32g 94.31g 0.00g 355¢ 111.32 ¢ 28.71g 381g 70.95g 0.00g 4769  126.71g 9.99g 3599
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00015) Tej-és
cukormentes

Téarkonyos Csurgatott tojasleves, Brokkolikrémleves
y g Jasie - . Daragaluska leves,
pulykaraguleves Silt debreceni, tejmentes, Mustaros . . Magyaros gombaleves,
! . - . PR ! Székelykaposzta ;
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, teimentes. Telies Kibrlési Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, J 1 Cl¢ Petrezselymes rizs, Szilva
. . kenyér
Csemegeuborka kenyér Uborkasalata CM, Alma
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 K] Energia: 913.69 Kcal / 3,819.22 K| Energia: 743.50 Kcal / 3,107.83 K] Energia: 701.22 Kcal / 2,931.10 Kj Energia: 888.23 Kcal / 3,712.80 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 44829 43469 11689 40509 26159 5049 38929  30.89g 5899 47599  304lg 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 080g  6.30¢g 84.71¢g 000g  6.18¢ 85.35 g 0.00g 5669 66.70 g 0.00g 4799  106.34g 002g  2.69¢g

1610, IO/CEEROIGIOICNGIO




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

I I EEE———
Tarkonyos e Brokkolikrémleves
pulykaraguleves Csurgatott tojasleves, tejmentes, Mustaros

! . - Szarazbabfézelék .
tejmentes, Granatos tejmentes, Siilt debreceni, sertésszelet,

Daragaluska leves TOM,
Székelykaposzta
tejmentes, Teljes ki6rlési

Magyaros gombaleves,
Dubarry csirkemell TM,
Petrezselymes rizs

kocka csemegeuborkaval, Teljes Kiériésd kenyer Petrezselymes burgonya, kenyér
Csemegeuborka Uborkasalata CM
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 K] Energia: 913.69 Kcal / 3,819.22 K| Energia: 680.88 Kcal / 2,846.08 K] Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20.32g 3609 44.82 g 43469 11.68g 39.78 g 2543 g 5049 37.86 g 29.93g 5649 46.89 g 30.24g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6.30g 84.71g 0.00g 6.18 g 72759 0.00g 5649 70.95g 0.00g 476¢g 93.24¢ 0.02g 2.68¢g
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes

Tarkonyos L Narancsos korteleves
pulykaragulgves ™ Csusrigjl?tgétbtgg::]eives, tejmentes, Mustaros Darggzllgslki éie\é(;;t;OM' Paradicsomleves,

borsémentes, Granatos Tokfbzelek tejmen,tes sertésszelet, tejmentes ¥eljgs KiGrlésii Dubarry csirker_nell TM,

kocka csemegeuborkaval, Teljes ki6riésii kenyé’r Petrezselymes burgonya, l,<enyér Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka Céklasalata, Alma
. Energia: 682.28 Kcal / 2,851.93 K] Energia: 794.90 Kcal / 3,322.68 Kj Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.94g  19.37g 3299 35329 37919 10.79g 37129 26229 5.05¢ 37.86g  29.93g 5.64¢ 43809  29.77g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.63 g 0.80 g 6.28 ¢ 76.88 g 5.009 4889 121749  29.3lg 3719 70.95 g 0.00g 4769 124329  10.01g 3.099
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

Tarkonyos e A Narancsos korteleves,
pulykaraguleves TM, det();r élcj;renrﬁlc'?lt?ki,’észléllték tejmentes, Mustaros Darggzllg(;l;i éig\é(;;t;OM' Paradicsomleves,
borsém, Granatos kocka tejmentes 'I,'eljes KiGrlesii sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
csemegeuborkaval, k . Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka enyer Céklasalata, Alma enyer
. (009,18) - . Energia: 673.92 Kcal / 2,816.99 Kj Energia: 769.74 Kcal / 3,217.51 K] Energia: 874.71 Kcal / 3,656.29 K] Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Tej ',tOjaS',hUV Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

elyesmentes 27879 19189 3279 3143g  30.03g 9.33g 37159 26259  5.06g9 37.86g 29939 5649 43809  29.77g 5.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
96.06 g 0.00g 6289 90.81 g 5009 4689  12033g  29.31g  3.71g 70.95 g 0.00g 4769  12432g  10.01g 3.09g

1610
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00019) Tej-
és halmentes

Tarkonyos Csurgatott tOJasIgves, Na_arancsos kortel'eves Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves Silt debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 913.69 Kcal / 3,819.22 Kj Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 44829 43469 11689 37129 26229 5059 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 84.71¢g 000g  618g  121.74g  2931g  3.71g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

1610, Ve Ve WY




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00020)
Gluténmentes

I I EEE———
Tarkonyos Narancsos korteleves
pulykaraguleves GM, GM, Mustaros

Granatos kocka sertésszelet,
csem.uborkaval GM, Petrezselymes burgonya,

Csurgatott tojasleves
GM, Siilt debreceni,
Babfézelék GM,
Gluténmentes kenyér

Daragaluska leves GM, Paradicsomleves GM,
Székelykaposzta GM, Dubarry csirkemell GM,
Gluténmentes kenyér  Petrezselymes rizs, Szilva

Csemegeuborka Céklasalata, Alma
. Energia: 808.41 Kcal / 3,379.15 K] Energia: 841.11 Kcal / 3,515.84 Kj Energia: 953.29 Kcal / 3,984.75 K] Energia: 721.57 Kcal / 3,016.16 Kj Energia: 920.98 Kcal / 3,849.70 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2472 g 22669 4.83¢g 37.67¢g 46.73 g 13.18 g 37.35¢g 25.18¢g 511¢g 36.25¢g 34.79¢g 7279 40.07 g 31.15¢g 9.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
123.679g 0.00 g 6.43¢g 66.18 g 0.99¢g 3279 141.82¢g 38.70¢g 2179 65.19 g 1329 3749 119.66 g 9.99¢g 1.83¢g
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Tark. pragulev. GM,TM s (,3yumolc§le . Nara_ncsos kortelev'e S Daragaluska leves GM, Paradicsomleves GM,
Granatos kocka zarazbabfbzelek — GM, tejmentes, Mustaros  +o\"; sy elvkaposzta  Dubarry csirkemell GM
: GM tejmentes, Sult sertésszelet, éM tejmentes TM, Petrezselymes rizs,
Cszr:élé?ggg\grfy , debrecen, Glu‘fénmentes Petrez'selymgs burgonya, Glutén’mejntes ker;yér , Szilv)r; ’
kenyér Céklasalata, Alma
. Energia: 769.18 Kcal / 3,215.17 K] Energia: 854.90 Kcal / 3,573.48 K| Energia: 915.88 Kcal / 3,828.38 K| Energia: 699.58 Kcal / 2,924.24 Kj Energia: 821.67 Kcal / 3,434.58 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.07 g 20.18g 3449 36.63 g 36.74g 10.19g 34.35¢ 23979 440¢g 34.77 g 31559 5689 33.66 g 24.93g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
120.13 g 0.00g 6.40g 91.63 g 1.32¢g 5999  138.23g 39.30 g 2.05¢g 68.47 g 132¢g 3699 115379 10019 2579

6, ® Ve We e




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00022)
Glutén- és
tejmentes

Tarkonyos %?\;I”QS'“‘.TO“ to;aslev:_es Nara_ncsos kortelev'e S Daragaluska leves GM, Paradicsomleves GM,
, Sult debreceni, GM, tejmentes, Mustaros ) .
pulykaraguleves GM, TM, Szarazbabfézelék sertésszelet Székelykaposzta GM, cukormentes, Dubarry
Granatos kocka GM, GM,tejmentes, Petrezselymes burbonya, tejmentes, GIu’Eénmentes csirkemell GM, TM,_
Csemegeuborka Gluténmentes kenyér Céklasalata, Alma kenyér Petrezselymes rizs, Szilva
. Energia: 766.34 Kcal / 3,203.30 K] Energia: 768.86 Kcal / 3,213.83 K| Energia: 915.88 Kcal / 3,828.38 K| Energia: 692.77 Kcal / 2,895.78 Kj Energia: 781.52 Kcal / 3,266.75 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.26 g 20.06 g 3449 39.659 4361g 11759 34.35¢ 23979 440¢g 35.62 g 32319 5889 33.66 g 24.93g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
12051 g 0.00g 6.40g 71.389 0.89g 6.13g  138.23g 39.30 g 2.05¢g 64.22 g 132¢g 371g  105.38¢g 0.02g 2579
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

. Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves GM,
Tark. pulylsaragulc’evgs GM, Siilt debreceni, tejmentes, Mustaros Daragaluska leves GM, Gombalgves GM,
GM TM borsém, Granatos Szarazbabfézelék oy let Székelvka ta GM Dubarry csirkemell GM,
kocka GM zarazbabfézelé sertésszelet, zékelykaposzta , TM, Petrezselymes rizs
Csemeqeub c; rka GM,tejmentes, Petrezselymes burgonya, tejmentes ’ Szilva ’
9 Gluténmentes kenyér Uborkasalata CM, Alma

Energia: 773.91 Kcal / 3,234.94 K] Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 K] Energia: 694.38 Kcal / 2,902.51 Kj Energia: 450.87 Kcal / 1,884.64 Kj Energia: 753.94 Kcal / 3,151.47 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.98¢g 21.12g 3779 39.16 g 44.08 g 11659 36.13 g 23.75¢g 4399 25429 21.89¢g 4209 37.84¢g 23.57¢g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
119.32 g 0.80 g 6.41g 70.52¢g 0.99¢g 6.09¢g 82.89¢g 0.00 g 5.48¢g 38.04¢g 0.00 g 2409 97.89¢g 0.02g 2669
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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I S S N

. Brokkolikrémleves GM
Tarkonyos . . Gombaleves GM ,
Y Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros Daragaluska leves GM, ;
pulykaraguleves GM, . ; . . R Dubarry csirkemell GM,
. GM, Silt debreceni, sertésszelet, Székelykaposzta GM 35 :
Granatos kocka GM 35 L 1 TM, Petrezselymes rizs
CH, Csemegeuborka Tokfézelek GM 35 CH  Petrezselymes burgonya CH 35 CH
(00024) ' 35 CH, Uborkasalata CM
Gluténmentes . Energia: 343.87 Kcal / 1,437.38 K] Energia: 595.29 Kcal / 2,488.31 K] Energia: 475.91 Kcal / 1,989.30 K] Energia: 455.27 Kcal / 1,903.03 K] Energia: 448.40 Kcal / 1,874.31 K]
, d| ab e“ kUS- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35 g CH 16159  1439g 3969 25659  389lg 12069 30.75g  23.73g 6549 25509  236lg  5.18g 31.01g  19.48¢g 3444
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36.56 g 0.00g  390g 34.71¢g 000g  4.02¢g 34.56 ¢ 0.00g  450g 35.19g 0.00 g 242¢ 37.75¢ 0.02g 1959

Whe DVPDe e VYe e




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I S S N

. Brokkolikrémleves GM
Tarkonyos . . Gombaleves GM ,
Y Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros Daragaluska leves GM, ;
pulykaraguleves GM, . ; . . R Dubarry csirkemell GM,
e GM, Silt debreceni, sertésszelet, Székelykaposzta GM 50 :
Granatos kocka GM 50 L 1 TM, Petrezselymes rizs
CH, Csemegeuborka Tokfézelék GM 50 CH  Petrezselymes burgonya CH 50 CH
(00025) ' 50 CH, Uborkasalata CM
Gluténmentes . Energia: 428.36 Kcal / 1,790.54 K] Energia: 702.12 Kcal / 2,934.86 K] Energia: 531.87 Kcal / 2,223.22 K] Energia: 751.65 Kcal / 3,141.90 K] Energia: 514.04 Kcal / 2,148.69 K]
, d| ab e“ kUS- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50 g CH 17329 1599g  4.13g 20859  40.95g 12.80g 33.03g 21969 4329 43179  4233g 9.36 g 32719 20.54g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
52.56 g 0.00g 4029 52.39 g 000g  4.70g 50.43 g 040g 6399 49.11¢g 0.00g 4269 50.30 g 0.02g 2.19¢

Whe VPe e  VOOe e




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I S S N

. Brokkolikrémleves GM
Tarkonyos . . Gombaleves GM ,
Y Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros Daragaluska leves GM, ;
pulykaraguleves GM, . ; . . R Dubarry csirkemell GM,
. GM, Silt debreceni, sertésszelet, Székelykaposzta GM 45 :
Granatos kocka GM 45 L 1 TM, Petrezselymes rizs
CH, Csemegeuborka Tokfézelek GM 45 CH  Petrezselymes burgonya CH 45 CH
(00026) ' 45 CH, Uborkasalata CM
Gluténmentes . Energia: 400.20 Kcal / 1,672.84 K] Energia: 662.06 Kcal / 2,767.41 K] Energia: 504.49 Kcal / 2,108.77 Kj Energia: 702.25 Kcal / 2,935.41 K] Energia: 497.63 Kcal / 2,080.09 K]
, d| ab e“ kUS- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45 g CH 16939 15469  4.08g 28289  40.18g 1252g 32289  2121g 4239 40229 3921g 8679 32289  20.27g 3.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47.23g 0.00g  398g 45.76 g 000g  4.44g 45.99 g 040g  480g 46.79 g 0.00g  395g 47.16 g 0.02g 2.13¢g

Whe VPe e  VOOe e




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00027)
Gluténmentes
, diabetikus-
80g CH

. |
Brokkolikrémleves GM,

Tarkonyos Csurga:cott tojésleve;s tejmentgs, Mustaros Daragaluska leves GM, Gombalgves GM,
pulykaraguleves GM, GM, Silt debreceni, sertésszelet, Székelykaposzta GM 80 Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka GM 80 = Tokfézelek GM 80 CH,  Petrezselymes burgonya CH, Gluténmentes kenyér TM, Petrezselymes rizs
CH, Csemegeuborka Gluténmentes kenyér 80 CH, Uborkasalata CM, ’ 80 CH
Alma
Ebéd Energia: 569.19 Kcal / 2,379.21 K] Energia: 839.90 Kcal / 3,510.78 Kj Energia: 693.64 Kcal / 2,899.42 Kj Energia: 808.88 Kcal / 3,381.12 Kj Energia: 678.12 Kcal / 2,834.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.27¢9 18.65 g 4429 30.55¢9 43.53 ¢ 12.43 g 36.13 g 24.44 g 4479 37.60¢g 36.89 g 7429 36.94 9 23.17¢9 3.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.24 g 000g  4.22g 79.55 g 2.64¢g 5.16g 81.33g 0.00g  6.73g 80.48 g 2649  4.62g 81.69 g 0.02g 2.78g

Whe VPe e  VOOe e




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00029) Glu,

tej, tojas,
par.,0ol.mag

Tarkonyos Gyumolcslé , Narancsos korteleves
pulykaraguleve); GM, T™M, Szér);zbabfézelék GM, tejmentes, Mustaros _Il?gﬁgglu’ska Ie\{es GM, Gombalgves GM,
Granatos kocka GM,tejmentes, Sult sertésszelet, : zekelykaposzta Dubarry csirkemell G.M’
. g . GM, tejmentes, TM, Petrezselymes rizs,
csem.uborkaval GM, debreceni, Gluténmentes Petrezselymes burgonya, Gluténmentes kenyér Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma
. Energia: 812.39 Kcal / 3,395.79 Kj Energia: 854.90 Kcal / 3,573.48 Kj Energia: 915.88 Kcal / 3,828.38 Kj Energia: 699.58 Kcal / 2,924.24 Kj Energia: 772.32 Kcal / 3,228.30 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.879 2050 g 3499 36.63 g 36.74g 10.19g 34359 23979 4409 34779 31559 5689 38.29 g 25519 4099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.36 g 0.80g 6.41g 91.63 g 1.32¢g 5999  138.23g  39.30g 2059 68.47 g 1.32¢g 3699 97.97g 0.02g 216 g

e @ Ve We e




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

. |
Brokkolikrémleves

Tarkonyos Csurgatott tojasleves, burgonyam., Mustaros D Magyaros gombaleves,
.. . . aragaluska leves, 3
pulykaraguleves , Silt debreceni, sertésszelet, Székelykaposzta 70 CH Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 70 CH, = Tokfézelék diab 70 CH,  Petrezselymes burgonya Telies kibrlésii ken ér, TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Teljes ki6rlési kenyér 70 CH, Uborkasalata CM, J y 70 CH
Alma
Energia: 555.62 Kcal / 2,322.49 Kj Energia: 831.80 Kcal / 3,476.92 Kj Energia: 675.46 Kcal / 2,823.42 K| Energia: 880.69 Kcal / 3,681.28 Kj Energia: 618.62 Kcal / 2,585.83 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.19¢ 18.66 g 4.36 g 37.18¢g 43.99 ¢ 13.25¢g 35.23¢g 28.21¢g 6.95¢g 49.44 ¢g 44.28 ¢ 9.72¢g 36.15¢9 22219 3.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.63 g 000g  4.19¢g 70.49 g 0.00g  4.95¢g 69.34 g 0.00g  51l4g 70.71g 0.00g  589g 69.57 g 002g  254g

POD VBVDBVO® @ 1610,




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00031)
Diabetikus-60
g CH

Brokkolikrémleves Magyaros gombaleves,

puly-ll;g:ggrll)l/g\?e s, Csusrgatott tojésleyes, burgonya’m, Mustaros Paraggluska leves, Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 60 CH . ,,UIt qebr_ecenl, sertesszelet, Szek_elykz_aP o'szj[,a 60 C,H‘ TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka ’ Tokfézelék diab 60 CH  Petrezselymes bur’gonya Teljes ki6rlési kenyér ’ 60 CH
60 CH, Uborkasalata CM

Energia: 510.50 Kcal / 2,133.89 K] Energia: 784.46 Kcal / 3,279.04 Kj Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj Energia: 658.03 Kcal / 2,750.57 Kj Energia: 569.39 Kcal / 2,380.05 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 23.97g 17.69g 426¢g 35339 43759 13249 35.26 g 28.28 g 7.06g 36.06 g 30.23 g 6.58 g 34.889 21.429 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.85g 0.00g 412g 61.11g 0.00g 4769 61.17 g 0.00g 525¢g 60.32 g 0.00g 451g 60.15 g 0.02g 2364

WD VBWD BVO® @ 610,




I S S N

(00032)
Diabetikus-50
g CH

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

. |
Brokkolikrémleves

Tarkonyos L . Magyaros gombaleves
Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros ; '
pulykaraguleves , S[?It debr eJceni ’ 9 se¥téss’zelet Daragaluska leves, Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 50 CH, s ea el i ’ Székelykaposzta 50 CH = TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Tokfézelék diab 50 CH  Petrezselymes burgonya ykap 50 CIY|
50 CH, Uborkasalata CM
Energia: 442.82 Kcal / 1,850.99 Kj Energia: 689.09 Kcal / 2,880.40 Kj Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 K] Energia: 761.28 Kcal / 3,182.15 Kj Energia: 520.17 Kcal / 2,174.31 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 22149 16.24 g 411g 31.159 40199  12.43g 33.38¢ 26.36 g 6.83g 44.26 g 4223 g 9.34¢g 33.61g 20.63g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.17 g 0.00g 402¢g 49.63 g 0.00g 4369 50.09 g 0.00g 493g 50.80 g 0.00g 535¢g 50.73 g 0.02g 219¢g

WD VBWD BVO® @ 610,




I S S N

(00033)
Diabetikus-45
g CH

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

. |
Brokkolikrémleves

Tarkonyos L . Magyaros gombaleves
Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros ; '
pulykaraguleves , S[?It debr eJceni ’ 9 se¥téss’zelet Daragaluska leves, Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 45 CH, P ; ’ Székelykaposzta 45 CH = TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Tokfézelék diab 45 Ch  Petrezselymes burgonya ykap 45 CIY|
45 CH, Uborkasalata CM
Energia: 420.26 Kcal / 1,756.69 Kj Energia: 659.63 Kcal / 2,757.25 Kj Energia: 544.38 Kcal / 2,275.51 K] Energia: 662.32 Kcal / 2,768.50 Kj Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 21.53g 15.76 g 4069 29.83g 39669 12.24g 32639 25619 6.749 38.31g 35.98 g 7.959 32.76 g 20.10g 3.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47.28 g 0.00g 3.99¢g 44.83 g 0.00g 4199 45.65g 0.00g 481g 46.19 g 0.00g 4749 44.45 g 0.02g 2079

WD VBWD BVO® @ 610,




I S S N

(00034)
Diabetikus-40
g CH

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

. |
Brokkolikrémleves

Tarkonyos L . Magyaros gombaleves
Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros ; '
pulykaraguleves , S[?It debr eJceni ’ 9 se¥téss’zelet Daragaluska leves, Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 40 CH, s ea el i ’ Székelykaposzta 40 CH = TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Tokfézelék diab 40 CH  Petrezselymes burgonya ykap 40 CIY|
40 CH, Uborkasalata CM
Energia: 397.70 Kcal / 1,662.39 K] Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 516.99 Kcal / 2,161.02 K] Energia: 563.36 Kcal / 2,354.84 Kj Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 20.92 g 15.27g 401g 28529 39.13g 12069 31.88¢ 24.86 g 6.66 g 32.36 g 29.74g 6.55 9 32.33g 19.83g 3.46¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
43.39g 0.00g 3.95¢g 40.04 g 0.00g 4029 41219 0.00g 468¢g 4157 g 0.00g 412¢g 4131g 0.02g 201lg

WD VBWD BVO® @ 610,




I S S N

(00035)
Diabetikus-35
g CH

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

. |
Brokkolikrémleves

Tarkonyos L . Magyaros gombaleves
Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros : '
pulykaraguleves , S[?It debr eJceni ’ 9 se¥téss’zelet Daragaluska leves, Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 35 CH, A ’ ’ Székelykaposzta 35 CH = TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Tokf6zelék diab 35 CH  Petrezselymes burgonya ykap 35 CIY|
35 CH, Uborkasalata CM
Energia: 352.58 Kcal / 1,473.78 K Energia: 600.71 Kcal / 2,510.97 Kj Energia: 473.81 Kcal / 1,980.53 K] Energia: 439.66 Kcal / 1,837.78 Kj Energia: 454.53 Kcal / 1,899.94 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 19.70 g 14.31¢g 3.92¢g 27.20 g 3860g 11.87¢g 30.71¢g 23.65¢g 6.49g 24.92 g 21.93¢g 481g 31.91¢g 19.57 g 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.61¢g 0.00g 3.88¢g 35.24 g 0.00g 3.85¢g 34.27¢g 0.00g 597¢g 35.80 g 0.00g 3.36¢g 38.18¢g 0.02¢g 1.95¢g

WD VBWD BVO® @ 610,




I S S N

(00039)
Diabetikus (T:
15, E: 50, U:
15)

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

. |
Brokkolikrémleves

Tarkonyos L . Magyaros gombaleves
Csurgatott tojasleves burgonyam., Mustaros ; '
pulykaraguleves , S[?It debr eJceni ’ 9 se¥téss’zelet Daragaluska leves, Dubarry csirkemell GM,
Granatos kocka 50 CH, s ea el i ’ Székelykaposzta 50 CH = TM, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Tokfézelék diab 50 CH  Petrezselymes burgonya ykap 50 CIY|
50 CH, Uborkasalata CM
Energia: 442.82 Kcal / 1,850.99 Kj Energia: 689.09 Kcal / 2,880.40 Kj Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 K] Energia: 761.28 Kcal / 3,182.15 Kj Energia: 520.17 Kcal / 2,174.31 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 22149 16.24 g 411g 31.159 40199  12.43g 33.38¢ 26.36 g 6.83g 44.26 g 4223 g 9.34¢g 33.61g 20.63g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.17 g 0.00g 402¢g 49.63 g 0.00g 4369 50.09 g 0.00g 493g 50.80 g 0.00g 535¢g 50.73 g 0.02g 219¢g

WD VBWD BVO® @ 610,




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00040)
Fruktézszegé

ny

Tarkonyos e .
sertésraguleves , sgzlﬁ;gﬂ;o;,t«ggﬁ:fvsea’t Mﬁgfgrlﬁg";ree rtrglsesvzzslét Daragaluska leves, Magyaros gombaleves,
Granatos kocka debreceni, Teljes ki,c"SrIésﬁ Petrezselymes burgony’a Székelykaposzta, Teljes Dubarry csirkem(_all,
csemegeuborkaval, I’<enyér Uborkasalata CM ’ kiérlest kenyér Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 693.67 Kcal / 2,899.54 Kj Energia: 914.24 Kcal / 3,821.52 K| Energia: 684.45 Kcal / 2,861.00 Kj Energia: 768.97 Kcal / 3,214.29 Kj Energia: 915.39 Kcal / 3,826.33 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 29.64 g 18.61g 3.15¢g 4333 ¢ 4611g 13219 35.86 g 27559 6.91g 41.42 g 3353g 7.28¢g 53.40 g 35949 9.09 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

100.43 g 0.80g 6.32g 80.38 g 0.00g 3759 72.78 g 0.00g 547¢g 75129 0.00g 482¢g 95.63 g 0.00g 3.18¢g

610, 10J0C @ 1610\,




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sOészegény

Téarkonyos . I
sertésraguI):aves , Csusrigjl?tgétbtgg::]eives, Msg?ggosm;ree rtrglsesvzzslét Daragaluska leves, Magyaros gombaleves,

Granatos kocka Szarazbabfézelék 'i'eljes Petrezselymes burgony’a Székelykaposzta, Teljes Dubarry csirk_emell, _

csemegeuborkaval, KiGrlsi keny;ér Uborkasalata CM Alma’ kiérlest kenyér Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka ’
Energia: 693.67 Kcal / 2,899.54 Kj Energia: 914.24 Kcal / 3,821.52 K| Energia: 747.07 Kcal / 3,122.75 K] Energia: 768.97 Kcal / 3,214.29 Kj Energia: 975.60 Kcal / 4,078.01 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 29.64 g 18.61g 3.15¢g 4333 ¢ 4611g 13219 36.58 g 28.279 6.91g 41.42 g 3353g 7.28¢g 54.10 g 36.11g 9.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.43 g 0.80 g 6.32g 80.38 g 0.00g 3759 85.38 g 0.00g 5499 75129 0.00g 4829  108.73g 0.00g 3.19¢g

610, 10J0C @ 1610\,




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00042)
Széja,ol.mag,
hivelyes,egy

ébmentes

Téarkonyos . .
sertésraguI):aves , Csusrigjl?tgétbtgg::]eives, ﬂj;?;rgssosselﬁéﬂseslsgg ? Daragaluska leves TOM, Paradicsomleves,

Granatos kocka Tokfzelek T elj,e s Petrezselymes burg ony:'al Székelykaposzta, Teljes Dubarry csirk_emell, _

csemegeuborkaval, KiGrlsi k,enyér Céklasalata. Alma ’ kiérlest kenyér Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka ’
. Energia: 693.67 Kcal / 2,899.54 Kj Energia: 833.30 Kcal / 3,483.19 Kj Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 K] Energia: 773.14 Kcal / 3,231.73 Kj  Energia: 1,029.87 Kcal / 4,304.86 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.64 g 18.61g 3.15¢g 36.16 g 4121g 12649 37129 26.229 5059 40.36 g 3257g 7.03g 50.31g 35479 8.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.43 g 0.80 g 6.32g 781749 5.00 g 4929  121.74¢g 29.31g 3.71g 79.37g 0.00g 4799  126.71g 9.99g 3599

1610, Ve YOU® DOV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00043) Tej,
tojas,
Oszibarack,
alma

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Na_rancsos kortelt'aves, Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Kivi enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 903.44 Kcal / 3,776.38 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 37.93g 26439 5069 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 98.64 g 000g  598g 124689  29.31g  3.71g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

1610 Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Téarkonyos Gyumodlcslé , Silt Narancsos korteleves,
y y 4 ) . Daragaluska leves TOM,
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros . . Magyaros gombaleves,
! . - . P ! Székelykaposzta ;
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, teimentes. Telies Kibrlési Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, J I,<en Jér Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma y
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 K] Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 874.71 Kcal / 3,656.29 K] Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 905.81 Kcal / 3,786.29 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 37159 26259  5.06g9 37.86g 29939 5649 47819  3231g  573g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 080g  6.30¢g 98.64 g 000g  598g 12033g  29.31g  3.71g 70.95 g 0.00g 4769  106.38g 002g  2.69¢g

1610, Ve Ve WY




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00045) Tej,
tojas, ban.,

nar., fok.,él.

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Na_rancsos kortelt'aves, Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabfézelék TM, sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, fokhagymamentes, Teljes Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kiérlési kenyér Céklasalata enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 887.19 Kcal / 3,708.45 Kj Energia: 812.09 Kcal / 3,394.54 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 40879  3558g 10229 36439  2553g 5069 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 98.38 g 000g  598g 107.73g  29.31g  3.69g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

1610 Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

Tarkonyos e A Narancsos korteleves,
pulykaraguleves det();r élcj;renrﬁlc'?lt?ki,’észléllték tejmentes, Mustaros Darggzllg(;l;i éig\é(;;t;OM' Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos tejmentes 'I,'eljes KiGrlesii sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, k . Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka enyer Céklasalata enyer
(00(_)46) . Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 769.74 Kcal / 3,217.51 Kj Energia: 812.09 Kcal / 3,394.54 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Tej ',to'jaS','l’.nO Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyoro,szoja 3001g 20329  360g  3143g  30.03g  9.33g 36439 25539  506g  37.86g 29939  564g  4380g 20779 538
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.729 0.80g 6.30g 90.81g 5.00 g 4689  107.73g  29.31g 3699 70.95g 0.00g 4769  124.32g 10.01 g 3.09g

1610

Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00047)
Tej-,tojas-,roz
s-és
kukoricament
es

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Na_rancsos kortelt'aves, Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 812.09 Kcal / 3,394.54 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 36439  2553g 5069 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 98.64 g 000g  598g 107.73g  29.31g  3.69g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

1610 Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00048) Tej-
és
tojasmentes

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Na_arancsos kortel'eves Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 37129 26229 5059 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 98.64 g 000g  598g 121.74g  2931g  3.71g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

1610 Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

Tarkonyos e A Narancsos korteleves,
pulykaraguleves det();r élcj;renrﬁlc'?lt?ki,’észléllték tejmentes, Mustaros Darggzllgslki éie\é(;;t;OM' Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos teimentes 'I,'el'es KiGriésii sertésszelet, teimentes ¥el'zs Kirlésii Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, 4 I’<en yjér Petrezselymes burgonya, J I,<en yjér Petrezselymes rizs, Szilva
(00049) Csemegeuborka Céklasalata, Alma

Tej -,tojés-,szé Ebéd Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj  Energia: 769.74 Kcal / 3,217.51 Kj  Energia: 874.71 Kcal / 3,656.29 Kj  Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj  Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj

ja_’0| m ag ’k ak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
aémen 30.01g 20329 3609 3143g  30.03g 9.33g 37159 26259  5.06g9 37.86g 29939 5649 43809  29.77g 5.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 90.81 g 5009 4689  12033g  29.31g  3.71g 70.95 g 0.00g 4769  12432g  10.01g 3.09g

1610

Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00050)
Tej-,toj-,citr-,
méz-,apr.mag

v.gyum

Ebéd

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Brokkohkremleyes Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva

Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma enyer
Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 K] Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 826.73 Kcal / 3,455.73 K] Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 41759 26429 5059 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 98.64 g 000g  598g 10372g  10.39g  42lg 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

610} e D0 DY




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00052)
Tej,szdja,frukt
6zmentes

Téarkonyos Csurgatott tojasleves, Brokkolikrémleves
y g Jasie - . Daragaluska leves TOM
pulykaraguleves Silt debreceni, tejmentes, Mustaros . . Magyaros gombaleves,
! . - e AL et s ! Székelykaposzta ;
tejmentes, Granatos Tokf6zelék tej és sertésszelet, teimentes. Telies Kibrlési Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, cukormentes, Teljes Petrezselymes burgonya, J 1 Cl¢ Petrezselymes rizs
e i . kenyér
Csemegeuborka kiérlési kenyér Uborkasalata CM
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 774.82 Kcal / 3,238.75 Kj Energia: 680.88 Kcal / 2,846.08 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 35329  37.91g 10.79g 30.78g 25439 5049 37.86g 29939 5649 46899  3024g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 080g  6.30¢g 71.89 g 000g  4.88¢g 72.75g 0.00g 5649 70.95 g 0.00g 4769 93.24 ¢ 002g  2.68¢g

W VY Ve Yo WO




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00053)
Hal,6szibarac
k,alma,olajos

mag men

Tarkonyos e .
sertésraguleves , S(;zlrj;gs;og%gﬁz:(evse Sl,t ﬂj;?;rgssosselﬁéﬂseslsgg ? Daragaluska leves, Paradicsomleves,

Granatos kocka debreceni, Teljes ki,c"SrIésﬁ Petrezselymes burgony’a Székelykaposzta, Teljes Dubarry csirk_emell, _

csemegeuborkaval, I’<enyér Ceklasalata. Kivi ’ kiérlest kenyér Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka ’
Energia: 693.67 Kcal / 2,899.54 Kj Energia: 914.24 Kcal / 3,821.52 K| Energia: 940.85 Kcal / 3,932.75 K] Energia: 768.97 Kcal / 3,214.29 Kj  Energia: 1,029.87 Kcal / 4,304.86 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 29.64 g 18.61g 3.15¢g 4333 ¢ 4611g 13219 40.94 g 27649 5.78¢g 41.42 g 3353g 7.28¢g 50.31g 35479 8.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.43 g 0.80 g 6.32g 80.38 g 0.00g 3759  12827g 28.71g 3.83¢g 75129 0.00g 4829  126.71g 9.99g 3599

610 BY0® @ 1610\,




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00054)
Tej-,toj-,palma
olaj-,0lajosm.

ment.

Tarkonyos Gyumolcslé ' Salt Na_rancsos kortelt'aves, Daragaluska leves TOM, _
pulykaraguleves debreceni, tejmentes, Mustaros Székelykaposzta Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, tejmentes, Telies kirlés(i Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, k . Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma enyer
. Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj Energia: 888.53 Kcal / 3,714.06 Kj Energia: 874.71 Kcal / 3,656.29 Kj Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj Energia: 942.50 Kcal / 3,939.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20329 3609 4093g 35589 10229 37159 26259  5.06g9 37.86g 29939 5649 43809 29779 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 0.80g 6309 98.64 g 000g  598g 12033g  29.31g  3.71g 70.95 g 0.00g  476g 124329  100lg  3.09g

1610 Ve WVWoe WV




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz0l,szil,6szi

bment

Tarkonyos
pulykaraguleves
tejmentes, Granatos
kocka csemegeuborkaval,
Csemegeuborka

Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 K]
T.Zsirsav

Ebéd

Fehérje Zsir
30.019g 20.32g 3609
Szénhidrat Cukor S6
97.72¢g 0.80g 6.30 g

1610, Ve Ve WY

., Narancsos korteleves
Csurgatott tojasleves, tejmentes, Mustaros Daragaluska leves TOM, Paradicsomleves,

Silt debreceni, Teljes . Székelykaposzta .
e sertésszelet, . . ... Dubarry csirkemell TM,
"kp'rles'u kepyer, Petrezselymes burgonya, tejmentes, Telj’es kiGriésd Petrezselymes rizs, Kivi
Tokfézelék tejmentes kenyér

Céklasalata, Alma

Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 K] Energia: 973.64 Kcal / 4,069.82 Kj

Energia: 794.90 Kcal / 3,322.68 K| Energia: 705.39 Kcal / 2,948.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.32¢g 37.91¢g 10.79 ¢ 37.12¢g 26.22¢g 5.05¢g 37.86¢g 29.93¢g 5649 44,609 30.50 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
76.88 g 5.00 g 4.88¢g 121.74 g 29.31¢g 3.71g 70.95¢g 0.00 g 4769 128.17 g 10.01 g 3.109g




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

I O S T O

(00102) Tej-
és olajos mag
mentes

Tarkonyos Csurgatott tojasleves, Narancsos korteleves
pulykaraguleves Silt debreceni, tejmentes, Mustaros Daragaluska leves, Paradicsomleves,
tejmentes, Granatos Szarazbabf6zelék sertésszelet, Székelykaposzta vega,  Dubarry csirkemell TM,
kocka csemegeuborkaval, tejmentes, Teljes kiériésli Petrezselymes burgonya, = Teljes ki6rlésii kenyér  Petrezselymes rizs, Szilva
Csemegeuborka kenyér Céklasalata, Alma
Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 K] Energia: 913.69 Kcal / 3,819.22 K| Energia: 879.06 Kcal / 3,674.47 K] Energia: 402.63 Kcal / 1,682.99 Kj Energia: 944.66 Kcal / 3,948.68 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebeéd 30.01g 20329 3609 44829 43469 11689 37129 26229 5059 13659  12.76g 2709 45019  3124g  553g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.72 g 080g  6.30¢g 84.71¢g 000g  618g  121.74g  2931g  3.71g 58.41g 0.00g 6359  120.28¢ 002g  2.05¢g

610, e @ 610,
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(00131)
Diabetikus
(T:30, E:50)

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

. |
Brokkolikrémleves

puly-ll;g:ggrll)l/g\?e s, Csurgatott tojésleyes, burgonya’m., Mustaros Daragaluska leves,
Granatos kocka 50 CH . Sult debreceni, sertésszelet, Székelykaposzta 50 CH
Csemegeuborka ’ Tokfézelék diab 50 CH  Petrezselymes bur’gonya
50 CH, Uborkasalata CM
Energia: 442.82 Kcal / 1,850.99 Kj Energia: 689.09 Kcal / 2,880.40 Kj Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 K] Energia: 761.28 Kcal / 3,182.15 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Ebéd 22149 16.24 g 411g 31.159 40199  12.43g 33.38¢ 26.36 g 6.83g 44.26 g 4223 g 9.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.17 g 0.00g 402¢g 49.63 g 0.00g 4369 50.09 g 0.00g 493g 50.80 g 0.00g 535¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.61g 20.63 g 3559
Szénhidrat Cukor So
50.73 g 0.02g 2199

WD VBWD BVO® @ 610,

Magyaros gombaleves,

Dubarry csirkemell GM,

TM, Petrezselymes rizs
50 CH

Energia: 520.17 Kcal / 2,174.31 K]
T.Zsirsav




Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.
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(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz0jamentes

. |
Narancsos korteleves

Tark. pragulev. GM,TM GyuUmodlcslé , Sult GM. teimentes. Mustaros Daragaluska leves GM, Paradicsomleves GM,
borsémentes, Granatos debreceni, Tokfézelék GM ’ é e rtésszélet TOM, Székelykaposzta = Dubarry csirkemell GM,
kocka csem.uborkaval 80 CH, Gluténmentes Petrezselymes burb onya GM, tejmentes, TM, Petrezselymes rizs,
GM, Csemegeuborka kenyér - f ! Gluténmentes kenyér Szilva
' 9 y Céklasalata, Alma y
. Energia: 750.87 Kcal / 3,138.64 K] Energia: 761.45 Kcal / 3,182.86 K] Energia: 915.88 Kcal / 3,828.38 K| Energia: 699.58 Kcal / 2,924.24 Kj Energia: 839.17 Kcal / 3,507.73 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22059 20259 3.46 g 27329  3445g 11.15¢g 34359  23.97g 4.40¢g 34779  3155g 5.68 9 34609  25.23¢g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.51g 0.80 g 6.39¢ 8258 g 1.329 4739  138.23g  39.30g 2.05¢g 68.47 g 1.329 3699  118.09g 10.01 g 1.50 g

6, Phe Ve W& ©
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(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

Ebéd

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.

Tark. pragulev. GM,TM, %?\;I”QS’“‘P“ to;aslew_es Nara_ncsos kortelev'e S Daragaluska leves GM, Paradicsomleves GM,
Granatos kocka ’, alt del:f'r ecenl, GM, tejmeptes, Mustaros Székelykaposzta GM cukormentes, Dubarry
. Szarazbabfbzelék sertésszelet : . ’ . !
csem.uborkaval GM, GM,tejmentes, Petrezselymes burbonya, tejmentes, GIu’Eenmentes csirkemell GM, TM,_
Csemegeuborka Gluténmentes kenyér Céklasalata, Alma kenyér Petrezselymes rizs, Szilva
Energia: 769.18 Kcal / 3,215.17 K] Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 K] Energia: 915.88 Kcal / 3,828.38 K| Energia: 692.77 Kcal / 2,895.78 Kj Energia: 781.52 Kcal / 3,266.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.07 g 20.18g 3449 39.16 g 4408g 11659 34.35¢ 23979 440¢g 35.62 g 32319 5889 33.66 g 24.93g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
120.13 g 0.00 g 6.40g 70529 0.99g 6.09g  138.23g 39.30 g 2.05¢g 64.22 g 132¢g 371g  105.38¢g 0.02g 2579

6, e Ve  Vve Vo

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezetod




