KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 41. hét

2018.10.08.-2018.10.14.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Tiz6rai

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej 1/5 % Citromos tea Vadmalnas tea Kakao Tej 1/5 % Z6ld tea
Sargabarack lekvar Baromfi parizsi Tejszines krémsajt Sajtos kifli Kakads kalacs Kendmajas
Teljes kiorlésh kenyér Liga margarin Paradicsom Kigy6uborka

En: 773 kJ ( 185kCal) Zsir: 0,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,6 g Cukor: 10,9 g
Feh: 4,19 So6: 08¢

Allergének:1

Forma fehér kenyér

En: 1001 kJ ( 239 kCal) Zsir: 8,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,3g Cukor: 1509
Feh: 5,09 S6: 0,89

Allergének:1,6,7

Teljes kiorlésh kenyér

En: 1133 kJ ( 271 kCal) Zsir: 7,29
T.Zsir: 0,09 Szh:45,2g Cukor: 1509
Feh: 509 So6: 1,19

JAllergének:1,7

En: 1390 kJ ( 332 kCal) Zsir: 6,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 55,29 Cukor: 1589
Feh: 12,0 g S6: 0,89

JAllergének:1,7

En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,09 Cukor: 6,19
Feh: 7,79 So6: 069

JAllergének:1

Teljes kiorlésh kenyér

En: 1170 kJ ( 280 kCal) Zsir: 7,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,59 Cukor: 1509
Feh: 8,29 So: 1,49

Allergének:1,6,7

Ebéd

JUzsonng

Tejfolos karalabéleves
Milanéi makaroni
Sajt szbras

En: 3595 kJ ( 859 kCal) Zsir: 36,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 83,6 g Cukor: 3,3¢g
Feh:29,4g Sé: 3,1g
Allergének:1.3.6.7

Hamisgulyas leves
Lencsefozelék
Fott-fustolt comb
Gyumodlcs
Kenyér forma
En: 3118 kJ ( 745 kCal) Zsir:12,9¢g

T.Zsir: 0,0g Szh: 113,1g Cukor: 3,09
Feh: 38,3g S6: 3,09

Zellerkrémleves
zsemlekockava
Joasszony csirkemell
Parolt rizs

En: 2903 kJ ( 693 kCal) Zsir: 26,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 84,29 Cukor: 1,09
Feh: 27,89 S6: 2,7¢g

Kertészleves
Burgonyaf6zelék
Csemege sertésborda

Gyumolcsds miizli szelet
Kenyér forma
En: 3159 kJ ( 755 kCal) Zsir: 40,4 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 88,59 Cukor: 7,39
Feh: 26,3g S6: 299

Bazsalikomos
paradicsomleves
Tarhonyashis sertés
Kaposzta salata

En: 2940 kJ ( 702 kCal) Zsir: 27,29
T.Zsir: 0,09 Szh:80,9g Cukor: 559
Feh: 3259 S6: 21g

Gyumolcsleves
Réantott sajt M
Parolt rizs
Afonya jam

En: 2592 kJ ( 619 kCal) Zsir: 13,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 111,49 Cukor: 24,49
Feh: 8,99 S6: 0,7¢g

Allergénekzl 3.7.9.10 Allergénekzl 6.7.9 Allergénekﬂ 356.7.8911.12 Allergénekzl 3.7 Allergénekzl 7
Turista szalami Kocka sajt Csirkemell sonka Magyaros vajkrém Csemege téli szalami Turés batyu
Delma margarin Vajas kifli  TK. Liga margarin Kigyéuborka Delma margarin

Kigyouborka
Zsemle

En: 1036 kJ ( 247 kCal) Zsir: 10,59
T.Zsir: 0,09 Szh:30,1g Cukor: 0,09
Feh: 7,09 S6: 1,49

Allergének:1,6,7

En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 529
T.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 0,09
Feh: 6,59 S6: 1,19

|Allergének:,7

Pritamin paprika
Szezammagos zsemle

En: 975 kJ ( 233 kCal) Zsir: 6,49
T.Zsir: 0,09 Szh:33,2g Cukor: 0,09
Feh: 10,29 S6: 099

|Allergének:1,6,7,11

Teljes kiorlésh zsemle

En: 1016 kJ ( 243 kCal) Zsir: 10,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,6 g Cukor: 0,09
Feh: 5,29 S6: 0,89

|Allergének:1,7

Zoldpaprika
Teljes kidrlést zsemle

En: 1101 kJ ( 263 kCal) Zsir: 11,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,59 Cukor: 0,09
Feh: 849 S6: 159

|Allergének:1,7

En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 g
Feh: 6,99 S6: 0,49

|Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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