
Étlap tervezet2018 41. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.10.08.-2018.10.14. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
TEJ 2,8Sajtosbuci Trópusi gyümölcsteaBaromfipárizsiMargarinZsemle

KakaóTK kifli sószegény Gyümölcsös yoghurtKifli TEJ 2,8Csokis gabonagolyó TeaMagyaros vajkrémTK zsemleTízórai
En:  576 kJ  (  138 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,4 g  Cukor:  1,2 g Feh:  4,0 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1765 kJ  (  422 kCal)  Zsír: 14,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,6 g  Cukor: 20,0 g Feh:  9,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1361 kJ  (  325 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,0 g  Cukor: 10,8 g Feh: 12,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  868 kJ  (  207 kCal)  Zsír:  1,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,7 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En:   63 kJ  (   15 kCal)  Zsír:  0,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  3,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  0,3 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,6,7,8,11

En: 1150 kJ  (  275 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,5 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7
Tárkonyos pulykaragulevesMákos metéltKörte

Zöldbab levesPanirozott halrudakPárolt rizs   1/2Párolt mexikói zöldség 1/2

CsontlevesSzáraztészta-levesbetétParadicsomos káposztaHúsgolyók - mirelitTúrórudi

ZöldborsólevesVadas marhaTésztaköretAlma

FokhagymakrémlevesLeves gyöngyKacsamájas aprópecsenyeFõtt burgonyaVegyesvágott savanyú

Paradicsom levesCsemege uborkaBácskai rizseshúsEbéd
En: 3598 kJ  (  859 kCal)  Zsír: 28,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 113,3 g  Cukor: 20,0 g Feh: 33,1 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,5,7,8,11

En: 3755 kJ  (  897 kCal)  Zsír: 33,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 114,8 g  Cukor: 10,0 g Feh: 28,5 g  Só:  0,7 g Allergének:1,3,4,7

En: 4085 kJ  (  976 kCal)  Zsír: 58,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 88,2 g  Cukor: 24,0 g Feh: 23,2 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,7,9

En: 3659 kJ  (  874 kCal)  Zsír: 42,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,5 g  Cukor:  3,0 g Feh: 28,8 g  Só:  3,9 g Allergének:1,7,9

En: 3233 kJ  (  772 kCal)  Zsír: 35,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,2 g  Cukor:  5,0 g Feh: 31,1 g  Só:  1,8 g Allergének:1

En: 3263 kJ  (  779 kCal)  Zsír: 27,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 98,3 g  Cukor:  3,0 g Feh: 32,0 g  Só:  1,1 g Allergének:1,3,7,9
DiákcsemegeMargarinZöldpaprikaTK formakenyér

MézDelma margarinFehér formakenyér
Csirkemell sonkaMargarinKígyó uborkaKukoricás kenyér

KenõmájasParadicsomFélbarna kenyér
Trappista sajtMargarinZöldpaprikaRozskenyér

Kakakós csiga

Uzsonna
En: 1679 kJ  (  401 kCal)  Zsír: 18,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,8 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,0 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1093 kJ  (  261 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,1 g  Cukor: 12,1 g Feh:  4,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1184 kJ  (  283 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En:  978 kJ  (  234 kCal)  Zsír:  6,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,3 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,7

En: 1298 kJ  (  310 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 28,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,2 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1530 kJ  (  365 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,5 g  Cukor: 16,2 g Feh:  7,7 g  Só:  0,5 g Allergének:1,3,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


