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Etlap tervezet
2018 41. hét

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
TEJ 1,5 Tropusi gyimolcstea Kakao TEJ 1,5 Gyumodlcstea Citromos tea
Vajas kifli Méz TK kifli s6szegény Kakaos iz( ropog0s Kendmajas Magyaros vajkrém
Vaj gabonapehel Félbarna kenyér TK zsemle
Tizorai Fehér formakenyér Paradicsom
En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1665 kJ ( 398 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,39 En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 509 En: 1477 kJ ( 353 kCal) Zsir: 11,89 En: 1162 kJ ( 277 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 1,6 g JT.Zsir: 0,0g Szh:65,2g Cukor: 32,1g [T.Zsir: 0,09 Szh: 53,0 g Cukor: 10,8g JT.Zsir: 0,09 Szh: 48,6 g Cukor: 15,29 |T.Zsir: 0,0g Szh:49,1g Cukor: 1509 [T.Zsir: 0,0g Szh:42,4g Cukor: 9,1 g
Feh:11,1g S6: 0,89 Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 12,8 g S6: 0,89 Feh: 10,7 g S6: 0,3g Feh: 11,3g S6: 209 Feh: 569 S6: 09¢g
Allergének:1,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1,7 Allergének:1,6,7,8,11 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7
Tarkonyos pulykaraguleves Zo6ldbableves (tejfolos) Csontleves Z6ldborsoéleves Z06ldséges rizsleves Paradicsom leves
Makos metélt Panirozott hal-rad sutdben Széaraztészta-levesbetét Vadas pulykatokany Zo6ldborsofozelék Tavaszirizses-szarnyashus
Alma Zoldséges rizs Paradicsomos kaposzta Tésztakoret(koleszterinmen Csibe fasirt Vitamin salata
Ebéd Light-tartarmartas Sertés hasgolyok Szilva
Kukoricas kenyér
En: 3660 kJ ( 874 kCal) Zsir: 29,29 En: 4349 kJ (1039 kCal) Zsir: 41,59 En: 2948 kJ ( 704 kCal) Zsir: 19,29 En: 3549 kJ ( 848 kCal) Zsir: 29,09 En: 3193 kJ ( 763 kCal) Zsir: 30,19 En: 2639 kJ ( 630 kCal) Zsir: 20,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 115,4 g Cukor: 20,0 g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 122,6 g Cukor: 16,3 g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 108,3 g Cukor: 15,0 g JT.Zsir: 0,09 Szh: 100,9g Cukor: 7,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 88,59 Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh: 83,1 g Cukor: 13,09
Feh: 33,49 S6: 149 Feh: 24,49 S6: 2,1g Feh: 24,6 g S6: 349 Feh: 36,89 S6: 1,49 Feh: 34,49 S6: 1,09 Feh: 27,59 S6: 099
Allergenek:1,35.7.8.11 Allergenek:1,.3.4.7.10 Allergenek:1,3.6.7.9.12 Allergének:1,7.9.10 Allergenek:1.3.7.9 Allergenek:1.7.9
Diakcsemege Baromfiparizsi Delma margarin Delma multivitamin Gyumolcsds yoghurt 1259 Kakaos csiga/Pék
Liga Csokk. zsirtart. Delma margarin Csirkemell sonka margarin 40 TK kifli soszegény
margarin TK zsemle Kukoricas kenyér TK zsemle
JUzsonng TK formakenyér Kigy6 uborka Z6ldpaprika Paradicsom
Z6ldpaprika
En: 1553 kJ ( 371 kCal) Zsir: 19,6 g En: 1284 kJ ( 307 kCal) Zsir: 13,99 En: 1022 kJ ( 244 kCal) Zsir: 6,9 g En: 1017 kJ ( 243 kCal) Zsir: 859 En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 2,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,89 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:35,3g Cukor: 0,1g [T.Zsir: 0,09 Szh:34,0g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 35,09 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:52,4g Cukor: 0,8g [T.Zsir: 0,0g Szh:23,7g Cukor: 7,5¢g
Feh:10,3g S6: 1,69 Feh: 9,09 S6: 1,09 Feh: 10,59 S6: 09¢g Feh: 549 S6: 09¢g Feh: 7,99 S6: 0,89 Feh: 3,89 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 JAllergének:1,6,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1 |Allergének:1,7 |Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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