Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O N O

(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves '

.. , . " Karfiolleves,
Zdldbableves, Bolognai GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék Borsos tokany. Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék teimentes. Petrezselvmes

Alma tejmentes, Fokhagymas Y, tejmentes, Natur ! 'b | y
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte uigur
. Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 17.90 g 312g 28.80 g 33.96 g 6.38 ¢ 27659  4056g 11.89g 40959 18.70 g 3179 3559 g 20.30 g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

97.10g 0.00g 4549 727149 1.80¢g 3.89g 94129 0.60g 5429  114.89g 7.99g 4369 80.62 g 0.00 g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00011)
Tejmentes

Tarkonyos zoéldségleves

. . . Tarhonyaleves, Karfiolleves,
Zo6ldbableves, Bolognai GM tejm., P nyajeve: iy
R P Sitétokkrémleves TM, Kukoricaf6zelék Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék . . . : , .
. . Borsos tokany, Parolt rizs tejmentes, Natar tejmentes, Petrezselymes
Alma tejmentes, Fokhagymas csirkemell. Kérte bulgur
sertés aprépecsenye ’
. Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 782.56 Kcal / 3,271.10 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32299 17909 3129 2880g 33969 6.38 g 27659  4056g 11.89g 4057g 18609 3179 3559g 20309 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.109g 0.009g 4549 72.71g 1.80¢g 3.89¢ 94129 0.60g 5429  11341g 7.99 g 4349 80.62 g 0.00 g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00012)
Tojasmentes

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarkonyos zoéldségleves

Zoldbableves, Bolognai GM tejm., Sutstokkrémleves I;rggr%ﬂ; vses Karfiolleves,
spagetti tej-, tojasment, Burgonyaf6zelek, Borsos tokany Pérolt,rizs Kukoricaf6zelék i\latur Harcsapaprikas,
Alma Fokhagymas sertés ’ ; Petrezselymes bulgur
; csirkemell, Korte
apropecsenye
. Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 797.98 Kcal / 3,335.56 Kj Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32299 17.90 g 3.12¢g 29.18¢ 22,689 6.43 g 27.89 9 44629 1439g 4267 g 19.73g 3.94¢g 36.34 g 23599 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.10 g 0.00g 45449 711749 0.60g 3.92¢g 81.89 g 0.00g 5619  112.45g 7199 432g 81.76 g 0.00g 3599

1610, 16)0, 1S16LO0,




I O O S N

(00013)
Tojas-,
mogyoro-,
széjamentes

Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I I EEE———
Tarkonyos zoéldségleves
GM tejm.,
Burgonyafézelék,
Fokhagymas sertés
apropecsenye

Tarhonyaleves
Sitétokkrémleves, tojasmentes,
Borsos tokany, Parolt rizs  Kukoricafézelék, Natar
csirkemell, Korte

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur

Zbldségkrémleves ,
Bolognai spagetti, Alma

Energia: 791.83 Kcal / 3,309.85 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 797.98 Kcal / 3,335.56 Kj Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.75¢g 21.53¢g 7979 29.18¢g 22.68¢ 6.43¢g 27.89¢g 4462 g 14399 42,679 19.73 g 394¢g 36.34¢g 23.59¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.62 g 0.00 g 4289 71.17g 0.60 g 392¢g 81.89¢g 0.00 g 5619 112.45¢g 7199 4329 81.76 g 0.00g 3599

161010, 16)0, 1S16LO0,

Ebéd




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00014) Tojas-
és
bananmentes

Tarkonyos zoéldségleves

. Tarhonyaleves '
.. o, GM tejm., sl rhony Karfiolleves,
Zdldbableves, Mediterran ) Sitétokkrémleves, tojasmentes, o
hasos spagetti, Alma Burgonyaf6zelek, Borsos tokany, Paroltrizs  Kukoricafézelék, Natar Harcsapaprikas,
pagettl, Fokhagymas sertés Y, ; Petrezselymes bulgur
> csirkemell, Kérte
apropecsenye
. Energia: 658.91 Kcal / 2,754.24 K] Energia: 737.74 Kcal / 3,083.75 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 797.98 Kcal / 3,335.56 Kj Energia: 663.93 Kcal / 2,775.23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.53g 17.83g 3.11g 29.459 36.659 8.02g 27.89 9 44629 1439g 4267 g 19.73g 3.94¢g 36.43 g 23.60g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.38 g 0.00g 403g 71519 0.60g 3.92¢g 81.89 g 0.00g 5619  112.45g 7199 432g 81.91g 0.00g 3499

DOV YO 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00015) Tej-és
cukormentes

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves '
. L Karfiolleves,
Zoldbableves, Bolognai BurGri\r/i t:{‘rgz”elék Sitétokkrémleves TM, ngz?a?gtzzslék Harcsapaprikas
spagetti TM, CM, Alma gony

tejmentes, Fokhagymas Borsos tokany, Parolt rizs tejmentes, CM, Natar tejmentes, Petrezselymes

sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte bulgur
. Energia: 721.06 Kcal / 3,014.03 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 758.79 Kcal / 3,171.74 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.76 g 18.07 g 3.12¢g 28.80 g 33.96 g 6.38¢g 27.65¢g 40.56 g 11.89¢g 40.95¢g 18.70 g 3179 35.59 g 20.30 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
104.89 g 0.00 g 2579 72.71g 1809 3.89¢g 94.12¢g 0.60 g 5429 106.90 g 0.00 g 4369 80.62 g 0.00g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

Tarkonyos zoéldségleves

i . GM tejm. o Tarhqnyq'leve’s, Karfiollevgsz
Zoldbableves, Bolognai Burgonyafc’iz,elék Sutétokkrémleves TM, Kukoricafézelék ~ Harcsapaprikas
spagetti TM, CM tejmentes, Fokhagymas Borsos tokany, Paroltrizs  tejmentes, CM, Natdr  tejmentes, Petrezselymes
A csirkemell bulgur
sertés apropecsenye
. Energia: 658.44 Kcal / 2,752.28 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 655.04 Kcal / 2,738.07 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.049 17.35g 3.12¢g 28.80 g 33.96 g 6.38 9 27.659 40569  11.89g 39.85g 18.06 g 3.17¢g 35599 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
92.29 g 0.00g 2559 72.71g 1.80 g 3.89¢g 94.12 g 0.60g 542¢g 83.82 ¢ 0.00g 433g 80.62 g 0.00g 3.45¢g

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes

Tarkonyos zoéldségleves

Zoldségkrémleves , GM tejm., Siit6tokkre Tarhonyaleves, Natdr Karfiollevgsz
: AN P Utétdkkrémleves TM, csirkemell, Harcsapaprikas
Bolognai spageti tej-, Burgonyaf6zelék Borsos tokany, Parolt rizs Kukoricaf6zelék tejmentes, Petrezselymes
tojasment, Alma tejmentes, Fokhagymas ’ tejmentes, Korte 'bul gur
sertés aprépecsenye ’
. Energia: 680.27 Kcal / 2,843.53 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 883.00 Kcal / 3,690.94 Kj Energia: 781.74 Kcal / 3,267.67 Kj Energia: 664.76 Kcal / 2,778.70 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32449 13.10g 2619 28.80 g 33.96 g 6.38 9 28.44 g 39.66g 11.79g 36.37 g 18519 3.12¢g 37.049 20949 210g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.14 g 0.00g 355¢g 72.71g 1.80 g 389g 101.82g 0.60g 532g  117.60g 7.999 431g 88.25g 0.00g 3569

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00018)
Tej-,tojas-,hiv
elyesmentes

o Tarkonyos zo_IdsegIeves Ta_rhonyaleves Karfiolleves,
Zo6ldségkrémleves , GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
Bolognai spagetti tej-, Burgonyafézelék Borsos tokany, Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék tejmentes, Petrezselymes
tojasment, Alma tejmentes, Fokhagymas ’ tejmentes, Natur 'bul gur
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte
. Energia: 680.27 Kcal / 2,843.53 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 13.10g 2619 28.80 g 33.96 g 6.38 9 27.659 40569  11.89g 40.95 g 18.70 g 3.17¢g 35599 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.14 g 0.00g 355¢g 72.71g 1.80 g 3.89¢g 94.12 g 0.60g 5429  114.89g 7.999 436¢g 80.62 g 0.00g 3.45¢g

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00019) Tej-
és halmentes

I I EEE———
Tarkonyos zoéldségleves
GM tejm.,
Burgonyafézelék
tejmentes, Fokhagymas
sertés aprépecsenye

Tarhonyaleves,
Kukoricaf6zelék
tejmentes, Natar
csirkemell, Korte

Zoldbableves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment,
Alma

Sutétokkrémleves TM,

Borsos tokany, Parolt rizs csirkeragu

Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 782.56 Kcal / 3,271.10 Kj Energia: 666.9

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32.29¢g 17.90 g 3.12¢g 28.80 g 33.96 g 6.38¢g 27.65¢g 40.56 g 11.89¢g 40.57 g 18.60 g 3179 42.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
97.109g 0.00 g 4549 72.71g 1809 3.89¢g 94.12¢g 0.60 g 5429 11341g 7.99¢g 4349 92.78 g

|GIONENOIO

16,0

Karfiolleves, Z6ldséges

tejmentes,

Petrezselymes bulgur

5 Kcal / 2,787.85 Kj

T.Zsirsav
16.28 g 1.88 ¢
Cukor Sé
0.80g 353¢g




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00020)
Gluténmentes

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarkonyos zoéldségleves

Zoldbableves GM, GM tejm., Sutstokkrémleves Tarhonyaleves GM, Karfiolleves GM,
Bolognai spagetti tojasm, Burgonyafogelek QM, Borsos tokany, Parolt rizs Kulforlc_afozelek GM Harcsapaprikas G_M,
GM, Alma Fokhagymas sertés Natur csirkemell, Korte Petrezselymes rizs

aprépecsenye GM

Energia: 786.59 Kcal / 3,287.95 K] Energia: 762.11 Kcal / 3,185.62 K] Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 782.98 Kcal / 3,272.86 Kj Energia: 678.42 Kcal / 2,835.80 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 26.66 g 8.62¢g 30.78 g 37.95¢ 8.39¢g 27.89¢g 4462 g 14399 36.63 9 19.63 g 3.92¢g 33.43¢g 24559 38lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101.87 g 0.00 g 5.36¢g 73.13g 0.60 g 3.28¢g 81.89¢g 0.00 g 5619 114.86 g 7199 4309 82.42¢g 0.00g 3.18¢g

W YO WO ISI6L0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Tarkonyos zoéldségleves '

Zsldbableves GM, GM tejm., Siitétokkrémleves GM, | larmhonyaleves G Gmaﬂgﬁ‘égzpk:g‘;ﬂivgiﬂ

Bolognai spagetti GM, Burgonyafézelék GM,  TM, Borsos tokany, Parolt - B . ’

TM, TOM, Alma tejmentes, Fokhagymas rizs tejmentes, Naltur tejmentes, P_etrezselymes
csirkemell, Kérte rizs

sertés apropecsenye GM
Energia: 675.03 Kcal / 2,821.63 K] Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Energia: 667.78 Kcal / 2,791.32 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2457¢g 18.23 g 3269 29.38¢g 34.93¢g 6.71g 27.65¢g 40.56 g 11.89¢g 33.23¢g 18.16 g 311g 31.96 g 20.06 g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101.39g 0.00 g 4639 75.20 g 0.60 g 3259 94.12¢g 0.60 g 5429 109.84 g 7219 4179 90.99 g 0.00g 3.15¢g

e e 156,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00022)
Glutén- és
tejmentes

Tarkonyos zoéldségleves '
Zsldbableves GM, GM tejm., Siitétokkrémleves GM, | larmhonyaleves G G&”aﬂi?éiip"fé?.‘igivéia
Bolognai spagetti GM CM = Burgonyafézelék GM,  TM, Borsos tokany, Parolt - B I ’
™, Alma tejmentes, Fokhagymas rizs tejmentes, Nq_tur tejmentes, P_etrezselymes
csirkemell, Korte rizs

sertés apropecsenye GM
Energia: 675.03 Kcal / 2,821.63 K] Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Energia: 667.78 Kcal / 2,791.32 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2457¢g 18.23 g 3269 29.38¢g 34.93¢g 6.71g 27.65¢g 40.56 g 11.89¢g 33.23¢g 18.16 g 311g 31.96 g 20.06 g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101.39g 0.00 g 4639 75.20 g 0.60 g 3259 94.12¢g 0.60 g 5429 109.84 g 7219 4179 90.99 g 0.00g 3.15¢g

e e 156,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O O S N

Tarhonyaleves GM,
Zellerkrémleves GM, burgonyamentes, Natar
Borsos tokany, Parolt rizs  csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves GM,
Harcsapaprikas GM,

Tarkonyos z0ldségleves

Zoéldbableves GM , GM tejm., Fokhagymas

Bolognai spagetti GM, 35

sertés apropecsenye GM, . Petrezselymes koles 35
CH >S aprop y 35CH 35 CH, Parolt vegyes Y
Toért burgonya 35 CH L CH
(00024) zo6ldkoret 35 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 266.14 Kcal / 1,112.47 K] Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83 K] Energia: 613.63 Kcal / 2,564.97 K] Energia: 384.09 Kcal / 1,605.50 K] Energia: 451.67 Kcal / 1,887.98 K]
d i ab e“ kU S- e Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35 g CH 9.58¢ 8.85¢ 1.36g 25.86 g 22.89¢g 5329 23.24 g 40.73g  13.94¢g 22.88 ¢ 15.84 g 3.06g 27.98 g 21.83¢g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37.07g 0.00 g 2849 37.17g 0.60g 471g 37.00g 0.00g 4849 36.48 g 0.00 g 3.77g 36.61 ¢ 0.00g 2.99g

e @ 16)0, ISI6L0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O O S N

Tarhonyaleves GM,
Zellerkrémleves GM, burgonyamentes, Natar
Borsos tokany, Parolt rizs  csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves GM,
Harcsapaprikas GM,

Tarkonyos z0ldségleves

Zoldbableves GM, GM tejm., Fokhagymas

Bolognai spagetti GM, 50

sertés apréopecsenye GM, . Petrezselymes kdles 50
CH ©S aprop Y 50 CH 50 CH, Parolt vegyes Y
Toért burgonya 50 CH L CH
(00025) z6ldkoret 50 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 365.08 Kcal / 1,526.03 K] Energia: 525.62 Kcal / 2,197.09 K] Energia: 683.04 Kcal / 2,855.11 K] Energia: 475.30 Kcal / 1,986.75 K] Energia: 538.61 Kcal / 2,251.39 K]
d | ab e“ kU S- e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50 g CH 13.66 g 11.33 g 191g 27.36 g 2412 g 5.46 g 24.69 g 4153g  14.03g 26.28 g 17.47 g 3.46¢ 30.59 g 24.02 g 400g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.85g 0.00 g 3359 49.17 g 0.60g 5609 51.02 g 0.00g 5.029 51.79 g 0.00 g 4759 51.16 g 0.00g 3269

e @ 16)0, ISI6L0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O O S N

Tarhonyaleves GM,
Zellerkrémleves GM, burgonyamentes, Natar
Borsos tokany, Parolt rizs  csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves GM,
Harcsapaprikas GM,

Tarkonyos z0ldségleves

Zoldbableves GM, GM tejm., Fokhagymas

Bolognai spagetti GM, 45

sertés apréopecsenye GM, . Petrezselymes koles 45
CH ©S aprop Y 45 CH 45 CH, Parolt vegyes Y
Toért burgonya 45 CH o CH
(00026) z6ldkoret 45 CH
Gluténmentes . Energia: 315.61 Kcal / 1,319.25 K] Energia: 503.51 Kcal / 2,104.67 K] Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 K] Energia: 391.18 Kcal / 1,635.13 K] Energia: 509.63 Kcal / 2,130.25 K]
d | ab e“ kU S- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45 g CH 11.62 g 10.09 g 1.63g 26.86 g 23.71g 5429 24.33g 4133g 14.01g 23.87g 16.92 g 3349 29.72 g 23.29¢g 3.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4446 g 0.00 g 3.099g 45179 0.60g 531g 47529 0.00g 4979 34.85g 0.00 g 419¢ 46.31g 0.00g 3179

e @ 16)0, ISI6L0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O O S N

Zéldbableves GM, Tarkor_lyos zoldseglev,es Zellerkrémleves GM, Tarhonyaleves GM,' Karflollevgs, GM,
Bolognai spagetti GM, 80 GN,I tejm.: Fokhagymas Borsos tokany, Pérolt rizs blljrgonyame"ntes, Natur Harcsapaprlkas" GM,
cH sertc—_;_s apropecsenye GM, 80 CH csirkemell, F6tt burgonya  Petrezselymes koles 80
Tort burgonya 80 CH 80 CH CH
GI (0,0027) Energia: 562.94 Kcal / 2,353.09 K] Energia: 808.33 Kcal / 3,378.82 K] Energia: 821.87 Kcal / 3,435.42 K] Energia: 561.88 Kcal / 2,348.66 Kj Energia: 712.48 Kcal / 2,978.17 Kj
u_t enm_entes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

' d I ab etl kUS- 21.81¢g 16.27 g 2.99¢ 31.08¢ 40.63 g 7.36 g 27.59¢ 43.12 ¢ 14.22 g 27179 14.66 g 2.71¢g 35.79¢9 28419 4719
809 CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.40¢g 0.00g 436g 78.03 g 0.60 g 6.50 g 79.07g 0.00 g 5389 78.28 g 0.00g 442g 80.25 g 0.00g 3799

e D 16)0, IS160,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00029) Glu,

tej, tojas,
par.,0ol.mag

Zéldbableves GM, Vadas Tark°“é‘,’\j tzé’.'rflseg'e"es Siitstskkrémleves GM. L?;%?Qggr'ﬁr‘]’qisng';" Karfiolleves GM,
sertéstokany GM, TM, m., TM, Borsos tokany p . Harcsapaprikas GM,

et g a . Burgonyaf6zelék GM, . . Kukoricafézelék GM, :
Fott tészta Gtclalasmentes tejmentes, Fokhagymas paradlcsom:?zintes, Parolt tejmentes, Natar tejmentes, I:i(;tsrezselymes

sertés apropecsenye GM csirkemell, Kérte

Energia: 862.07 Kcal / 3,603.45 K] Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 Kj Energia: 847.10 Kcal / 3,540.88 K] Energia: 674.67 Kcal / 2,820.12 Kj Energia: 640.02 Kcal / 2,675.28 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29409 23.009 4279 29.38¢g 34.93¢g 6.71g 27.209g 40.47 ¢ 11.89¢g 31.22¢g 18.05¢g 3109 32.59¢g 21.25¢g 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
13240 g 8.99¢g 3.86¢g 75.20 g 0.60 g 3259 92.32¢g 0.60 g 5299 97.13g 7219 41649 81.13¢g 0.00g 3.14¢9g

VYve Ve 156,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

I I EEE———
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 70

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves, Borsos
tejfolos tészta 70 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 70 CH

70 CH, Parolt vegyes
burgonya 70 CH z6ldkéret 70 CH CH
. Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 K] Energia: 640.70 Kcal / 2,678.13 K] Energia: 775.91 Kcal / 3,243.30 K] Energia: 604.81 Kcal / 2,528.11 Kj Energia: 607.02 Kcal / 2,537.34 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22859 22519 8.44¢g 30.22¢g 26.01g 5679 26.59 g 42.239g 13.92¢g 31.99¢g 20.71g 4259 34319 22509 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71.38¢g 0.00 g 7.039g 70.34¢g 0.60 g 6.94¢g 70.72 g 0.00 g 5.079g 70.80 g 0.00 g 6.21g 71.22g 0.00g 33lg

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00031)
Diabetikus-60
g CH

I I EEE———
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 60

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves, Borsos
tejfolos tészta 60 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 60 CH

60 CH, Parolt vegyes
burgonya 60 CH z6ldkéret 60 CH CH
. Energia: 506.69 Kcal / 2,117.96 K] Energia: 707.30 Kcal / 2,956.51 Kj Energia: 723.85 Kcal / 3,025.69 K] Energia: 534.18 Kcal / 2,232.87 Kj Energia: 550.11 Kcal / 2,299.46 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93¢g 19.78 g 7209 28.85¢g 38.88¢g 7159 25509 41.63¢g 13.85¢g 29.40 g 19.06 g 3859 32.18¢g 214049 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.29 g 0.00 g 6.25¢g 59.53 g 0.60 g 6.17 g 60.20 g 0.00 g 493¢g 59.74 g 0.00 g 5.43¢g 60.52 g 0.00g 3.13¢g

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00032)
Diabetikus-50
g CH

I I EEE———
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 50

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves, Borsos
tejfolos tészta 50 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 50 CH

50 CH, Parolt vegyes
burgonya 50 CH z6ldkéret 50 CH CH
. Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42 Kj Energia: 663.08 Kcal / 2,771.67 Kj Energia: 671.79 Kcal / 2,808.08 Kj Energia: 403.93 Kcal / 1,688.43 Kj Energia: 493.20 Kcal / 2,061.58 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.05¢g 16.14 g 5.54¢g 27.85¢ 38.06 g 7.059g 24419 41.049g 13.78 g 2557¢g 18.03 g 3629 30.06 g 20.29¢g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50.17 g 0.00 g 521g 51.53 g 0.60 g 5579 49.68 g 0.00 g 4809 33.97¢g 0.00 g 4549 49.83 g 0.00g 2949

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00033)
Diabetikus-45
g CH

I I EEE———
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 45

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves, Borsos
tejfolos tészta 45 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 40 CH

45 CH, Parolt vegyes
burgonya 40 CH z6ldkéret 40 CH CH
. Energia: 385.12 Kcal / 1,609.80 Kj Energia: 629.91 Kcal / 2,633.02 Kj Energia: 654.44 Kcal / 2,735.56 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 477.85 Kcal / 1,997.41 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08 g 15.23¢g 5129 27.109g 37449 6.98¢g 24.05¢g 40.84¢g 13.76 g 26.92¢g 18.13 g 3.63¢g 29.44¢g 20.01g 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47.14¢g 0.00 g 4959 4553 g 0.60 g 5129 46.18¢g 0.00 g 4759 447749 0.00 g 481g 47.00g 0.00g 3.009g

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00034)
Diabetikus-40
g CH

I I EEE———
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 40

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves, Borsos
tejfolos tészta 40 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 40 CH

40 CH, Parolt vegyes
burgonya 40 CH z6ldkéret 40 CH CH
. Energia: 336.49 Kcal / 1,406.53 K] Energia: 596.75 Kcal / 2,494.42 K| Energia: 637.08 Kcal / 2,662.99 Kj Energia: 441.91 Kcal / 1,847.18 Kj Energia: 449.40 Kcal / 1,878.49 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.13g 134049 4299 26.35¢g 36.83¢g 6.91g 23.69¢g 40.64 g 13.73¢g 26.58 g 18.11g 3.63¢g 28.38¢g 19.46 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41.08 g 0.00 g 4429 39.53¢g 0.60 g 4.68¢g 42,679 0.00 g 471g 42.079 0.00 g 4749 41.66 g 0.00g 291g

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00035)
Diabetikus-35
g CH

I I EEE———
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 35

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves, Borsos
tejfolos tészta 35 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 35 CH

35 CH, Parolt vegyes
burgonya 35 CH z6ldkéret 35 CH CH
. Energia: 287.86 Kcal / 1,203.25 K] Energia: 574.64 Kcal / 2,402.00 Kj Energia: 602.38 Kcal / 2,517.95 K] Energia: 416.59 Kcal / 1,741.35 Kj Energia: 429.48 Kcal / 1,795.23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.19¢g 11.58 g 3469 25.85¢ 36.42¢g 6.87 g 22,96 g 40.24 ¢ 13.699g 2591¢g 18.05¢g 3629 27.63¢g 19.07 g 3.35¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35.02¢g 0.00 g 3909 35.53¢g 0.60 g 4399 35.66 g 0.00 g 4629 36.67 g 0.00 g 4619 37.91¢g 0.00g 2849

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarhonyaleves

Tarkonyos zoldségleves .. . Karfiolleves,
.. . Yy gleve B} tojasmentes, Natur o
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves , Borsos csirkemell, F8tt burgonya Harcsapaprikas,
tejfolos tészta 50 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 50 CH 50 CH P arolt vegyes Petrezselymes bulgur 50
burgonya 50 CH i CH
gony z8ldkéret 50 CH
. Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42 Kj Energia: 663.08 Kcal / 2,771.67 Kj Energia: 671.79 Kcal / 2,808.08 Kj Energia: 487.30 Kcal / 2,036.91 Kj Energia: 493.20 Kcal / 2,061.58 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.05g 16.14 g 5549 27859 38.06 g 7.05g 24419 41049 13.78g 27.959 18.29g 3649 30.06 g 20299 3.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.17 g 0.00g 521g 5153 ¢ 0.60 g 5579 49.68 g 0.00g 4809 51.459 0.00g 4569 49.83 g 0.00 g 2949

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00040)
Fruktozszegé

ny

I I EEE———
Tarkonyos zoéldségleves
GM tejm.,
Burgonyafézelék,
Fokhagymas sertés
apropecsenye

Tarhonyaleves
Sitétokkrémleves, tojasmentes,
Borsos tokany, Parolt rizs Kukoricaf6zelék CM,
Natur csirkemell

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur

Zoldbableves, Sajtos-
tejfolos tészta

Energia: 674.17 Kcal / 2,818.03 Kj Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 673.68 Kcal / 2,815.98 Kj Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.96 g 26.09 g 10.37g 29.18¢g 22.68¢ 6.43¢g 27.89¢g 4462 g 14399 41.95¢g 19.19¢g 394¢g 36.34¢g 23.59¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
82.71¢g 0.00 g 5459 71.17g 0.60 g 392¢g 81.89¢g 0.00 g 5619 83.66 g 0.00 g 431g 81.76 g 0.00g 3599

16)0, 1S16LO0,

Ebéd




I O O S N

(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sO6szegény

Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I I EEE———
Tarkonyos zoéldségleves
GM tejm.,
Burgonyafézelék,
Fokhagymas sertés
apropecsenye

Tarhonyaleves
Sitétokkrémleves, tojasmentes,
Borsos tokany, Parolt rizs Kukoricaf6zelék CM,
Natuar csirkemell, Korte

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur

Zoldbableves, Bolognai
spagetti CM, Alma

Energia: 832.62 Kcal / 3,480.35 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 769.07 Kcal / 3,214.71 Kj Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.07¢g 26.50 g 8.48¢g 29.18¢g 22.68¢ 6.43¢g 27.89¢g 4462 g 14399 42,679 19.73 g 394¢g 36.34¢g 23.59¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
105.37 g 0.00 g 3309 71.17g 0.60 g 392¢g 81.89¢g 0.00 g 5619 105.26 g 0.00 g 4329 81.76 g 0.00g 3599

161010, 16)0, 1S16LO0,

Ebéd




I O O S N

(00042)
Széja,ol.mag,
hivelyes,egy

ébmentes

Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I I EEE———
Tarkonyos zoéldségleves
GM tejm.,
Burgonyafézelék,
Fokhagymas sertés
apropecsenye

Tarhonyaleves
Sitétokkrémleves, tojasmentes,
Borsos tokany, Parolt rizs  Kukoricafézelék, Natar
csirkemell, Korte

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur

Zbldségkrémleves ,
Bolognai spagetti, Alma

Energia: 765.61 Kcal / 3,200.25 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 797.98 Kcal / 3,335.56 Kj Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.78¢g 22519 7899 29.18¢g 22.68¢ 6.43¢g 27.89¢g 4462 g 14399 42,679 19.73 g 394¢g 36.34¢g 23.59¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.78 g 0.00 g 4499 71.17g 0.60 g 392¢g 81.89¢g 0.00 g 5619 112.45¢g 7199 4329 81.76 g 0.00g 3599

161010, 16)0, 1S16LO0,

Ebéd




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00043) Tej,
tojas,
Oszibarack,
alma

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves Karfiolleves
Zoldbableves, Bolognai GM tejm. fokhment, Sutétokkrémleves TM, tojasmentes, Harcsapaprikas t’e'-és
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék Borsos tokany fokh., Kukoricaf6zelék fokﬁagymam /
Korte tejmentes, Fokhagymas Parolt rizs tejmentes, Natur Petrezselymes bulgur

sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte

Energia: 753.83 Kcal / 3,151.01 K] Energia: 714.37 Kcal / 2,986.07 Kj Energia: 854.54 Kcal / 3,571.98 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.76 g 17.89¢g 3.12¢g 28.73¢g 33.96 g 6.38¢g 27.52¢g 40.56 g 11.89¢g 40.95¢g 18.70 g 3179 35459 20.30 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
113.89g 0.00 g 2569 72459 1809 28lg 93.65¢9 0.60 g 5429 114.89 g 7.99¢g 4369 80.09 g 0.00g 3459

|GIONENOIO

ISI61O




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves Karfiolleves

Zoldbableves, Vadas GM tejm., Sitétekkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprik é s

sertéstokany tejmentes, Burgonyafézelék Borsos tokany, Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék tejmentes, Petrezselymes
Fott tészta, Alma tejmentes, Fokhagymas ’ tejmentes, Natur 'bul gur
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte
. Energia: 869.80 Kcal / 3,635.76 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 Kj Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.09g  27.42g 457g 28809  33.96¢ 6.38 g 27659 40569 11.89g 40959  18.70g 3.17g 35599  20.30g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116.40 g 8.99 g 423¢g 72.71g 1.80 g 3.899 9412 g 0.60 g 5429  114.89¢g 7.999 436¢ 80.62 g 0.00g 3459

O16IOICROIO 121610




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

I I EEE———
Tarkonyos zoéldségleves
GM tejm. fokhment,
Burgonyafézelék
tejmentes, Fokhagymas
sertés aprépecsenye

Energia: 714.37 Kcal / 2,986.07 Kj

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Kukoricaf6zelék
tejmentes, Natur
csirkemell, Korte

Siutétokkrémleves TM,
Borsos tokany fokh.,
Parolt rizs

Zoldbableves fokh.,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment, Alma
(00045) Tej, Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj

Energia: 680.89 Kcal / 2,846.12 K] Energia: 854.54 Kcal / 3,571.98 K]

Karfiolleves,
Harcsapaprikas tej-és
fokhagymam.,
Petrezselymes bulgur

Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51 Kj

tOjaS, ban ") Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nar., f°k1é| 32.22¢g 17.90 g 3.12¢g 28.73¢g 33.96 g 6.38¢g 27.52¢g 40.56 g 11.89¢g 40.95¢g 18.70 g 3179 35459 20.30g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
96.84 g 0.00 g 4549 72459 1809 28lg 93.65¢9 0.60 g 5429 114.89¢g 7.99¢g 4369 80.09 g 0.00g 3459

|GIONENOIO
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Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00046)
Tej-,tojas-,mo
gyoro,szdja

o Tarkonyos zo_IdsegIeves Ta_rhonyaleves Karfiolleves,
Zo6ldségkrémleves , GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
Bolognai spagetti tej-, Burgonyafézelék Borsos tokany, Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék tejmentes, Petrezselymes
tojasment, Alma tejmentes, Fokhagymas ’ tejmentes, Natur 'bul gur
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte
. Energia: 680.27 Kcal / 2,843.53 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 13.10g 2619 28.80 g 33.96 g 6.38 9 27.659 40569  11.89g 40.95 g 18.70 g 3.17¢g 35599 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.14 g 0.00g 355¢g 72.71g 1.80 g 3.89¢g 94.12 g 0.60g 5429  114.89g 7.999 436¢g 80.62 g 0.00g 3.45¢g

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

Tarkonyos zoéldségleves

. . . Tarhonyaleves Karfiolleves,
Zo6ldbableves, Bolognai GM tejm., P o y . iy
R P Sitétokkrémleves TM, tojasmentes, Natur Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék B . . . . " .
. . orsos tokany, Parolt rizs csirkemell, F6tt burgonya, tejmentes, Petrezselymes
00047 Alma tejmentes, Fokhagymas Parolt vegyes zdldkoret bulgur
( o ) sertés apropecsenye
Tej-,tojas-,roz : : : : : . . : : .
o . Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 852.34 Kcal / 3,562.78 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
S.'es Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

kukoricament 32299 17909 3129  2880g 33969  6.38g 27659 40569 11.89g 41769 23289 4759 35599  2030g  2.02g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.10g 0.00g 4549 72.71¢g 1.80g 3.89g 94.12 g 0.60g 542g  116.18¢ 0.00g 6.979 80.62 g 0.00g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00048) Tej-
és
tojasmentes

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves '

.. , . " Karfiolleves,
Zdldbableves, Bolognai GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék Borsos tokany. Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék teimentes. Petrezselvmes

Alma tejmentes, Fokhagymas Y, tejmentes, Natur ! 'b | y
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte uigur
. Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 17.90 g 312g 28.80 g 33.96 g 6.38 ¢ 27659  4056g 11.89g 40959 18.70 g 3179 3559 g 20.30 g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

97.10g 0.00g 4549 727149 1.80¢g 3.89g 94129 0.60g 5429  114.89g 7.99g 4369 80.62 g 0.00 g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O N O

(00049)
Tej-,tojas-,sz6
ja-,ol.mag,kak

aémen

o Tarkonyos zo_IdsegIeves Ta_rhonyaleves Karfiolleves,
Zo6ldségkrémleves , GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
Bolognai spagetti tej-, Burgonyafézelék Borsos tokany, Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék tejmentes, Petrezselymes
tojasment, Alma tejmentes, Fokhagymas ’ tejmentes, Natur 'bul gur
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte
. Energia: 680.27 Kcal / 2,843.53 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 13.10g 2619 28.80 g 33.96 g 6.38 9 27.659 40569  11.89g 40.95 g 18.70 g 3.17¢g 35599 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.14 g 0.00g 355¢g 72.71g 1.80 g 3.89¢g 94.12 g 0.60g 5429  114.89g 7.999 436¢g 80.62 g 0.00g 3.45¢g

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O N O

(00050)
Tej-,toj-,citr-,
méz-,apr.mag

v.gyum

Ebéd

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves '

.. , . " Karfiolleves,
Zdldbableves, Bolognai GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék Borsos tokany. Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék teimentes. Petrezselvmes

Alma tejmentes, Fokhagymas Y, tejmentes, Natur ! 'b | y
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte uigur
Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 17.90 g 312g 28.80 g 33.96 g 6.38 ¢ 27659  4056g 11.89g 40959 18.70 g 3179 3559 g 20.30 g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

97.10g 0.00g 4549 727149 1.80¢g 3.89g 94129 0.60g 5429  114.89g 7.99g 4369 80.62 g 0.00 g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00052)
Tej,szdja,frukt
6zmentes

Tarkonyos zoéldségleves

i . GM tejm. o Tarhqnyq'leve’s, Karfiollevgsz
Zoldbableves, Bolognai Burgonyafc’iz,elék Sutétokkrémleves TM, Kukoricafézelék ~ Harcsapaprikas
spagetti TM, CM tejmentes, Fokhagymas Borsos tokany, Paroltrizs  tejmentes, CM, Natdr  tejmentes, Petrezselymes
A csirkemell bulgur
sertés apropecsenye
. Energia: 658.44 Kcal / 2,752.28 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 655.04 Kcal / 2,738.07 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.049 17.35g 3.12¢g 28.80 g 33.96 g 6.38 9 27.659 40569  11.89g 39.85g 18.06 g 3.17¢g 35599 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
92.29 g 0.00g 2559 72.71g 1.80 g 3.89¢g 94.12 g 0.60g 542¢g 83.82 ¢ 0.00g 433g 80.62 g 0.00g 3.45¢g

|GIONENOIO ISI6L0




I O O S N

(00053)
Hal,6szibarac
k,alma,olajos

mag men

Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarkonyos zoéldségleves

Zoldbableves, Bolognai GM tejm., Sutstokkrémleves I;rggr%ﬂ; vses Karfiolleves, Z6ldséges
spagetti tej-, tojasment, Burgonyaf6zelek, Borsos tokany Pérolt,rizs Kukoricaf6zelék i\latur csirkeragu,
Alma Fokhagymas sertés ’ ; Petrezselymes bulgur
; csirkemell, Korte
apropecsenye
. Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K] Energia: 797.98 Kcal / 3,335.56 Kj Energia: 717.36 Kcal / 2,998.56 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32299 17.90 g 3.12¢g 29.18¢ 22,689 6.43 g 27.89 9 44629 1439g 4267 g 19.73g 3.94¢g 4252 ¢ 22.09g 5.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.10 g 0.00g 45449 711749 0.60g 3.92¢g 81.89 g 0.00g 5619  112.45g 7199 432g 91.80 g 0.00g 355¢

1610, 16)0, 16100,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00054)
Tej-,toj-,palma
olaj-,0lajosm.

ment.

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves Karfiolleves
Zoldbableves, Bolognai GM tejm. fokhment, Sutétokkrémleves TM, tojasmentes, Harcsapaprikas t’e'-és
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék Borsos tokany fokh., Kukoricaf6zelék fokﬁagymam /

Parolt rizs tejmentes, Natur

Alma tejmentes, Fokhagymas
csirkemell, Korte

sertés aprépecsenye
Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 714.37 Kcal / 2,986.07 Kj Energia: 854.54 Kcal / 3,571.98 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51 Kj

Petrezselymes bulgur

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.29¢g 17.90 g 3.12¢g 28.73¢g 33.96 g 6.38¢g 27.52¢g 40.56 g 11.89¢g 40.95¢g 18.70 g 3179 35459 20.30 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.109g 0.00 g 4549 72459 1809 28lg 93.65¢9 0.60 g 5429 114.89 g 7.99¢g 4369 80.09 g 0.00g 3459

|GIONENOIO
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Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O N O

(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz0l,szil,6szi

bment

Tarkonyos zoéldségleves Tarhonyaleves '

.. , . " Karfiolleves,
Zdldbableves, Bolognai GM tejm., Sitstokkrémleves TM tojasmentes, Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék Borsos tokany. Parolt ri,zs Kukoricaf6zelék teimentes. Petrezselvmes

Alma tejmentes, Fokhagymas Y, tejmentes, Natur ! 'b | y
sertés aprépecsenye csirkemell, Kérte uigur
. Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 17.90 g 312g 28.80 g 33.96 g 6.38 ¢ 27659  4056g 11.89g 40959 18.70 g 3179 3559 g 20.30 g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

97.10g 0.00g 4549 727149 1.80¢g 3.89g 94129 0.60g 5429  114.89g 7.99g 4369 80.62 g 0.00 g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O N O

(00102) Tej-
és olajos mag
mentes

Tarkonyos zoéldségleves

. . . Tarhonyaleves, Karfiolleves,
Zo6ldbableves, Bolognai GM tejm., P nyajeve: iy
R P Sitétokkrémleves TM, Kukoricaf6zelék Harcsapaprikas
spagetti tej-, tojasment, Burgonyafézelék . . . : , .
. . Borsos tokany, Parolt rizs tejmentes, Natar tejmentes, Petrezselymes
Alma tejmentes, Fokhagymas csirkemell. Kérte bulgur
sertés aprépecsenye ’
. Energia: 721.06 Kcal / 3,014.03 Kj Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 782.56 Kcal / 3,271.10 Kj Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.76g 18079 3129 2880g 33969 6.38 g 27659  4056g 11.89g 4057g 18609 3179 3559g 20309 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.89 g 0.009g 2579 72.71g 1.80¢g 3.89¢ 94129 0.60g 5429  11341g 7.99 g 4349 80.62 g 0.00 g 3459

|GIONENOIO ISI6L0




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00131)
Diabetikus
(T:30, E:50)

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarhonyaleves
tojasmentes, Natar
csirkemell, F6tt burgonya

Karfiolleves,
Harcsapaprikas,
Petrezselymes bulgur 50

Tarkonyos z0ldségleves
Zoldbableves , Sajtos- = GM tejm., Fokhagymas = Zellerkrémleves , Borsos
tejfolos tészta 50 CH  sertés apropecsenye, Tort  tokany, Parolt rizs 50 CH

50 CH, Parolt vegyes
burgonya 50 CH z6ldkéret 50 CH CH
. Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42 Kj Energia: 663.08 Kcal / 2,771.67 Kj Energia: 671.79 Kcal / 2,808.08 Kj Energia: 487.30 Kcal / 2,036.91 Kj Energia: 493.20 Kcal / 2,061.58 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.05¢g 16.14 g 5.54¢g 27.85¢ 38.06 g 7.059g 24419 41.049g 13.78 g 27.95¢g 18.29¢g 3649 30.06 g 20.29¢g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50.17 g 0.00 g 521g 51.53 g 0.60 g 5579 49.68 g 0.00 g 4809 51.45¢g 0.00 g 456 g 49.83 g 0.00g 2949

[GIONENOI0) 1S16LO0,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

Tarkonyos zoldségleves .
Zoldségkrémleves , GM tejm., Sutétokkrémleves GM, KE?(@:?Q;’%E;ZT( (CEEII\\/I/I Gh'\/l/lalgl)é?cr:g: k:rl;liigivgi/l
Bolognai spagetti GM, Burgonyafézelék GM,  TM, Borsos tokany, Parolt tejmentes, Natar ’ tejm’entes P?etr%zselymeé
TM, TOM, Alma tejmentes, Fokhagymas rizs csirkemeli Korte ' rizs
sertés apropecsenye GM ’
(0,0200) ., . Energia: 672.98 Kcal / 2,813.06 K] Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Energia: 667.78 Kcal / 2,791.32 Kj
G I Ut,e_n ’tej ,tOJ a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,széjamentes 25649 13509 2759 20389 34939 671y  27.65g  4056g 11.89g  33.23g  1816g  31l1g  31.96g  20.06g  1.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.34 g 0.00g 3649 75.20 g 0.60g 3259 94.12 g 0.60g 542g  109.84g 7219 4179 90.99 g 0.00g 3159

6, 61, 156,




Heti étlap 2018.10.01. - 2018.10.05.

I O S T T O

(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

Ebéd

Tarkonyos zoéldségleves '

Zsldbableves GM, GM tejm., Siitétokkrémleves GM, | larmhonyaleves G G&”aﬂi?éiip"fé?.‘igivéia

Bolognai penne GM, Burgonyafézelék GM,  TM, Borsos tokany, Parolt - B I ’

cukorm, Alma tejmentes, Fokhagymas rizs tejmentes, Naltur tejmentes, P_etrezselymes
csirkemell, Korte rizs

sertés apropecsenye GM
Energia: 675.03 Kcal / 2,821.63 K] Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 Kj Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 K] Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Energia: 667.78 Kcal / 2,791.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2457¢g 18.23 g 3269 29.38¢g 34.93¢g 6.71g 27.65¢g 40.56 g 11.89¢g 33.23¢g 18.16 g 311g 31.96 g 20.06 g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101.39g 0.00 g 4639 75.20 g 0.60 g 3259 94.12¢g 0.60 g 5429 109.84 g 7219 4179 90.99 g 0.00g 3.15¢g
e 16 1S)6)
Balogh Lilla Popovics Balint

dietetikus élelmezésvezeto




