KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 40. hét

2018.10.01.-2018.10.07.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Kakad Tea TEJ 2,8 Tejeskavé
Sajtos stangli Brids Kocka sajt Mézes gabonapehely Magvas kifli
Zsemle
TizOrai
En: 1327 kJ ( 317 kCal) Zsir: 14,5 g En: 1217 kJ ( 291 kCal) Zsir: 7,2 g En: 981 kJ ( 234 kCal) Zsir: 459 En: 796 kJ ( 190 kCal) Zsir: 1,5 En: 1072 k) ( 256 kCal) Zsir: 6,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,6 g Cukor: 15,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,1 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,9 g Cukor: 7,09
Feh: 7,19 Sé: 0,0g Feh: 11,99 S6: 0,09 Feh: 8,1g Sé: 1,3¢g Feh: 4,19 S6: 0,09 Feh: 11,3 g S6: 0,09
Allergének:,7 Allergének:,7 Allergének:1,5,7,8 Allergének:,7
Sertésragu leves Kertész leves Gyumoilcs leves Fejtettbab leves Zellerkrém leves
Parajf6zelék Tarhonyéas has pulykabol Gyros csirkemell filé Tejbedara Leves gyongy
Fott kemény tojas Mongol salata Parolt rizs Félbarna kenyér Réantott csirkecomb filé
Alma Zoldflszeres joghurtos salata Korte Petrezselymes burgonya
|Ebéd Céklasalata
En: 3010 kJ ( 719 kCal) Zsir: 39,0 g En: 3094 kJ ( 739 kCal) Zsir: 30,9 g En: 5175 kJ (1236 kCal) Zsir:51,4 g En: 4707 kJ (1124 kCal) Zsir: 30,8 g En: 3471 kJ ( 829 kCal) Zsir: 26,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 54,09 Cukor: 2,79 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,59 Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 152,59 Cukor: 30,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 164,59 Cukor: 41,5¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 108,8 g Cukor: 27,0 g
Feh: 28,99 S6: 39¢g Feh: 32,99 S6: 58¢ Feh: 38,29 S6:14,1g Feh: 37,09 S6: 30g Feh: 34,29 S6:11,3g
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3 Allergének:1,7,10 Allergének:1,7 Allergének:1,3
Zalai felvagott Sargabarack iz HuUsos pecsenyezsir Korozott Burkifli
Margarin Margarin Paradicsom Lilahagyma
Zo6ldpaprika Négymagvas kenyér TK formakenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1491 kJ ( 356 kCal) Zsir: 13,9 g En: 1441 kJ ( 344 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1690 kJ ( 404 kCal) Zsir: 25,0 g En: 1516 kJ ( 362 kCal) Zsir: 11,0 g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 52,9 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 34,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 11,29 Sé: 1,79 Feh: 549 S6: 1,09 Feh: 8,6 g S6: 299 Feh:22,3g S6: 0,1¢g Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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