Etlap tervezet
2018 40. hét

KINDER F és K Vendéglété Kft. 2018.10.01.-2018.10.07. Etlap: D+M
2000 Bemutat6 példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Tejeskave Citromos tea TEJ 1,5 Kakad
Hazi magyaros vajkrém TK kifli sGszegény Kocka sajt Fahéjas gabonapehely Magvas kifli
Félbarna kenyér Panini
TizOrai
En: 1119 kJ ( 267 kCal) Zsir: 589 En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 509 En: 1080 kJ ( 258 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 4,3 g En: 1426 k) ( 341 kCal) Zsir: 7,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 50,8 g Cukor: 7,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,1 g Cukor: 18,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,2 g Cukor: 10,8 g
Feh: 489 S6: 09¢g Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 7,49 S6: 1,3¢g Feh: 9,6 g S6: 0,3¢g Feh: 13,3 g S6: 0,89
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7,8,11 Allergének:1,7,11
Sertésraguleves Kertészleves Vegyesgyumolcs-leves Fejtettbab- leves fustolt sert Csontleves
Parajf6zelék Tarhonyés hus sertéshdl Sajttal toltott pulykamell Tejbedara kakads barnacukorral Széraztészta-levesbetét
Fott kemény tojas Mongol salata Zoldséges rizs Korte Finomfdzelék
Fott burgonyal/2 Csemege uborka Virsli
|Ebéd Alma
En: 2590 kJ ( 619 kCal) Zsir: 24,1 g En: 3158 ki ( 754 kCal) Zsir: 30,3 g En: 4108 kJ ( 981 kCal) Zsir: 52,2 g En: 3688 kJ ( 881 kCal) Zsir: 27,3 g En: 2177 k) ( 520 kCal) Zsir: 25,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 58,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 84,7 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 110,1g Cukor: 9,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 119,6 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,6 g Cukor: 0,09
Feh: 29,09 S6: 1,89 Feh: 34,49 S6: 169 Feh: 26,39 S6: 2,19 Feh: 30,29 S6: 1,649 Feh: 25,09 S6: 3,09
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7,9
Zalai felvagott Afonya lekvar Delma margarin Korozott Burkifli diés
Liga Csokk. zsirtart. margarin Vaj Gépsonka TK formakenyér
TK zsemle Fehér formakenyér TK formakenyér Lilahagyma
Zo6ldpaprika Paradicsom
JUzsonng
En: 1420 kJ ( 339 kCal) Zsir: 15,8 g En: 1327 kJ ( 317 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 9,2 g En: 898 ki ( 214 kCal) Zsir: 2,6 g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,8 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,09 Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 11,09 Sé: 1,79 Feh: 4,79 S6: 099 Feh:13,3g S6: 1,39 Feh: 8,3g S6: 1,49 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,8

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diét4s étrendet!

Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Konyha veztd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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