Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokfozelék Stroganoff pulyka ré qu Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
Alma Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka

T .(00(?:!-0) - Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj

ej ',tOjaS' e,s Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI'mag !egyeb 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 34.85¢ 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01g 1199 12.77¢g 28.21¢9 9.10¢g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134629 22489 1659  103.62g 5.00 g 4099 91.81g 0.00g 4599 90.33 g 0.02g 1.90g 69.69 g 0.03g 5.70 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

_ Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokf6ézelék Stroganoff pulyka ré gu Kertészleves, Parajos Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tejmentes,
Alma Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka
Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 741.87 Kcal / 3,101.02 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 623.75 Kcal / 2,607.28 Kj
(00011) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Te] mentes 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 34.73 g 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01g 1199 15479 30.61¢9 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.62 g 22.48 g 1659  103.62¢g 5009 4.09g 91.34¢g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.81 g 0.03g 5779

Woe @B - BOve P - VOO




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

_ Tarkonyos Magyaros put,gonyaleves Magyaros gombaleves, ] _ Mll_ne_:strone Ieves N,
csirkeraguleves, GM, Tokfozelék , Stroganoff sertésragu Kertészleves, Parajos Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral, Sertésporkolt, Teljes Parolt rizs ’ csirkés penne, Szilva tojasmentes,
Alma kiérlés( kenyér Csemegeuborka
Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 826.75 Kcal / 3,455.82 Kj Energia: 687.92 Kcal / 2,875.51 Kj Energia: 804.86 Kcal / 3,364.31 Kj Energia: 733.35 Kcal / 3,065.40 Kj
g(,)OOlz) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

TOjasmenteS 3791¢g 12.54 g 2.48¢ 44.29 g 25.10¢9 6.779g 34.96 g 24229 431¢g 48.21¢g 27419 991¢ 20.78 g 38.78 g 15.47¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13246 g 22.48 g 161g  10491g 5009 413g 82.35¢g 0.00 g 458¢g 91.13 g 0.00g 2659 73.37¢g 0.00g 6.29 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

_ Tarkonyos Magyaros put,gonyaleves Magyaros gombaleves, ] _ Mll_ne_:strone Ieves N,
csirkeraguleves, GM, Tokfozelék , Stroganoff sertésragu Kertészleves, Parajos Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral, Sertésporkolt, Teljes Parolt rizs ’ csirkés penne, Szilva tojasmentes,
Alma kiérlés( kenyér Csemegeuborka
(190.0,13) Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 826.75 Kcal / 3,455.82 K] Energia: 687.92 Kcal / 2,875.51 K] Energia: 804.86 Kcal / 3,364.31 Kj Energia: 733.35 Kcal / 3,065.40 Kj
OjaS',' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
m'o.gyorO', 3791¢g 12.54 g 2.48¢ 44.29 g 25.10¢9 6.779g 34.96 g 24229 431¢g 48.21¢g 27419 991¢ 20.78 g 38.78 g 15.47¢9
szO0jamentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132469 22489 161g  10491g 5.00 g 4139 82.359 0.00g 458¢g 91.13g 0.00g 2659 73379 0.00g 6.29 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

_ Tarkonyos Magyaros put,gonyaleves Magyaros gombaleves, ] _ Mll_ne_:strone Ieves N,
csirkeraguleves, GM, Tokfozelék , Stroganoff sertésragu Kertészleves, Parajos Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral, Sertésporkolt, Teljes Parolt rizs ’ csirkés penne, Szilva tojasmentes,
Alma kiérlés( kenyér Csemegeuborka
(00014) Tojas- Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K]  Energia: 826.75 Kcal / 3,455.82 K]  Energia: 687.92 Kcal / 2,875.51 Kj  Energia: 804.86 Kcal / 3,364.3L K]  Energia: 733.35 Kcal / 3,065.40 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banénmentes 3791¢g 12.54 g 2.48¢ 44.29 g 25.10¢9 6.779g 34.96 g 24229 431¢g 48.21¢g 27419 991¢g 20.78 g 38.78¢9 15479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
132.46 g 22489 161g  10491g 5.00 g 4139 82.359 0.00g 458¢g 91.13g 0.00g 2659 73379 0.00g 6.29 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00015) Tej-és
cukormentes

Magyaros burgonyaleves .
Tarkonyos zoldségleves =~ GM, Tokfézelék tej és Zoldborsoleves, Kertészleves. Paraios S\I\/Aé:%??gl(():t? tl)i\;ezrll\l’a
GM tejm., Mediterran cukormentes, Stroganoff pulykaragu csirkés penne :I'M szilva J tejmentes gony
csirkés tészta, Alma Sertésporkolt, Teljes tejmentes, Parolt rizs Csemegeuborka

kiérlési kenyér
Energia: 686.41 Kcal / 2,869.19 K] Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 K] Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 K] Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 623.75 Kcal / 2,607.28 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34469 27.089g 2909 43.45¢g 21.80¢g 4.92¢g 34.87¢g 26.25¢g 4559 39.39¢g 13.01g 1199 15.47 g 30.619g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
82.97¢g 0.60 g 3.02¢g 98.63 g 0.00g 4.09 g 94.39¢g 0.00 g 4599 90.33 g 0.02g 1909 69.81¢g 0.03¢g 5779
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

Magyaros burgonyaleves .
Tarkonyos zoldségleves =~ GM, Tokfézelék tej és Zoldborsoleves, Kertészleves. Paraios S\I\/Aé:'rl;??gl?:tf tl)i\;ezri\l’a
GM tejm., Mediterran cukormentes, Stroganoff pulykaragu, csirkés en,ne TI\J/I J teimentes gony
csirkés tészta Sertésporkolt, Teljes Parolt rizs P Cse rln eg eub6 ka

kiérlési kenyér
Energia: 623.79 Kcal / 2,607.44 Kj Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 K] Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 K] Energia: 575.74 Kcal / 2,406.59 Kj Energia: 623.75 Kcal / 2,607.28 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 26.36 g 2909 43.45¢g 21.80¢g 4.92¢g 34.87¢g 26.25¢g 4559 38.69g 12.84¢g 1199 15.47 g 30.619g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
70.37¢g 0.60 g 3.009g 98.63 g 0.00g 4.09 g 94.39¢g 0.00 g 4599 77.23g 0.02g 1.89¢g 69.81¢g 0.03¢g 5779
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes

Tarkonyos . o
. Magyaros burgonyaleves .. . Minestrone leves, Svéijci
csirkeraguleves 9y burgony Zoldborsoleves, i . J
. GM, Tokfoézelék Kertészleves, Parajos rakott burgonya
borsémentes, . e Stroganoff pulykaragu o ! .
. . ) tejmentes, Sertésporkolt, . ; . csirkés penne TM, Szilva tejmentes,
Darasmetélt lekvarral, . ) e 12 o . tejmentes, Parolt rizs
Alma Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
. Energia: 794.16 Kcal / 3,319.59 Kj Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 741.87 Kcal / 3,101.02 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 685.91 Kcal / 2,867.10 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.47¢g 11.70 g 1.16g 43.45¢g 21.80 g 492g 34.73g 26.25g 4559 39.39g 13.01 g 1.19g 18.86 g 30.84 g 9.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.82¢g 22.48 g 1659  103.62g 5.009 4.09g 91.34 g 0.00g 4599 90.33 ¢ 0.02g 1.90g 81.23 g 0.03g 5909
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Téarkonyos Magyaros burgonyaleves .
. e P Magyaros gombaleves, Kertészleves
csirkeraguleves TM, GM, Toki6zelek Stroganoff pulykaragu  hlvelyesmentes, Parajos

Minestrone Ieves N,
Svajci rakott burgonya tej,

Darasme;TrI]thekvarral, tej_l_rgﬁggeﬁi,éﬁzzgsk%%r;(g:t tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva Ctsoé?nségiﬂt;:r,k a
(00018) Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 Kj Energia: 609.77 Kcal / 2,548.84 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj
Tej -,tOjéS-,hﬁV Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
e|yes m entes 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 3454 ¢ 25.35¢ 451¢ 37.47¢ 11.53¢g 1.19¢ 12.779g 28.21¢g 9.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.62 g 22.48 g 1659  103.62¢g 5009 4.09g 79.77g 0.00 g 454¢g 88.78 g 0.02g 2719 69.69 g 0.03g 5709

YW v  Bwveww - DO




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

_ Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokf6ézelék Stroganoff pulyka ré gu Kertészleves, Parajos Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tejmentes,
Alma Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka

. Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 741.87 Kcal / 3,101.02 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 623.75 Kcal / 2,607.28 Kj

,(00019) Tej B Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es halmentes 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 34.73 g 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01¢g 1.19¢ 15479 30.619 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.62 g 22.48 g 1659  103.62¢g 5009 4.09g 91.34¢g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.81 g 0.03g 5779

Woe @B - BOve P - VOO




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00020)

" Ebéd
Gluténmentes ¢

Téarkonyos Magyaros burgonyaleves N . . .
. Y gyaros burgony Zoldborsoleves GM, Kertészleves GM, Minestrone leves GM,
csirkeraguleves GM TM, GM, Tokfézelek GM, f o o
. . . R Stroganoff pulykaragu Parajos csirkés penne Svajci rakott burgonya
Darasmetelt lekvarral GM, Sertésporkolt, GM, Parolt rizs GM, Szilva GM, Csemegeuborka
Alma Gluténmentes kenyér ’ ' ' 9
Energia: 700.11 Kcal / 2,926.46 K] Energia: 776.04 Kcal / 3,243.85 Kj Energia: 733.16 Kcal / 3,064.61 Kj Energia: 761.12 Kcal / 3,181.48 Kj Energia: 719.86 Kcal / 3,009.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.74 ¢ 10.73¢g 1.18¢ 36.88¢9 25519 6.72¢g 33.92¢ 25.16 g 4.45¢ 37.96 g 26.249 10.05g 21529 36.80 9 13.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.64 g 22.88 g 2579 98.56 g 599 ¢ 2639 92.42¢g 0.00 g 1749 91.91g 0.00g 2739 73.659 0.00g 6.44 g

we e Ve DO 2 BOD




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Ebéd

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Minestrone Ieves GM,

csirkeraguleves GM tejm., GM, Tokfézeléek GM S%rcc))lggr?cr;fo:)i\;;lf a(rBaI\S;J Pa}:a?gse,sczslier’\klzg Se'\:’ne Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral GM, tejmentes, Sertésporkalt, GM, tejmentes, Parolt rizs GM. TM. Szilva GM, TM, tojasment,
Alma Gluténmentes kenyér ’ ’ B Csemegeuborka
Energia: 726.90 Kcal / 3,038.44 Kj Energia: 741.45 Kcal / 3,099.26 Kj Energia: 733.16 Kcal / 3,064.61 Kj Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 Kj Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.26 g 12.68 g 1.39¢ 36.13 g 22.26 9 48749 33.92¢ 25.16 g 4.45¢ 29.14¢9 11849 1.33¢g 11.93 g 28.23¢g 9.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.21¢g 23.28 g 3.09g 97.93 g 599 ¢ 5369 92.42¢g 0.00 g 341g 91.11¢g 0.02g 1.99g 7157 g 0.03g 5839

e e - Bve W 65,




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Magyaros burgonyaleves
Tarkonyos csirkeragulev. GM, Tokfézelék GM tej-és

. Zoldborsoleves GM Kertészleves GM Minestrone leves GM

GMTMborsément., cukormentes, ’ f o ’ e !

Darasmetélt lekvarral GM Sertésporkolt Stroganoff pulykaragu Parajos csirkés penne Svajci rakott burgonya
’ . GM, tejmentes, Parolt rizs GM, TM, Szilva GM TM, Csemegeuborka

Alma paradicsommentes, 1€l ’ B ' 9
(00022) Gluténmentes kenyér
G|utén- és Ebéd Energia: 697.07 Kcal / 2,913.75 K] Energia: 719.86 Kcal / 3,009.01 Kj Energia: 733.16 Kcal / 3,064.61 Kj Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 Kj Energia: 617.10 Kcal / 2,579.48 Kj
tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.16 g 12479 1.37¢9 36.08 g 22229 48749 33.92¢ 25.16 g 4.45¢ 29.14¢9 11849 1.33¢g 14299 31.02¢9 9.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119.43 g 22.88 g 2.60g 92.68 g 0.99g 5369 92.42¢g 0.00 g 341g 91.11¢g 0.02g 1999 68.25 g 0.36 ¢ 6.00 g

e e - Bve W 06




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos z6ldségleves = Csurgatott tojasleves GM Gombaleves GM , Kertészleves GM é\ﬂ;g.iisf’fknoitlgnfso?]'v;’
C_BMltejr,n., Mediterran 3§ CH S,ertéspérkblt, Strogarjoff pl_Jkaaragu Parajos csirkés penne GM I GM 35 CHg y
csirkés tészta GM 35 CH  Tokfézelék GM 35 CH GM, Parolt rizs 35 CH 35CH Csemegeubdrka
(00024) : : : : : . . . . _
Gluténmentes Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 K] Energia: 471.00 Kcal / 1,968.78 Kj Energia: 463.09 Kcal / 1,935.72 Kj Energia: 324.37 Kcal / 1,355.87 Kj Energia: 329.34 Kcal / 1,376.64 Kj
. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d I ab etl kUS' 12.799 8.21¢g 0.92¢g 30.18¢g 2221g 5.51¢ 29.36 ¢ 21.57¢g 4.08 ¢ 17.34 9 13.01¢g 4299 10.23 g 15.03 g 54749
35 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3461g 0.60 g 2079 36.85g 0.00g 3.90¢g 37.96¢g 0.00 g 3.81g 35.059 0.00g 1.23g 37.33¢g 0.00g 429¢g

65, VP0e DY¥e WO - VOO




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos z6ldségleves = Csurgatott tojasleves GM Gombaleves GM , Kertészleves GM é\ﬂ;g.iisf’fknoitlgnfso?]'v;’
C_BMltejr,n., Mediterran 59 CH S,ertéspérkblt, Strogarjoff pl_Jkaaragu Parajos csirkés penne GM I GM 50 CHg y
csirkés tészta GM 50 CH  Tokfézelék GM 50 CH GM, Parolt rizs 50 CH 50 CH Csemegeubdrka
(00025) : : : : : . . . . _
Gluténmentes Energia: 342.32 Kcal / 1,430.90 Kj Energia: 554.25 Kcal / 2,316.77 Kj Energia: 532.51 Kcal / 2,225.89 Kj Energia: 449.89 Kcal / 1,880.54 Kj Energia: 492.06 Kcal / 2,056.81 Kj
. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d I ab etl kUS' 18.92¢g 10.04 g 1.13¢g 33.33¢g 23.74 9 6.06 g 30.81¢g 22379 4.18¢ 23.98¢g 17.36 9 6.21¢g 14949 24109 8.87 ¢
50 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.90¢g 0.60 g 2509 50.88 g 0.00g 441g 51.98g 0.00 g 3.99¢g 49639 0.00g 1729 52.46 g 0.00g 5199

65, VP0e DY¥e WO - VOO
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Tarkonyos z6ldségleves = Csurgatott tojasleves GM Gombaleves GM , Kertészleves GM é\ﬂ;g.iisf’fknoitlgnfso?]'v;’
C_BMltejr,n., Mediterran 4§ CH S,ertéspérkblt, Strogarjoff pl_Jkaaragu Parajos csirkés penne GM I GM 45 CHg y
csirkés tészta GM 45 CH  Tokfézelék GM 45 CH GM, Parolt rizs 45 CH 45 CH Csemegeubdrka
(00026) : : : : : . . . . _
Gluténmentes Energia: 304.66 Kcal / 1,273.48 Kj Energia: 526.50 Kcal / 2,200.77 Kj Energia: 497.80 Kcal / 2,080.80 Kj Energia: 418.51 Kcal / 1,749.37 Kj Energia: 426.97 Kcal / 1,784.73 Kj
. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d I ab etl kUS' 16.479 9.31¢g 1.05¢g 32.28¢9 23.23¢g 5.88¢g 30.08 g 21.97¢g 4.13¢g 22.32¢9 16.27 9 5.73 ¢ 13.06 g 20479 7.51¢
45 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.78¢g 0.60 g 2.33g 46219 0.00g 4244 4497¢g 0.00 g 3.90g 45999 0.00g 1.60g 46419 0.00g 483g

65, VP0e DY¥e WO - VOO
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(00029) Glu,
tej, tojas, Ebéd
par.,ol.mag

. . Magyaros burgonyaleves Minestrone Ieves GM,
Tag&”.?&ig;'gﬁgﬂwev' .GM, T6kf62el’ék GM Zoldborsoleves GM, Kgrtészlgvgs GM, paradicsomentes, Svajci
Darasmetélt lekvarral ,GM tejmente_'s, Sertésporkolt Strog_anoﬁ pulykgragu_ Parajos csirkés penne rakott bur_gonya GM, T™M,
Alma ’ para}dlcsommentes,' GM, tejmentes, Parolt rizs GM, TM, Szilva tojasment,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Energia: 697.07 Kcal / 2,913.75 K] Energia: 738.38 Kcal / 3,086.43 K| Energia: 733.16 Kcal / 3,064.61 K] Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 Kj Energia: 604.31 Kcal / 2,526.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24169 12479 1.37g 36.01g  2221g 487g 33929  25.16g 4.45¢ 20149  11.84g 1.33g 1353g 28169 9.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119439  22.889 2.60 ¢ 97.43 g 5.99¢ 5359 92429 0.00 g 3.41g 91.11¢ 0.02 g 1.99 g 7233 ¢ 0.03g 5659

we e - Bve W 165,




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

1 _______________________________________1 _____________________________|
Csurgatott tojasleves,
Sertésporkolt, Tokfézelék gﬂt?gy:;%?‘rg%rrbkglgvis, Kertészleves, Parajos
diab 70 CH, Teljes Pgérolt rigs %’O CHg ' csirkés penne 70 CH
kiérlés( kenyér

Tarkonyos z6ldségleves
GM tejm., Mediterran
csirkés tészta 70 CH

Minestrone leves N,
Svajci rakott burgonya 70
CH, Csemegeuborka

(00030) Energia: 501.91 Kcal / 2,097.98 Kj Energia: 691.18 Kcal / 2,889.13 Kj Energia: 625.40 Kcal / 2,614.17 K] Energia: 681.07 Kcal / 2,846.87 Kj Energia: 715.18 Kcal / 2,989.45 Kj
Diabetikus-70 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 33.86 ¢ 12.46 g 131g 42.02 g 26.20 g 6.48 g 33529 23.45¢ 429¢g 4343 g 25.11¢g 8.97¢g 22.369 36.78g  13.62g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

71.18¢g 0.60g 3.03g 70.74 g 0.00g 3779 69.94g 0.00 g 422¢g 71.10 g 0.00g 2409 71.77 g 0.00g 6.31g

WO  DPVD BVWOE PV VDO
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Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés enn,e 60 (J:H Svajci rakott burgonya 60
csirkés tészta 60 CH diab 50 CH Parolt rizs 60 CH P CH, Csemegeuborka

(0003 1) Energia: 542.92 Kcal / 2,269.41 Kj Energia: 640.70 Kcal / 2,678.13 Kj Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 Kj Energia: 585.71 Kcal / 2,448.27 K] Energia: 617.64 Kcal / 2,581.74 Kj

q 0 L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diabetikus-60 Ebéd

27579 24.92g 2.75¢g 40.29 g 26.50 g 6.739 32.43g 22,859 422g 37.30 g 21.91¢g 7.55¢g 19.44 g 31.33g 11.58g
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.16 g 0.60g 2679 59.19 g 0.00g 3649 59.42 g 0.00g 408¢g 60.70 g 0.00g 2.04g 62.82 9 0.00g 5779

W  DPVD VYWY POV VOOD
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Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés enn,e 50 (J:H Svajci rakott burgonya 50
csirkés tészta 50 CH diab 50 CH Parolt rizs 50 CH P CH, Csemegeuborka

(00032) Energia: 482.26 Kcal / 2,015.85 K] Energia: 596.51 Kcal / 2,493.41 K] Energia: 538.64 Kcal / 2,251.52 K] Energia: 490.35 Kcal / 2,049.66 Kj Energia: 487.59 Kcal / 2,038.13 Kj

q 0 L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diabetikus-50 Ebéd

22949 23.859 2649 38.32g 25.71g 6.45g 31.71g 22.46 g 4.18¢g 311749 18.71¢g 6.13g 1555 g 24.06 g 8.86 9
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.00 g 0.60g 242g 51.99 g 0.00g 3.38¢g 52419 0.00g 3.99¢g 50.29 g 0.00g 1689 50.90 g 0.00g 5.06 g

W  DPVD VYWY POV VOOD




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I O N N

Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés enn,e 45 (J:H Svajci rakott burgonya 45
csirkés tészta 45 CH diab 45 Ch Parolt rizs 45 CH P CH, Csemegeuborka

(00033) Energia: 441.83 Kcal / 1,846.85 K] Energia: 552.32 Kcal / 2,308.70 Kj Energia: 503.93 Kcal / 2,106.43 K] Energia: 458.56 Kcal / 1,916.78 Kj Energia: 422.56 Kcal / 1,766.30 Kj

q 0 L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diabetikus-45 Ebéd

19.85g 23.13g 257g 36.359 24919 6.18g 30.98 g 22.06 g 4.13g 29.13g 17.65g 5.66 9 13.60 g 20.43g 7509
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.90 g 0.60g 2269 44.80 g 0.00g 3.13g 4540 g 0.00g 3.90¢g 46.83 g 0.00g 1569 44.93 g 0.00g 4709

W  DPVD VYWY POV VOOD
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Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés enn,e 40 (J:H Svajci rakott burgonya 40
csirkés tészta 40 CH diab 40 CH Parolt rizs 40 CH P CH, Csemegeuborka

(00034) Energia: 421.61 Kcal / 1,762.33 K] Energia: 522.86 Kcal / 2,185.55 Kj Energia: 486.57 Kcal / 2,033.86 Kj Energia: 394.98 Kcal / 1,651.02 Kj Energia: 390.05 Kcal / 1,630.41 Kj

q 0 L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diabetikus-40 Ebéd

18.31¢g 22,779 2.54¢g 35.03¢ 24.38 g 5999 30.62 g 21.86 g 4109 25.04 g 15.51¢g 4719 12.63¢g 18.62¢g 6.82 9
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.85 g 0.60 g 2.18¢g 40.00 g 0.00g 2.96¢ 41.89 g 0.00 g 3.86¢g 39.89 g 0.00 g 1.32¢g 41.95¢g 0.00g 4529

W  DPVD VYWY POV VOOD
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Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés enn,e 35 (J:H Svajci rakott burgonya 35
csirkés tészta 35 CH diab 35 CH Parolt rizs 35 CH P CH, Csemegeuborka

(00035) Energia: 381.17 Kcal / 1,593.29 Kj Energia: 493.40 Kcal / 2,062.41 K] Energia: 469.22 Kcal / 1,961.34 K] Energia: 363.19 Kcal / 1,518.13 Kj Energia: 325.02 Kcal / 1,358.58 Kj

q 0 L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diabetikus-35 Ebéd

15.22g 22.059 24649 33.72g 23.859 5.81g 30.26 g 21.66 g 4.08¢g 23.00g 14.45¢g 4244 10.68 g 14.98 g 5.45g
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.74 g 0.60g 201g 35209 0.00g 2799 38.39 g 0.00g 381g 36.43 g 0.00g 1209 35999 0.00g 4169

W  DPVD VYWY POV VOOD
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Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves, Parajos Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés penn,e 50 CH Svajci rakott burgonya 50
csirkés tészta 50 CH diab 50 CH Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka

(00039) Energia: 554.25 Kcal / 2,316.77Kj  Energia: 596.51 Kcal / 2,493.41Kj  Energia: 538.64 Kcal / 2,251.52 Kj  Energia: 490.35 Kcal / 2,049.66 Kj  Energia: 487.59 Kcal / 2,038.13 Ki

DI ab etl ku S (T Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15, E: 50, U: 37.359 21699 248¢ 38.32¢ 25.71g 6.45 g 31.71g 22469 418¢g 31179 18.71g 6.13 g 15.55 g 24.06 g 8.86 g
1 5) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.349 0.60g 2459 51.99 g 0.00 g 3.38¢g 52419 0.00g 3.99g 50.29 g 0.00g 1689 50.90 g 0.00 g 5.06 g

W  DPVD VYWY POV VOOD
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(00040)
Fruktozszegé

ny

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros burgonyaleves

Tarkonyos z6ldségleves GM, Tokfozelék Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone leves N,
GM tejm., Mediterran cukormentes, Stroganoff pulykaragu, osirkés é nne I Svdjci rakott burgonya,
csirkés tészta Sertésporkolt, Teljes Parolt rizs P Csemegeuborka

kiérlési kenyér
Energia: 623.79 Kcal / 2,607.44 Kj Energia: 806.67 Kcal / 3,371.88 K| Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 K] Energia: 744.65 Kcal / 3,112.64 Kj Energia: 715.18 Kcal / 2,989.45 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 26.36 g 2909 44.29¢ 25.109g 6.779g 34549 25359 451¢g 47519 27249 991¢g 22.36 g 36.78 g 13.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
70.37¢g 0.60 g 3.009g 99.92 g 0.00g 4.13g 79.779g 0.00 g 4549 78.03 g 0.00 g 2649 71.779g 0.00g 6.31g

W VD VO DD VOOD
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(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sO6szegény

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros burgonyaleves

Tarkonyos z6ldségleves GM, Tokfozelék Magyaros gombaleves, Kertészleves. Paraios Minestrone leves N,
GM tejm., Mediterran cukormentes, Stroganoff pulykaragu, csirkés pen n,e SziIJv a Svdjci rakott burgonya,
csirkés tészta, Alma Sertésporkolt, Teljes Parolt rizs P ’ Csemegeuborka

kiérlési kenyér
Energia: 686.41 Kcal / 2,869.19 K] Energia: 806.67 Kcal / 3,371.88 K| Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 K] Energia: 804.85 Kcal / 3,364.27 Kj Energia: 715.18 Kcal / 2,989.45 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34469 27.089g 2909 44.29¢ 25.109g 6.779g 34549 25359 451¢g 48.21¢g 27419 991¢g 22.36 g 36.78 g 13.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
82.97¢g 0.60 g 3.02¢g 99.92 g 0.00g 4.13g 79.779g 0.00 g 4549 91.13g 0.00 g 2659 71.779g 0.00g 6.31g

WO  DPVD BVWYE POV VOOV
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Sertésraguleves Magyaros burgonyaleves . .
borsémgntes géM T6kfégzele}>lk Magyaros gombaleves, Kertészleves GM Minestrone leves N,
Darasmetélt lekv é rral Se rté’spérkblt Teljes Stroganoff pulykaragu,  hilivelyesmentes, Parajos = Svajci rakott burgonya,
’ e Parolt rizs csirkés penne Csemegeuborka
00042 Alma kiérlés( kenyér P 9
s a Energia: 780.75 Kcal / 3,263.54 K] Energia: 826.75 Kcal / 3,455.82 K] Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 Kj Energia: 722.96 Kcal / 3,021.97 Kj Energia: 715.18 Kcal / 2,989.45 Kj
Szc(:ja oI.r21ag

. % U Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hu’velyes,egy 30629 18779 4299  4429g 25109 6779 34549 25359  45lg 45839 27059  9.90g  2236g 36789 13.62g
ébmentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12038g 22489 3059  104.91g 5.00 g 4139 79.779 0.00g 4549 7478 g 0.00g 2.63g 71779 0.00g 6.31g

WO0e DV WO P00 VDD
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Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Zéldborséleves, Minestrone Ieves N,

csirkeraguleves TM, GM, Tokfozelék Stroganoff pulykaragu Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
. Korte Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka

(00043) Tej, : : . : : : : : : :
.z Energia: 844.70 Kcal / 3,530.85 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 741.87 Kcal / 3,101.02 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj

- t_o jas’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OSZIbaraCk’ 39.87¢ 11609 1169 43.45¢g 21809 4929 34.73 g 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01¢g 1.19¢ 12.779g 28.21¢g 9.10¢g
al ma Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
14362 g 22.48 g 164g 103629 5009 4.09g 91.34¢g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.69 g 0.03g 5709
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(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Tarkonvos Magyaros burgonyaleves Minestrone Ieves
y GM, Tokfézelék Zoldborsoleves, paradicsomentes, Svajci

Kertészleves, Parajos
csirkés penne TM, Szilva

csirkeraguleves TM,

Darasmetélt lekvarral, rakott burgonya tej,

tejmentes, Sertésporkdlt = Stroganoff pulykaragu

Alma paradicforprr’]entes,' Teljes  tejmentes, Parolt rizs tojasmentes,
kiérlési kenyér Csemegeuborka
. Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 756.16 Kcal / 3,160.75 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 K] Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 639.43 Kcal / 2,672.82 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.87 g 11.78 g 1169 40.93 g 19.98 g 4529 34.85¢ 26.259 455¢g 39.39 g 13.01g 1199 15449 28.359 9.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
134.62 g 22.48¢g 1659  102.24g 5.00 g 4049 91.81g 0.00g 459¢g 90.33g 0.02g 1.90 g 78.73 g 0.03g 5.659

PWe Vo  BVwveww - Y




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00045) Tej,
tojas, ban.,

nar., fok.,él.

. Magyaros burgonyaleves .

csi rk;z;kﬁgzg: ™, . GM, T6kf6{elé!§ ) Zoldborsoleves, }.(er'tészleves, Parajos Svél}/ginr%itg?tnt?ulgvfrfyg 'tej

. . . tejmentes, Sertésporkolt =~ Stroganoff pulykaragu  csirkés penne TM, fokh., i ’

Darasmetélt lekvarral, fokh., Teljes kiérlési tejmentes, Parolt rizs Szilva tojasmentes,
Alma ” kenvé ’ Csemegeuborka
enyer

. Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 756.60 Kcal / 3,162.59 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 K] Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.87 g 11.78 g 1169 40.98 g 20.03 g 4529 34.85¢ 26.259 455¢g 39.18 g 13.01g 1199 12.779 28.21g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
134.62 g 22.48¢g 1659 102199 5.00 g 4049 91.81g 0.00g 459¢g 89.55 g 0.02g 1.90 g 69.69 g 0.03g 570¢g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00046)
Tej-,tojas-,mo
gyoro,szdja

Tarkonyos .
. Magyaros burgonyaleves i Minestrone leves N,
csirkeraguleves ay burgony. Magyaros gombaleves, Kertészleves o .
X GM, Tokfoézelék . ; Svajci rakott burgonya tej,
borsémentes, tejmentes, Sertéspdrkalt Stroganoff pulykaragu  hlvelyesmentes, Parajos toidsmentes
Darasmetélt lekvarral, jme ) o tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva . ’
Alma Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
. Energia: 794.16 Kcal / 3,319.59 Kj Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 Kj Energia: 609.77 Kcal / 2,548.84 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38479 11.70 g 1.16g 43459 21.80 g 4929 34549 25359 451g 37479 11539 1.19g 12.77g 28219 9.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.82 g 22489 1659 103629 5.00 g 4.09g 79.779 0.00g 4549 88.78 g 0.02g 2.71g 69.69 g 0.03g 5.70 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokfozelék Stroganoff pulyka ré qu Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
(00047) Alma Teljes kidrlési kenyér ' Csemegeuborka

Tej -,tOjéS-,rOZ Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj

S-éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kU kO ri cament 39.87¢g 11.78¢g 1.16g 43.45¢9 21.80g 492¢g 34.85¢g 26.25¢g 4559 39.39¢g 13.01g 1.19¢g 12.77¢g 28.21¢g 9.10¢g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.62 g 22.48 g 1659  103.62¢g 5009 4.09g 91.81g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.69 g 0.03g 5709
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokfozelék Stroganoff pulyka ré qu Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
Alma Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka

(00048) TEJ - Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj

éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tOjésmenteS 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 34.85¢ 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01¢g 1.19¢ 12.779g 28.21¢g 9.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.62 g 22.48 g 1659  103.62¢g 5009 4.09g 91.81g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.69 g 0.03g 5709
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokfézelék ’ Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
. . . . o Stroganoff pulykaragu o . e
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, teimentes. Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
00049 Alma Teljes ki6rlési kenyér ) ’ Csemegeuborka
Te.( to.és )526 Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj
. j J j 2 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ja"OI "m ag ’kak 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 34.85¢ 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01g 1199 12.77¢g 28.21¢9 9.10¢g
aomen Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134629  22.48¢g 1659  103.62g 5.009g 4.09¢g 91.81¢g 0.00g 459¢g 90.33 g 0.02¢g 1.90g 69.69 g 0.03g 5709
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

_ Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokfozelék Stroganoff pulyka ré qu Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
Alma Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka

(00050) Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj

Te,J B ,tO] -Cl tr- ! Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mez-,ap.!'.mag 39.87¢ 11.78¢g 1169 43.45¢g 21809 4929 34.85¢ 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01g 1199 12.77¢g 28.21¢9 9.10¢g
V-gyum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.62¢g 22.48 g 1659  103.62g 5.009 4.09g 91.81g 0.00g 4599 90.33 ¢ 0.02g 1.90g 69.69 g 0.03g 5709

YW v  Bwveww - DO




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00052) Tej-és
sz6jamentes,f
ruktézszegén

y

Magyaros burgonyaleves .
Tarkonyos zoldségleves =~ GM, Tokfézelék tej és Zoldborsoleves, Kertészleves. Paraios S\I\/Aé:%??gl(():t? tl)i\;ezrll\l’a
GM tejm., Mediterran cukormentes, Stroganoff pulykaragu csirkés en,ne TI\}I J teimentes gony
csirkés tészta Sertésporkolt, Teljes tejmentes, Parolt rizs P Cse rln eg eub6 ka

kiérlési kenyér
Energia: 623.79 Kcal / 2,607.44 Kj Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 K] Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 K] Energia: 575.74 Kcal / 2,406.59 Kj Energia: 623.75 Kcal / 2,607.28 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 26.36 g 2909 43.45¢g 21.80¢g 4.92¢g 34.87¢g 26.25¢g 4559 38.69g 12.84¢g 1199 15.47 g 30.619g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
70.37¢g 0.60 g 3.009g 98.63 g 0.00g 4.09 g 94.39¢g 0.00 g 4599 77.23g 0.02g 1.89¢g 69.81¢g 0.03¢g 5779
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00053)
Hal,6szibarac
k,alma,olajos

mag men

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros burgonyaleves

.Tarkonyos GM, Tokfozelék Magyaros gombaleves, . . Minestrone leves N,
csirkeraguleves, Kertészleves, Parajos e
Darasmetélt lekvarral, cyko_rmgntes, . Stroganqﬁ pul_ykaragu, csirkés penne, Szilva Svajci rakott burgonya,
Alma Sertg’sp’or!folt, Te'IJeS Parolt rizs Csemegeuborka
kiérlési kenyér
. Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 806.67 Kcal / 3,371.88 K| Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 K] Energia: 804.85 Kcal / 3,364.27 Kj Energia: 715.18 Kcal / 2,989.45 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.91g 12,549 248¢g 4429 g 25.10 g 6.779 34549 25359 451g 4821 g 27419 9.91¢g 22.36 9 36.78g  13.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
132.46 g 22.48¢g 161g 99.92¢ 0.00g 4139 79.779 0.00g 4549 91.13g 0.00g 2659 71.779 0.00g 6.31g

WO0De DPWD BWE 0 VDOD




Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelék

Minestrone Ieves N,

Sertésraguleves, Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,

Darasmetélt lekvarral,

Zoldborsoleves,
Stroganoff pulykaragu

Alma tejme_ntes_,"Sgrtéspérk@t, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tojasmentes,
Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka
T - (009542 Energia: 768.02 Kcal / 3,210.32 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj
ej '.,tOj " _palma Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OIaj -,OlaJOSm ' 32,679 16.66 g 2.99¢ 43.45¢g 21809 4929 34.85¢ 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01g 1199 12.77¢g 28.21¢9 9.10¢g
ment. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.68 g 22.48 g 3.049g 103.62 g 5009 4.09g 91.81g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.69 g 0.03g 5709
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokfozelék Stroganoff pulyka ré qu Kertészleves, Parajos  Svajci rakott burgonya tej,
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, teimentes Péyrol t rizs csirkés penne TM, Korte tojasmentes,
00055 Alma Teljes ki6rlési kenyér ) ’ Csemegeuborka
Te.(olma )526 Energia: 811.93 Kcal / 3,393.87 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 Kj Energia: 671.13 Kcal / 2,805.32 Kj Energia: 590.71 Kcal / 2,469.17 Kj
. j’,, _g o i Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J,820l,szil,6szi 39.879 11789 1169 43459 21809 4929 34859  2625g  455g  394lg  1338g  119g  1277g  2821g  9.10g
b ment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134629 22489 1659  103.629 5.00 g 4.099 91.81g 0.00g 4599 98.83 g 0.029 1.90g 69.69 g 0.03g 570 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

Tarkonyos Magyaros burgonyaleves Z6ldborséleves Minestrone Ieves N,
csirkeraguleves TM, GM, Tokf6ézelék Stroganoff pulyka ré gu Kertészleves, Parajos Svajci rakott burgonya
Darasmetélt lekvarral,  tejmentes, Sertésporkalt, tejmentes, Parolt rizs csirkés penne TM, Szilva tejmentes,
Alma Teljes ki6rlési kenyér ’ Csemegeuborka
(00102) TEJ - Energia: 735.30 Kcal / 3,073.55 K] Energia: 788.35 Kcal / 3,295.30 Kj Energia: 741.87 Kcal / 3,101.02 Kj Energia: 635.95 Kcal / 2,658.27 Kj Energia: 623.75 Kcal / 2,607.28 Kj
és Olajos mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

menteS 37.35¢ 17.14 9 1.80¢g 43.45¢g 21809 4929 34.73 g 26.25¢g 455¢ 39.39¢g 13.01¢g 1.19¢ 15479 30.619 9.72¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.13 g 0.00g 238g  103.62g 5009 4.09g 91.34¢g 0.00 g 459¢g 90.33 g 0.02g 1.90g 69.81 g 0.03g 5779
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I O N N

Tarkonyos zoldségleves Csurgatott tojasleves, Magyaros gombaleves, Kertészleves, Parajos Minestrone Ieves N,
GM tejm., Mediterran  Sertésporkolt, Tokfézelék  Stroganoff pulykaragu, csirkés penn,e 50 CH Svajci rakott burgonya 50
csirkés tészta 50 CH diab 50 CH Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka

(0013 1) Energia: 502.48 Kcal / 2,100.37 Kj Energia: 596.51 Kcal / 2,493.41 K] Energia: 538.64 Kcal / 2,251.52 K] Energia: 490.35 Kcal / 2,049.66 Kj Energia: 487.59 Kcal / 2,038.13 Kj

o q L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus Ebed 24.48 g 24219 2689 38.32g 25.71g 6.45g 31.71g 22.46 g 4.18¢g 311749 18.71¢g 6.13g 1555 g 24.06 g 8.86 9
(T: 30! E: 50) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
52.06 g 0.60g 2519 51.99 g 0.00g 3.38¢g 52419 0.00g 3.99¢g 50.29 g 0.00g 1689 50.90 g 0.00g 5.06 g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

(00200)
Glutén-, tej-,
tojas,
széjamentes

Ebéd

. . Magyaros burgonyaleves .
Darasmetélt lekvarral ,GM tejmente_'s, Sertésporkolt Strog_anoﬁ pulykgragu_ Parajos csirkés penne . it bur gonya G’M ™
Alma ’ para}dlcsommentes,' GM, tejmentes, Parolt rizs GM, TM, Szilva tojasment ' ’
Gluténmentes kenyér

Energia: 697.07 Kcal / 2,913.75 K] Energia: 737.40 Kcal / 3,082.33 K| Energia: 733.16 Kcal / 3,064.61 K] Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 Kj Energia: 594.67 Kcal / 2,485.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.16 g 12.47g 1379 35.90 g 22219 4879 33929 25.16 g 445¢g 29.14¢g 11.84¢g 1.33¢g 13119 28.09g 9.14¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

119.43 g 22.88¢ 2.60g 97.279 5.99g 5369 92.42 ¢ 0.00g 341g 91.11g 0.02g 1.99 g 70519 0.03g 397¢g
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Heti étlap 2018.09.24. - 2018.09.28.

I S T O

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarkonyos csirkeragulev. Magyaros burgonyaleves i .
GMTMborsément., GM, Tokfozelek GM  Zodborsoleves GM,
Darasmetélt lekvarral GM, tejmentes, Sertésporkalt, gM Pé?'olilrizs 9

Kertészleves GM,
Parajos csirkés penne
GM, TM, Szilva

Minestrone leves GM,
Svajci rakott burgonya
GM TM, Csemegeuborka

Alma Gluténmentes kenyér
(00204) . : : : : . . . . _
Glutén te. Energia: 697.07 Kcal / 2,913.75 K] Energia: 742.43 Kcal / 3,103.36 Kj Energia: 733.16 Kcal / 3,064.61 Kj Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 Kj Energia: 617.10 Kcal / 2,579.48 Kj
. il j Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es OIajos mag 24.16 g 12479 1.37¢9 36.24 g 22.26 9 48749 33.92¢ 25.16 g 4.45¢ 29.14 9 11.84¢9 1.33¢g 14.29¢ 31.02¢g 9.73¢g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119.43 g 22.88 g 2.60g 98.09 g 599 ¢ 5359 92.42¢g 0.00 g 1749 91.11¢g 0.02g 1.99g 68.25 g 0.36 ¢ 6.00 g
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