KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 39. hét

2018.09.24.-2018.09.30.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Kakad Gyumolcstea TEJ 2,8 Tea
Vajkrém Foszlos kalacs Margarin TK kifli sGszegény Nadudvari snidlinges sajtkém
TK zsemle Méz TK formakenyér
Fehér formakenyér
Tiz6rai
En: 1150 k] ( 275 kCal) Zsir: 8,7 g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 589 En: 1612 k] ( 385 kCal) Zsir: 599 En: 681 kJ ( 163 kCal) Zsir: 1,9 g En: 1059 k] ( 253 kCal) Zsir: 4,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,59 Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 65,2 g Cukor: 32,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 30,8 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,49 Cukor: 9,19
Feh: 559 Sé: 0,9¢g Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 499 S6: 09¢g Feh: 4,49 S6: 0,89 Feh: 8,8g S6: 0,9¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1,7
Gulyas leves Tojasleves Csontleves Karfiolleves (magyaros) Gombaleves tejfolos
Piskdta kocka Tavaszi rizseshus Széraztészta-levesbetét Tonhalas-paradicsomos penne sg Debreceni sertés tokany
Csoki ontet Vitamin salata Zo6ldbabfozelék Korte Petrezselymes burgonya
Csirkemell din6 Csemege uborka
|[Ebéd
En: 3509 k] ( 838 kCal) Zsir: 30,39 En: 3498 kJ ( 836 kCal) Zsir: 39,7 g En: 2291 k] ( 547 kCal) Zsir: 31,99 En: 3248 kJ ( 776 kCal) Zsir: 233 g En: 3545 k] ( 847 kCal) Zsir: 47,8 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 104,3 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 90,9 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,8 g Cukor: 6,49 T.Zsir: 0,0g Szh: 63,29 Cukor: 1,09
Feh: 2599 S6: 6,49 Feh: 24,79 S6: 359 Feh: 19,19 S6: 2,19 Feh: 45,49 S6: 6,6 g Feh: 32,29 S6: 1,29
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,4,7,9,12 Allergének:1,6,7,9
Csirkemell sonka Kocka sajt Delma margarin Baromfiparizsi Csokis croissant
Margarin Sargarépa Kigy6 uborka Margarin
Zo6ldpaprika TK zsemle TK zsemle Zoéldpaprika
Burgonyas kenyér Kukoricas kenyér
JUzsonng
En: 1078 k] ( 257 kCal) Zsir: 6,2 g En: 969 kJ ( 231 kCal) Zsir: 4,8 ¢ En: 922 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,59 En: 1478 k) ( 353 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1146 k] ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 28,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,8 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 53¢
Feh: 9,6 g S6: 0,79 Feh: 8,49 S6: 1,49 Feh: 549 S6: 099 Feh: 9,09 S6: 1,09 Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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