Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves TM tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkélt tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukkir%i?c’liiztlaégliet\é?ééntes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rt,e
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 32389 37659  9.09¢g 41089 16659 1.90g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 000g  4.92¢g 83.53 ¢ 0.78 g 3799 143929 7999 5709  10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g
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Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00011)
Tejmentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves TM tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkélt tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukkir%i?c’liiztlaégliet\é?riéntes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt , Teljes kiérlési  Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rtée
Csemege uborka kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 K] Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 Kj Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 3343g 38609 9349 40869 15869 181g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.53 ¢ 0.78 g 3799 136249 7999 5739 105299  2617g  3.05g 90.27 g 000g  4.90g
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I O N N

(00012)
Tojasmentes

Ebéd

Tarkonyos Zellerkrémleves , Ltgpébser:giltz\;es Fahéjas szilvaleves, Zoldségleves , Pulyka
csirkeraguleves, Granatos Sertésporkolt, Para dich omos ka ’oszta Mustaros sertésragu, aprépecsenye,
kocka csemegeuborkaval, Petrezselymes rizs, Fejes Vaadalt to'ésmepntes ’ Petrezselymes burgonya, Cukkinifézelék, Félbarna

Csemege uborka salata g ) Y Uborkasalata kenyér, Korte

Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 741.37 Kcal / 3,098.93 Kj Energia: 775.11 Kcal / 3,239.96 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 789.72 Kcal / 3,301.03 Kj Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.23¢g 18.44 g 3.28¢g 37.77¢g 33.12¢g 8.98¢g 32.38¢g 37.65¢g 9.09¢g 32.63¢g 26.379g 6.159g 37.70¢g 36.17¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
103.02 g 0.00 g 4479 81.46 g 0.18¢g 3599 143.92¢g 7.999 5709 103.83 g 25379 3179 92.93¢g 0.00g 4.84¢g
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Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00013)
Tojas-,
mogyoro-,
széjamentes

Téarkonyos . Lebbencsleves . . Zoldse leves
csirkeragu);eves Zgllerlfrerpleyes ’ par.mentes, Fah’ejas szﬂvaleyes, zeIIerment(gs, Pulyka
borsémentes, Granatos ertesporlgolt, . Paradicsomos kaposzta Mustaros csirkecsikok, aprépecsenye
’ . Petrezselymes rizs, Fejes g ’  Petrezselymes burgonya, L e
kocka csemegeuborkaval, salata Vagdalt tojasmentes, Uborkasalata Cukkinifézelék, Félbarna
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér kenyér, Korte
. Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 K] Energia: 775.11 Kcal / 3,239.96 Kj Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62 K] Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80 Kj Energia: 703.43 Kcal / 2,940.34 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3850g 15789 1.73g 37.77g 33129 8.98 g 32.14g  3760g  9.09g 41279  1946g  3.56g 36.80g 22139 5239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.97 g 0.00g  4.92g 81.46 g 0.18¢ 359g  143.17g 7999  568g  10405g  2537g  3.19g 88.93 g 0.00 g 5.92¢

W DO Ve - VO®
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(00014) Tojas-
és
bananmentes

Ebéd

Tarkonyos Zellerkrémleves , Ltgpébseggilte;\;es Fahéjas szilvaleves, Zoldségleves , Pulyka
csirkeraguleves, Granatos Sertésporkolt, Para dich omos ka ’oszta Mustaros csirkecsikok, aprépecsenye,
kocka csemegeuborkaval, Petrezselymes rizs, Fejes Vagdalt tojasm epnt os ’ Petrezselymes burgonya, Cukkinifézelék, Félbarna

Csemege uborka salata Teljes kidrlési kenyér Uborkasalata kenyér, Korte

Energia: 741.37 Kcal / 3,098.93 Kj Energia: 775.11 Kcal / 3,239.96 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80 Kj Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.23¢g 18.44 g 3.28¢g 37.77¢g 33.12¢g 8.98¢g 32.38¢g 37.65¢g 9.09¢g 41.27¢g 19.46 g 3.56¢g 37.70¢g 36.17¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
103.02 g 0.00g 4479 81.46 g 0.18¢g 3599 143.92¢g 7.999 5709 104.05g 25379 3199 92.93¢g 0.00g 4.84¢g

YOO YO Ve - O0e WOD
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I O S T O O

(00015) Tej-és
cukormentes

_ Tarkonyos Zellerkrémleves . Lebbencsleves Magyaros gombaleves, Zoldségleves ,
csirkeraguleves TM, tei AN tojasmentes, Lucskos . ; ; e T2
Granatos kocka ejmentes, Serte_sporkqlt, kaposzta hassal Mustaros csirkecsikok, Cukklnlfozele’k tejmentes,
csemegeuborkaval, Petrezselyme§ rizs, Fejes tejmentes, Teljes kibrlési Petrezselymes’burgonya, Pglyka aprépecsenye,
Csemege uborka salata kenyér Uborkasalata CM Félbarna kenyér, Korte
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 K] Energia: 678.19 Kcal / 2,834.83 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 31.23g 23469 5069 47.73g  218lg 2.48¢ 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.53 ¢ 0.78 g 3.79¢ 85.39 g 0.00g  3.79g 73.12¢ 0.00g  3.82g 90.27 g 000g  4.90g

GO BWY® D®
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I O S T O O

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves o
csirkeraguleves TM, tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkél t tojasmentes, Lucskos tejmentes, Mustaros Zolngg;\gesseh;ulyka
Granatos kocka Petrezsely,mes rizs Feje’s kaposzta hussal csirkecsikok, Cukkinifézelék FéIEJarna
csemegeuborkaval, salata CM ’ tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, keny é r
Csemege uborka kenyér Uborkasalata CM
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 741.48 Kcal / 3,099.39 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 K] Energia: 712.64 Kcal / 2,978.84 Kj Energia: 770.84 Kcal / 3,222.11 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 31.23g 23469 5069 40869 15869 181g 37.10g  35.72¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.35 g 0.60 g 3.79¢ 85.39 g 0.00g  3.79g 99.90g  20.78g  3.05g 74.93¢ 000g  4.83g
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I O S T O O

(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkél t tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukki é%ii?égﬁ\é?rién tes
borsémentes, Granatos Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
kocka csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt , Teljes kiérlési  Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér ’
Csemege uborka kenyér Uborkasalata

. Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 Kj Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Kj Energia: 789.06 Kcal / 3,298.27 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38509 15789 1739 37.71g  2855g 6549 3343g 38609 9349 4086g 15869  18lg 36.01g  39.40g  6.86g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.97 g 0.00g 4929 83.53 ¢ 0789 3799  136.24g 7999 5739 105299  2617g  3.05g 72,274 000g  4.89¢g

GO e PV
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I O S T O O

. . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
Tark. cs.ragulev. GM Zellerkrémleves Iy anej . Zoldségleves ,
. : . . RN tojasmentes, tejmentes, Mustéros - -
tejm.borsém., Granatos  tejmentes, Sertésporkalt, : . . p Cukkinifézelék tejmentes,
. X X Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, .
kocka csemegeuborkaval, Petrezselymes rizs, Fejes g Pulyka apropecsenye,
Csemege uborka salata Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, Korte
Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata yer,
T . (209,18)" . . Energia: 632.68 Kcal / 2,644.60 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 Kj Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
ej o OjaS', uv Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyesmentes 2034g  1551g 172¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 31.83g 37559  9.06g9g 41089 16659 1.90g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9242¢ 0.80g 5059 83.53 ¢ 0.78 g 3799 136579 7999 5199 10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g
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I O S T O O

(00019) Tej-
és halmentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
cotrauieves T, g ZOIISE | someten tomenies Meges. 34 SO0,
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, mustaros csirkemell, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt , Teljes kiérlési  Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rtée
Csemege uborka kenyér Csemege uborka ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 K] Energia: 721.40 Kcal / 3,015.45 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.90 g 15.86 g 1.73g 37.71g 28559 6.54 g 33.43g 38.60 g 9.34¢g 40.30 g 15.85g 1.81g 36.61g 39.85g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 492¢g 83.53 ¢ 0.78g 3799 136.24g 7.99¢g 573g 102699 28.88¢ 4069 90.27 g 0.00g 4909

GO e PV
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I O S T O O

Tarkonyos i . . Zoldsegleves GM,
csirkeraguleves GM TM, Zellerkrémleves GM, Paézligzgﬂz\éelféggﬂ;’zta Fl\ﬁgggrsozzclzgiﬂzg?kgy, Cukkinif6zelék GM,
Granatos kocka Sertésporkolt, Fejes GM, Vagdalt GM Petrezselymes burg ony:a Pulyka aprépecsenye,
csem.uborkaval GM, salata, Petrezselymes rizs Gluté'nmentes ken;llér Uborkasalata ' Gluténmentes kenyeér,
Csemege uborka Korte
(00020) Ebéd Energia: 739.18 Kcal / 3,089.77 Kj  Energia: 807.57 Kcal / 3,375.64 Kj  Energia: 825.11 Kcal / 3,448.96 Kj  Energia: 789.84 Kcal / 3,301.53Kj  Energia: 916.49 Kcal / 3,830.93 Kj
G|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 1470 g 1.68¢ 40.42 g 32.26 g 9.01g 23.93g 50.46 g 9.12g 41499 22449 5.23g 34.36 g 44.67 g 8759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.56 g 0.40g 5849 88.52 ¢ 2259 470g 100359 9.31g 373g  104.06g 25.37¢g 3209 93.00 g 1329 4779

6, WO Ove W©Whe VWO




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

Zoldsegleves GM,

Tarkonyos . Zoldségleves GM, Fahéjas szilvaleves GM, SR
csirkeraguleves GM tejm., Zellerkrémleves GM, Paradicsomos kaposzta tejmentes, Mustéaros ?gjlﬁg]rﬁcééellgﬁlskl\:

T tejmentes, Sertésporkalt, : g
Granatos kocka GM, Vagdalt GM, csirkecsikok, apropecsenye,

. Fejes salata .
csem.uborkaval GM, Petr er selymes,rizs tpjasmentes, ] Petrezselymes bgrgonya, Gluténmentes kenyér,
(00021) Csemege uborka Gluténmentes kenyér Uborkasalata Korte

GI Ut’tej ’tOJ :Sze Ebéd Energia: 765.97 Kcal / 3,201.75 Kj Energia: 769.77 Kcal / 3,217.64 Kj Energia: 863.60 Kcal / 3,609.85 Kj Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj Energia: 890.62 Kcal / 3,722.79 Kj

z,mogy,mezm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
entes 27.06g 16.65 g 1.89g 40.08 g 27.90 g 6.51g 23.24¢g 49.95g 8.87¢g 41.04¢g 16.63 g 1.89¢ 33.63g 41669 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.13 g 0.80g 6.36 g 89.25g 2859 4699 111.67 ¢ 9.64 g 3.80g  105.04g 26.17 g 3.18g 94.07 g 2529 4.73g

65, 65, e e 9e




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

. . Zoldsegleves GM,
Fahéjas szilvaleves GM, Cukkinifszelék GM.

Tarkonyos Zellerkrémleves GM, Zoldségleves GM, . A
. . . AP . . tejmentes, Mustaros ;
csirkeraguleves GM tejm., tejmentes, Sertésporkolt, Paradicsomos kaposzta csirkecsikok tejmentes, Pulyka
Granatos kocka GM, Petrezselymes rizs, Fejes GM, Vagdalt GM, ’ apropecsenye,
; ; . Petrezselymes burgonya, ; )
Csemege uborka salata Gluténmentes kenyér Uborkasalata Gluténmentes kenyér,
(00022) Kérte
G|utén- és Ebéd Energia: 761.59 Kcal / 3,183.45 K] Energia: 769.77 Kcal / 3,217.64 Kj Energia: 849.01 Kcal / 3,548.86 Kj Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj Energia: 890.62 Kcal / 3,722.79 Kj
tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.93 g 16.57 g 1.89¢g 40.08 g 27.90 9 6.51¢g 24.28¢ 50.91¢ 9.12¢g 41.04 ¢ 16.63 g 1.89¢g 33.63¢9 41.66 g 6.94 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.33g 080g  6.36¢ 89.25 g 2859 4699  104.85g 9649  383g  10504g  2617g  3.18g 94.07 g 2529  4.73g

65, 65, VYwe Ve B
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I O N N

Tarkonyos Zellerkrémleves GM, Lebbencsleves GM, Gombaleves GM , Zoldsegleves GM 35 CH,
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, burg.mentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, Cukkinifézelék 35 CH,
Granatos kocka GM 35 Petrezselymes rizs 35 kaposztafézelék GM 35  Petrezselymes burgonya = Pulyka apropecsenye,
CH CH, Fejes salata CM CH 35 CH, Uborkasalata CM Gluténmentes kenyér
GI (0,0024) Energia: 290.30 Kcal / 1,213.45 K] Energia: 535.99 Kcal / 2,240.44 Kj Energia: 312.74 Kcal / 1,307.25 K] Energia: 442.22 Kcal / 1,848.48 Kj Energia: 445.83 Kcal / 1,863.57 Kj
u_t enm_entes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' d I ab etl kUS- 21.59¢ 6.47 g 0.81¢g 33.64 9 28.04 g 8.55¢g 16.61 9 19.87¢g 5.44 ¢ 40.08 g 15.659 1.82¢g 25.099 21349 4699
35 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35579 0.40g 1409 36.05 g 0.00g 4444 36.53 g 0.00g 2149 35.50 g 0.00g 3.94¢ 38.16 g 0.999 4.40¢g

65, 160, Ve DO®
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I O N N

1 _______________________________________1 _____________________________|
Zoldsegleves GM 50 CH,

Tarkonyos Zellerkrémleves GM, Lebbencsleves GM, Gombaleves GM , Cukkinifézelek GM. 50
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, burg.mentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, CH, Pulyka ’
Granatos kocka GM 50 Petrezselymes rizs 50 kaposztafézelék GM 50 Petrezselymes burgonya aprép;ecsen e
CH, Csemege uborka CH, Fejes salata CM CH 50 CH, Uborkasalata CM X ye,
(00025) Gluténmentes kenyér
Gluténmentes . Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 K] Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 K] Energia: 443.66 Kcal / 1,854.50 K] Energia: 538.07 Kcal / 2,249.13 K] Energia: 563.58 Kcal / 2,355.76 K]
d i ab et| ku S- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50 g CH 23129 8.13g 098¢ 35.76g  29.369 8.69 g 25779 28629 7.83g 42729 18299 211g 29599 26429 6.19 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.13 g 0.409g 296 g 51.74 g 0.00 g 4749 52.30 g 0.00g 2269 51.03g 0.00g 4389 51.52 g 0.99 g 5109

6, 16)0, VYe Voe




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O N N

. . Zodldségleves GM 45 CH,
Tarkonyos Zellerkrémleves GM, Lebbencsleves GM, Gombaleves GM , Cukkir?iféz clck GM. 45
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, burg.mentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, CH, Pulyka ’
Granatos kocka GM 45 Petrezselymes rizs 45 kaposztafézelek GM 45  Petrezselymes burgonya apré p ecsenve
CH, Csemege uborka CH, Fejes salata CM CH 45 CH, Uborkasalata CM X ye,
(00026) Gluténmentes kenyér
Gluténmentes . Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 K] Energia: 585.22 Kcal / 2,446.22 K] Energia: 385.47 Kcal / 1,611.26 K] Energia: 496.99 Kcal / 2,077.42 K] Energia: 431.79 Kcal / 1,804.88 K]
d | ab e“ kU S- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.73g 7.60g  0.93g 3491g  2883g 8.63 ¢ 21.70g  2473g  6.77g 4159g 17169 1.98 ¢ 27.83g  234lg 5.54 g
459 CH
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47809 040g 2929 45.46 g 0.00g  4.62¢g 45299 0.00g  221g 44379 0.00g 4199 45.40¢g 0.89g  4.79g

6, 16)0, VYe Voe
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Zoldsegleves GM,

Tarkonyos . iy Fahéjas szilvaleves GM NS
. Y . Zellerkrémleves GM, Zoldségleves GM, ) A ’ Cukkinif6zelék GM,
csirkeraguleves GM tejm., . . A ; R tejmentes, Mustaros ;
Granatos kocka tejmentes, Sertésporkdlt, Lucskos kaposztafézelék csirkecsikok tejmentes, Pulyka
. Fejes salata, GM, tejmentes, y apropecsenye,
csem.uborkaval GM, Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyér Petrezselymes burgonya, Gluténmentes kenyér
Csemege uborka Uborkasalata Korte ’
(00029) Glu,
tej, tojés, Ebéd Energia: 765.97 Kcal / 3,201.75 Kj Energia: 769.77 Kcal / 3,217.64 Kj Energia: 625.87 Kcal / 2,616.14 Kj Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj Energia: 890.62 Kcal / 3,722.79 Kj
par Ol mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 27.06 g 16.65 g 1.89¢g 40.08 g 27.90 9 6.51¢g 26.86 g 38.49¢ 5.75¢ 41.04 ¢ 16.63 g 1.89¢g 33.63¢9 41.66 g 6.94 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
12413 g 0.80g 6.36 ¢ 89.25 g 2859 469¢ 69.45 g 1.32g 215g 105049  26.17g 3.18¢ 94.07 g 2529 473¢g

65, 65, e e 9e
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Tarkonyos Zellerkrémleves, Lebbencsleves Magyaros gombaleves, Zoldsegleves diab,
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, burg.mentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, Cukkinif6zelék 70 CH,
Granatos kocka 70 CH, Petrezselymes rizs 70 kaposztafézelék 70 CH, Petrezselymes burgonya @ Pulyka aprépecsenye,
Csemege uborka CH, Fejes salata CM Félbarna kenyér 70 CH, Uborkasalata CM Félbarna kenyér
(00030) Energia: 498.88 Kcal / 2,085.32 K] Energia: 721.65 Kcal / 3,016.50 Kj Energia: 533.03 Kcal / 2,228.07 Kj Energia: 677.45 Kcal / 2,831.74 Kj Energia: 709.15 Kcal / 2,964.25 Kj
Diabetikus-70 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 29.26 g 11149 1.26 9 38.44 ¢ 30.71¢9 8.64¢g 29.74 g 27.15¢ 7279 47.73 g 22509 2569 36.43¢9 29.93¢g 7.51¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.33 g 040g  3.64g 72.37¢g 0.00g  4.93g 71.22g 0.00g  305g 7156 g 0.00g  507g 73.12¢g 000g  6.22g

1GIOBENOI0) |01GIOICRGIOIOLC
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Tarkonyos Zellerkrémleves, Lebbencsleves Magyaros gombaleves, Z6ldségleves
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, burgonyamentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, Cukkinifézelék 60 ’CH
Granatos kocka 60 CH, Petrezselymes rizs 60 kaposztafézelék 60 CH, Petrezselymes burgonya Pulvka aprépecsen e’

Csemege uborka CH, Fejes salata CM Félbarna kenyér 60 CH, Uborkasalata CM uy prop y

(0003 1) Energia: 453.76 Kcal / 1,896.72 Kj Energia: 658.36 Kcal / 2,751.94 Kj Energia: 441.98 Kcal / 1,847.48 Kj Energia: 608.98 Kcal / 2,545.54 Kj Energia: 791.70 Kcal / 3,309.31 Kj
Diabetikus-60 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 28.04 g 10.18¢g 1169 35.01g 29.64 g 8.59¢g 23.29¢ 21.23¢ 5.68¢g 45.85¢g 20.62 g 23649 34.70 g 4542 ¢g 9.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.55g 040g  357g 62.41g 0.00g  3.92g 60.33 g 0.00g  297g 60.47 g 0.00g  475g 60.54 g 000g  457g

1GIOBENOI0) |01GIOICRGIOIOLC
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(00032)
Diabetikus-50
g CH

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

. Tarkonyos ZeIIer’kre[nI(-:"yes, Lebbencsleves Mustaros csirkecsikok, Z.olld"segl’eves ’
csirkeraguleves GM TM, Sertesporko!t, burg.mentes, Lucskos Uborkasalata CM Cukkinifézelék 50 CH,
Granatos kocka 50 CH, Petrezselymes rizs 50 Kap o:szt a6z e’l ¢k 50 CH  Petrezselymes burg dny a Pulyka apropecsenye,
Csemege uborka CH, Fejes salata CM 50 CH Félbarna kenyér
. Energia: 408.64 Kcal / 1,708.12 K] Energia: 592.73 Kcal / 2,477.61 K] Energia: 429.77 Kcal / 1,796.44 Kj Energia: 567.90 Kcal / 2,373.82 Kj Energia: 633.06 Kcal / 2,646.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.82¢g 9.21¢g 1.06g 3331¢g 28.58 g 84749 25.87¢g 26.75¢g 7279 4472 g 19.49¢9 2.23¢g 29.03¢g 35.019g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.779g 0.409g 3509 49.85¢g 0.00g 3.699 50.38 g 0.00 g 2259 53.81¢g 0.00g 4579 50.28 g 0.00g 3.88¢g

|GIOBENOI0) |016GIOICRGIOIOLC,
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Tarkonyos Zellerkrémleves, Lebbencsleves Magyaros gombaleves, Zoldségleves ,

. Sertésporkolt, Mustaros csirkecsikok, PR
csirkeraguleves GM TM, Petrezselymes rizs 40 burg.mentes, Lucskos Petrezselymes burgonya Cukkinifézelék 40 CH,

Granatos kocka 45 CH CH, Fejes salata CM kaposztafézelék 40 CH 40 CH. Uborkasalata CM Pulyka apropecsenye
(00033) Energia: 352.51 Kcal / 1,473.49 Kj Energia: 573.03 Kcal / 2,395.27 Kj Energia: 400.74 Kcal / 1,675.09 Kj Energia: 513.13 Kcal / 2,144.88 Kj Energia: 667.58 Kcal / 2,790.48 Kj
Diabetikus-45 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 25.12 ¢ 8.16 g 0.96 g 32.80¢9 28.26 g 8.44 ¢ 23.77¢9 24.80 g 6.74 ¢ 43.22 ¢ 17.99¢g 2.07¢9 30.18¢g 40.32 ¢ 8.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4390¢g 0.40 g 1519 46.08 g 0.00g 361g 46.97g 0.00 g 2229 44949 0.00g 432g 45829 0.00g 3.87g

1GIOBENOI0) |01GIOICRGIOIOLC
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Tarkonyos Zellerkrémleves Magyaros gombaleves .y
. TR Lebbencsleves . ; o Zoldségleves
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, b Lucsk Mustaros csirkecsikok, Cukkinifé gl <k 40 ’CH
Granatos kocka 40 CH p | izs 40 urg.mentes, Lucskos p | b uKkinirozele s
ranatos Kocka s etrezselymes rizs kaposztafézelék 40 CH etrezselymes burgonya Pulyka apropecsenye
Csemege uborka CH, Fejes salata CM 40 CH, Uborkasalata CM y y
(00034) Energia: 340.96 Kcal / 1,425.21 K] Energia: 543.50 Kcal / 2,271.83 Kj Energia: 342.67 Kcal / 1,432.36 K] Energia: 485.74 Kcal / 2,030.39 Kj Energia: 621.46 Kcal / 2,597.70 Kj
Diabetikus-40 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 24.99¢ 7.76 9 091¢ 32.04 9 27.799 8.38¢g 19.57 g 20.90 g 5.68¢g 4247 ¢ 17.24 9 1.98¢g 28.49¢9 38.41g 7.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.09 g 0.40g 3409 40.43 g 0.00g 3519 40.14 g 0.00g 2179 40.50 g 0.00 g 4.19¢ 40.32g 0.00g 361lg

1GIOBENOI0) |01GIOICRGIOIOLC
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Tarkonyos Zellerkrémleves Magyaros gombaleves .y
. TR Lebbencsleves . ; o Zoldségleves
csirkeraguleves GM TM, Sertésporkolt, burgonyamentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, Cukkiniféztgék 35 ’CH
Granatos kocka 35 CH, Petrezselymes rizs 35 képogztafézeléi( 35 CH Petrezselymes burgonya Pulyka aprépecsen e’
Csemege uborka CH, Fejes salata CM 35 CH, Uborkasalata CM Y y
(00035) Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj Energia: 527.09 Kcal / 2,203.24 Kj Energia: 280.47 Kcal / 1,172.36 Kj Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94 Kj Energia: 590.72 Kcal / 2,469.21 Kj
i i - Ebé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
labetikus
g CH 23.779 6.79 9 0.81lg 31.61g 27.52¢g 8.35¢g 15.39¢g 16.97¢g 4639 41.72¢g 16.49¢g 1909 27.36 g 37.14¢g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3431g 0.40g 3.33g 37.29g 0.00g 3459 35689 0.00 g 2129 36.07g 0.00g 4079 36.66 g 0.00g 343g

1GIOBENOI0) |01GIOICRGIOIOLC
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(00040)
Fruktézszegé Ebéd

ny

Tarkonyos Zellerkrémleves , Lebbencsleves Magyaros gombaleves, Zoldsegleves , Pulyka
csirkeraguleves, Granatos Sertésporkolt, tojasmentes, Lucskos Mustaros csirkecsikok, apropecsenye,
kocka csemegeuborkaval, Petrezselymes rizs, Fejes kaposzta hussal, Teljes Petrezselymes burgonya, Cukkinifézelék, Félbarna

Csemege uborka salata CM kiérlésl kenyér Uborkasalata CM kenyér
Energia: 779.84 Kcal / 3,259.73 Kj Energia: 774.39 Kcal / 3,236.95 Kj Energia: 611.31 Kcal / 2,555.28 Kj Energia: 678.19 Kcal / 2,834.83 Kj Energia: 770.84 Kcal / 3,222.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.60 g 18.61g 3.28¢ 37.77¢9 33.12¢9 8.98¢g 32.07¢ 26.76 g 6.92¢g 47.73 g 2181g 2.48¢g 37.10¢9 35.72¢9 6.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110.84 g 0.00g 495¢g 81.28 g 0.00g 3599 86.68 g 0.00g 3.83¢g 73.12¢ 0.00g 3.82¢ 7493 g 0.00g 483¢g
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(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
sO6szegény

Ebéd

Tarkonyos Zellerkrémleves , Lebbencsleves Magyaros gombaleves, Zoldsegleves , Pulyka
csirkeraguleves, Granatos Sertésporkolt, tojasmentes, Lucskos Mustaros sertésragu, apropecsenye,
kocka csemegeuborkaval, Petrezselymes rizs, Fejes kaposztafézelék, Teljes Petrezselymes burgonya, Cukkinifézelék, Félbarna

Csemege uborka salata CM kiérlésl kenyér Uborkasalata CM kenyér, Korte
Energia: 741.37 Kcal / 3,098.93 Kj Energia: 774.39 Kcal / 3,236.95 Kj Energia: 474.81 Kcal / 1,984.71 Kj Energia: 712.55 Kcal / 2,978.46 Kj Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.23¢g 18.44 g 3.28¢ 37.77¢9 33.12¢9 8.98¢g 14419 18.07g 3.88¢ 39.31¢g 29.51¢g 5.16 g 37.70 g 36.179 6.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.02 g 0.00g 4.47g 81.28 g 0.00g 3599 95.25 g 0.00g 2849 72.94 g 0.00g 3.94¢ 9293 ¢ 0.00g 484g
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(00042)
Széja,ol.mag,
hivelyes,egy

ébmentes

Tarkonyos Zellerkrémleves , Let_ap encsleves Fahéjas szilvaleves, Zoldségleves , Pulyka
csirkeraguleves Sertésporkolt tojasmentes, Mustaros sertésragu aprépecsenye
borsomentes, Granatos Petrezselymes rizs’ Fejes Paradicsomos kaposzta, Petrezselymes burgonf/a Cukkinifézelék Félbarna
kocka csemegeuborkaval, salata Vagdalt , Teljes ki6rlési Uborkasalata ' kenyér }’(6 rte
Csemege uborka kenyér ’
. Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 Kj Energia: 775.11 Kcal / 3,239.96 Kj Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 Kj Energia: 789.72 Kcal / 3,301.03 Kj Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38509 15789 173¢g 37.77g  33.12¢g 8.98 g 3343g 38609 9349 32639  26.37g 6.15g 37.70g  36.17g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.97 g 000g  4.92¢g 81.46 g 0.18¢ 3599  136.249 7999 5739  10383g  2537g  3.17g 92.93¢ 000g  4.84g
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(00043) Tej,
tojas,
Oszibarack,
alma

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
cotrauieves T, g ZOIISE | someten tomenies Meges. 34 SO0,
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, mustaros csirkemell, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Teljes ki6rlés kenyér,  Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér ’
Csemege uborka Vagdalt tojasmentes Csemege uborka
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 721.40 Kcal / 3,015.45 Kj Energia: 789.06 Kcal / 3,298.27 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.90 g 15.86 g 1.73g 37.71g 28559 6.54 g 32389 37659 9.09g 40.30 g 15.85g 1.81g 36.01g 39.40g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 492¢g 83.53 ¢ 0.78g 3799  143.92g 7.99¢g 5709 102699 28.88¢ 4069 72.279 0.00g 4899
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(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves TM, tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkél t tojasmentes, Lucskos tejmentes, Mustaros Cukki é%ii?égﬁ\é?rién tes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s kaposzta hussal csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ tejmentes, Teljes kiérlésli Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rtée
Csemege uborka kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 K] Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 31.23g 23469 5069 41089 16659 1.90g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.53 ¢ 0.78 g 3.79¢ 85.39 g 0.00g 3799 10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g
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. |
Lebbencsleves

Tarkonyos . . Fahéjas szilvaleves Zoldségleves
. Y Zellerkrémleves tojasmentes, fokh., anej A g
csirkeraguleves TM, ; ot . . tejmentes, Mustéaros fokhagymamentes,
. tejmentes, Sertésporkdlt = Paradicsomos kaposzta, . g s
Granatos kocka . . csirkecsikok, Cukkinifézelék tejmentes,
. fokh., Petrezselymes rizs, Vagdalt tojasmentes fokh. .
csemegeuborkaval, Fejes salata ment, Teljes ki6riési Petrezselymes burgonya, = Pulyka aprépecsenye,
) Csemege uborka ’ Kenver Uborkasalata Félbarna kenyér, Korte
(00045) Tej, y
tojés, ban_, Ebéd Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 K] Energia: 738.19 Kcal / 3,085.63 Kj Energia: 885.16 Kcal / 3,699.97 Kj Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 867.21 Kcal / 3,624.94 Kj
nar fOk él Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ’ 39.90 g 15.86 g 1.73 ¢ 3751¢g 28.55¢9 6.54 ¢ 31.78¢ 34.36 ¢ 7.85¢ 41.08 g 16.659 1.90¢g 36.54 9 39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
109.77 g 0.00 g 4929 82749 0.78 g 3799 143259 7.99g 5549  10533g  26.17g 3199 90.00 g 0.00g 4909

IGIOBENG) e e DY




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00046)
Tej-,tojas-,mo
gyoro,szdja

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkél t tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukki é%ii?gﬁg:qén tes
borsémentes, Granatos Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
kocka csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rt,e
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ’

. Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 Kj Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38509 15789 1739 37.71g  2855g 6549 32389 37659  9.09¢g 41089 16659 1909 36.61g 39859  6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.97 g 000g  4.92¢g 83.53 ¢ 0789 3799  143.92¢g 7999 5709  10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g

[GIOBENG) e Ve WY




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00047)
Tej-,tojas-,roz
s-és
kukoricament
es

Ta_rk. c_s.ragulev. GM Zellerkrémleves Leppencsleves F_ahejas sznvale,ves Z6ldségleves |
tejm.cirommentes, .o ntes, Sertésparkalt tojasmentes, tejmentes, Mustaros ¢\ yinits 7616k tejmentes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rt,e
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 664.70 Kcal / 2,778.45 K] Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.72g  1565¢g 172¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 32389 37659  9.09¢g 41089 16659 1.90g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.80 g 080g  6.25¢g 83.53 ¢ 0.78 g 3799 143929 7999 5709  10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g

[GIOBENG) e Ve WY




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00048) Tej-
és
tojasmentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves TM tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkélt tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukkir%i?c’liiztlaégliet\é?riéntes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rtée
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 32389 37659  9.09¢g 41089 16659 1.90g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.53 ¢ 0.78 g 3799 143929 7999 5709  10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g

GO e Ve @0




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00049)
Tej-,tojas-,sz6
ja-,ol.mag,kak

aémen

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkél t tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukki é%ii?gﬁg:qén tes
borsémentes, Granatos Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
kocka csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rt,e
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ’

. Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 Kj Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 Kj Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38509 15789 1739 37.71g  2855g 6549 32389 37659  9.09¢g 41089 16659 1909 36.61g 39859  6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.97 g 000g  4.92¢g 83.53 ¢ 0789 3799  143.92¢g 7999 5709  10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g

[GIOBENG) e Ve WY




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00050)
Tej-,toj-,citr-,
méz-,apr.mag

v.gyum

Ebéd

Ta_rk. c_s.ragulev. GM Zellerkrémleves Leppencsleves F_ahejas sznvale,ves Z6ldségleves |
tejm.cirommentes, .o ntes, Sertésparkalt tojasmentes, tejmentes, Mustaros ¢\ yinits 7616k tejmentes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt tojasmentes, Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rt,e
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ’
Energia: 664.70 Kcal / 2,778.45 K] Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 K] Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.72g  1565¢g 172¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 32389 37659  9.09¢g 41089 16659 1.90g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.80 g 080g  6.25¢g 83.53 ¢ 0.78 g 3799 143929 7999 5709  10533g  2617g  3.19g 90.27 g 000g  4.90g

[GIOBENG) e Ve WY




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00053)
Hal,6szibarac
k,alma,olajos

mag men

Tarkonyos Zellerkrémleves , Let_ap encsleves Fahéjas szilvaleves, Zoldségleves , Pulyka
csirkeraguleves Sertésporkolt tojasmentes, Mustaros sertésragu aprépecsenye
borsomentes, Granatos Petrezselymes rizs’ Fejes Paradicsomos kaposzta, Petrezselymes burgonf/a Cukkinifézelék FéIEJarna
kocka csemegeuborkaval, salata Vagdalt , Teljes ki6rlési Uborkasalata ' keny é r
Csemege uborka kenyér
. Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 K] Energia: 775.11 Kcal / 3,239.96 Kj Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 K] Energia: 789.72 Kcal / 3,301.03 Kj Energia: 770.84 Kcal / 3,222.11 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38509 15789 173¢g 37.77g  33.12¢g 8.98 g 3343g 38609 9349 32639  26.37g 6.15g 37.10g  35.72¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.97 g 0.00g 4929 81.46 g 0.18¢ 3599  136.249 7999 5739  10383g  2537g  3.17g 74.93¢ 000g  4.83g

|GIOBENOI0) Ve VOO




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00054)
Tej-,palmaolaj
-,0lajosmag
mentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves TM tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkélt tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukkir%i?c’liiztlaégliet\é?riéntes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt , Teljes kiérlési  Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rtée
Csemege uborka kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 K] Energia: 742.20 Kcal / 3,102.40 Kj Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 Kj Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 3343g 38609 9349 40869 15869 181g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.53 ¢ 0.78 g 3799 136249 7999 5739 105299  2617g  3.05g 90.27 g 000g  4.90g

GO e PV




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00102) Tej-
és olajos mag
mentes

Tarkonyos . Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves .y
csirkeraguleves TM tejm;?gzrksreerr?léi\é)%srkélt tojasmentes, tejmentes, Mustaros Cukkir%i?c’liiztlaégliet\é?riéntes
Granatos kocka Petrezsely,mes fizs Feje’s Paradicsomos kaposzta, csirkecsikok, Pulyka apropecsenye ’
csemegeuborkaval, salata ’ Vagdalt , Teljes kiérlési  Petrezselymes burgonya, Félbarna kenyér, K& rtée
Csemege uborka kenyér Uborkasalata ’
. Energia: 747.83 Kcal / 3,125.93 K] Energia: 741.48 Kcal / 3,099.39 Kj Energia: 869.52 Kcal / 3,634.59 Kj Energia: 714.23 Kcal / 2,985.48 Kj Energia: 868.55 Kcal / 3,630.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90g 15869 173¢g 37.71g  2855¢g 6.54 g 3343g 38609 9349 40999  1587g 181g 36.61g  39.85¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.77 g 0.00g 4929 83.35 g 0.60 g 3729 128259 0.00g 6229 100159  20.78g  3.15g 90.27 g 000g  4.90g

GO e PV




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00131)
Diabetikus
(T:30, E:50)

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

. Tarkonyos ZeIIer’kre[nI(-:"yes, Lebbencsleves Mustaros csirkecsikok, Z.olld"segl’eves ’
csirkeraguleves GM TM, Sertesporko!t, burg.mentes, Lucskos Uborkasalata CM Cukkinifézelék 50 CH,
Granatos kocka 50 CH, Petrezselymes rizs 50 Kap o:szt a6z e’l ¢k 50 CH  Petrezselymes burg dny a Pulyka apropecsenye,
Csemege uborka CH, Fejes salata CM 50 CH Félbarna kenyér
. Energia: 408.64 Kcal / 1,708.12 K] Energia: 592.73 Kcal / 2,477.61 K] Energia: 429.77 Kcal / 1,796.44 Kj Energia: 567.90 Kcal / 2,373.82 Kj Energia: 633.06 Kcal / 2,646.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.82¢g 9.21¢g 1.06g 3331¢g 28.58 g 84749 25.87¢g 26.75¢g 7279 4472 g 19.49¢9 2.23¢g 29.03¢g 35.019g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.779g 0.409g 3509 49.85¢g 0.00g 3.699 50.38 g 0.00 g 2259 53.81¢g 0.00g 4579 50.28 g 0.00g 3.88¢g

|GIOBENOI0) |016GIOICRGIOIOLC,




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

Zoldsegleves GM,

. . Zoldségleves GM Fahéjas szilvaleves GM NS
Tark. cs.ragulev. GM Zellerkrémleves GM, Para dicso?nos ka os,zta tei nJ1 entes. Mustaros ’ Cukkinif6zelék GM,
tejm.borsém., Granatos  tejmentes, Sertésporkolt, GM. Vaadalt GpM 4 csirk e’c sikok tejmentes, Pulyka
kocka csem.uborkaval  Petrezselymes rizs, Fejes » vag ' ’ apropecsenye,
GM, Csemege uborka salata tojasmentes, Petrezselymes burgonya Gluténmentes kenyér
1 ’
Gluténmentes kenyér Uborkasalata ..
(00200) y Korte
Glulte_n,-’ tej-’ Ebéd Energia: 739.31 Kcal / 3,090.32 Kj Energia: 769.77 Kcal / 3,217.64 Kj Energia: 863.60 Kcal / 3,609.85 Kj Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj Energia: 890.62 Kcal / 3,722.79 Kj
tOjaS, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szo;amentes 2496 g 16.53 g 1.89g 40.08 g 27.90 g 6.51g 23.24¢g 49.95g 8.87¢g 41.04¢g 16.63 g 1.89¢ 33.63g 41669 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
119.93 g 0.80g 6.36g 89.25 ¢ 2859 469¢g 111.67 ¢ 9.649 380g 105049 26.17 g 3.18g 94.07 g 2529 473g

65, 65, e e 9e




Heti étlap 2018.09.10. - 2018.09.14.

I O S T O O

(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

Ebéd

1 _______________________________________1 _____________________________|
. . Zoldsegleves GM,
Fahéjas szilvaleves GM, Cukkinifszelék GM.

tejmentes, Mustéaros .
Lo tejmentes, Pulyka
csirkecsikok, apropecsenye,

csirkeraTSI':\?;g%SM teim Zellerkrémleves GM, Zoldségleves GM,
Gré?nétos kocka m-, tejmentes, Sertésporkolt, Paradicsomos kaposzta
Petrezselymes rizs, Fejes GM, Vagdalt GM,

ng?e'l;qbeo;éal}'; cl)r(lig/l, salata Gluténmentes kenyér Petrezac;lgw(gz ablg{gonya, GIuténmeKr_l.tes kenyér,
orte
Energia: 765.97 Kcal / 3,201.75 Kj Energia: 769.77 Kcal / 3,217.64 Kj Energia: 849.01 Kcal / 3,548.86 Kj Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj Energia: 890.62 Kcal / 3,722.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 16.65 g 1.89¢g 40.08 g 27.90 9 6.51¢g 24.28¢ 50.91¢ 9.12¢g 41.04 ¢ 16.63 g 1.89¢g 33.63¢9 41.66 g 6.94 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.13¢g 0.809g 6.36 g 89.25¢g 2859 4.69 g 104.85¢g 9.64¢g 3.83¢g 105.04 g 26.17g 3.18¢g 94.07 g 2529 4.73¢g

65, 65, VYwe Ve B

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezeto




