KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 36. hét

2018.09.03.-2018.09.09.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea TEJ 1,5 Citromos tea Tejeskavé Gylumolcstea
Kigy6 uborka Brids Kendmajas TK kifli sGszegény Lilahagyma
Rama margarin TK formakenyér Magyaros vajkrém
Fehér formakenyér TK formakenyér
Tiz6rai
En: 1352 k] ( 323 kCal) Zsir: 11,29 En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1349 k] ( 322 kCal) Zsir: 11,89 En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 5,0 g En: 1326 k] ( 317 kCal) Zsir: 8,8 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 49,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,3 g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 50,8 g Cukor: 7,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,9 g Cukor: 15,09
Feh: 53g Sé: 1,7¢g Feh: 10,4 g S6: 0,3¢g Feh: 11,49 S6: 2,09 Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 6,1g Sé: 09¢g
Allergének:1 Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Palécleves pulykabdl Meggyleves Kertészleves Tejfélés gombaleves Zellerkrémleves
Piskdta kocka Panirozott hal-rid siitben Lecs0s sertésvirsli Sult csirkecomb Leves gyongy
Csoki ontet Tavaszi koret Tarhonya Vajas burgonya Sertésporkolt
Alma Tésztakoret
[Ebéd Kovaszos uborka
En: 3234 k] ( 772 kCal) Zsir: 21,09 En: 3446 k) ( 823 kCal) Zsir: 20,4 g En: 3835 k] ( 916 kCal) Zsir: 51,99 En: 3558 kJ ( 850 kCal) Zsir: 33,9 g En: 3025 k] ( 722 kCal) Zsir: 33,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 101,6 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 126,9 g Cukor: 16,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 84,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 65,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 70,3 g Cukor: 0,09
Feh: 29,39 S6: 0,99 Feh: 25,59 S6: 6,49 Feh: 26,29 S6: 4,09 Feh: 37,59 S6: 1,3¢g Feh: 31,79 S6: 3,09
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,4,7 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,7,9
Kocka sajt Sertésparizsi Delma multivitamin margarin 40 Gépsonka Lekvaros bukta
TK kifli s6szegény Delma multivitamin margarin 4( Paradicsom Liga Csokk. zsirtart. margarin
Zo6ldpaprika Vizes zsemle Kigy6 uborka
TK formakenyér Rozskenyér
JUzsonng
En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1192 kJ ( 285 kCal) Zsir: 125 g En: 1008 k] ( 241 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1147 k) ( 274 kCal) Zsir: 11,0 g En: 1074 k] ( 257 kCal) Zsir: 47 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 47,2 g Cukor: 429
Feh: 7,49 S6: 1,3¢g Feh: 8,09 S6: 1,49 Feh: 529 S6: 099 Feh: 12,59 S6: 0,4 ¢g Feh: 459 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef Uv.Tsz:0613592711.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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