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Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
GyümölcsteaMézRáma margarinFehér formakenyér

TEJ 1,5Csokis gabonagolyó Citromos teaKenõmájasParadicsomTK formakenyér

TejeskávéTK kifli sószegény Citromos teaKörített túróZöldpaprikaTK formakenyérTízórai
En: 1533 kJ  (  366 kCal)  Zsír: 11,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 60,4 g  Cukor: 27,1 g Feh:  4,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1

En:  469 kJ  (  112 kCal)  Zsír:  3,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 13,6 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,1 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,6,7,8,11

En: 1395 kJ  (  333 kCal)  Zsír: 11,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,3 g  Cukor:  9,1 g Feh: 11,9 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En: 1252 kJ  (  299 kCal)  Zsír:  5,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,8 g  Cukor:  7,8 g Feh: 11,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1106 kJ  (  264 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,6 g  Cukor:  9,1 g Feh:  8,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Palócleves pulykábólTejbedara kakaós barnacukorralAlma
Alma levesPanirozott hal-rúd sütõbenPárolt rizsLight-tartármártás

KertészlevesLecsós sertésvirsliTarhonya
Tejfölös gombalevesRostonsült csirkemellZöldséges Bulgur

ZellerkrémlevesLeves gyöngySerpenyõs burgonya sertéshússaKovászos uborkaEbéd
En: 3413 kJ  (  815 kCal)  Zsír: 23,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 110,7 g  Cukor: 29,7 g Feh: 29,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 3861 kJ  (  922 kCal)  Zsír: 31,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 129,0 g  Cukor: 25,0 g Feh: 21,8 g  Só:  0,7 g Allergének:1,3,4,5,6,7

En: 3872 kJ  (  925 kCal)  Zsír: 51,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 82,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 28,2 g  Só:  2,4 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 1877 kJ  (  448 kCal)  Zsír: 23,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 25,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 32,1 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 2934 kJ  (  701 kCal)  Zsír: 32,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 69,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 28,3 g  Só:  2,5 g Allergének:1,7,9

Kocka sajtTK kifli sószegénySárgarépa hasáb
BaromfipárizsiDelma multivitamin margarin 40ZöldpaprikaTK formakenyér

Delma multivitamin margarin 40Vizes zsemle Tavaszi felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinRozskenyér
Lekváros bukta

Uzsonna
En:  974 kJ  (  233 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,1 g  Cukor:  0,8 g Feh:  8,0 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En: 1360 kJ  (  325 kCal)  Zsír: 16,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,1 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,0 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En:  962 kJ  (  230 kCal)  Zsír:  8,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1199 kJ  (  286 kCal)  Zsír: 14,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 27,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,6,7

En: 1074 kJ  (  257 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,2 g  Cukor:  4,2 g Feh:  4,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztósitja a diétás étrendet.Normál,diétás étlap elérhetõ:imfk.bp13.huKonyha vezetõ
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


