Etlap tervezet
2018 36. hét

Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft. 2018.09.03.-2018.09.09. Etlap: D+M
1002 Gyongydsi konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea TEJ 1,5 Citromos tea Tejeskavé Citromos tea
Méz Csokis gabonagolyo Kendmajas TK kifli sGszegény Koritett tard
Rama margarin Paradicsom Zo6ldpaprika
Fehér formakenyér TK formakenyér TK formakenyér
TizOrai
En: 1533 kJ ( 366 kCal) Zsir: 11,19 En: 469 kJ ( 112 kCal) Zsir: 31g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 11,99 En: 1252 k) ( 299 kCal) Zsir: 5,09 En: 1106 kJ ( 264 kCal) Zsir: 589
T.Zsir: 0,09 Szh: 60,4 g Cukor: 27,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 13,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 50,8 g Cukor: 7,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,6 g Cukor: 9,19
Feh: 499 Sé: 1,7¢g Feh: 7,19 S6: 0,09 Feh: 1199 S6: 2,09 Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 8,2g Sé: 09¢g
Allergének:1 Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Palécleves pulykabdl Alma leves Kertészleves Tejfélés gombaleves Zellerkrémleves
Tejbedara kakaos barnacukorra Panirozott hal-rid siitben Lecs0s sertésvirsli Rostonsiilt csirkemell Leves gyongy
Alma Pérolt rizs Tarhonya Z6ldséges Bulgur Serpenyds burgonya sertéshissa
Light-tartarmartas Kovaszos uborka
|Ebéd
En: 3413 kJ ( 815 kCal) Zsir: 23,9 ¢ En: 3861 kJ ( 922 kCal) Zsir: 31,6 g En: 3872 kJ ( 925 kCal) Zsir: 51,99 En: 1877 kJ ( 448 kCal) Zsir: 23,7 g En: 2934 kJ ( 701 kCal) Zsir: 32,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 110,7 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0g Szh: 129,0 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 82,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 25,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,0 g Cukor: 0,09
Feh: 29,79 S6: 0,6 g Feh: 21,89 S6: 0,79 Feh: 28,29 S6: 2,49 Feh:32,1g S6: 1,09 Feh: 28,39 S6: 2,59
Allergének:1,7 Allergének:1,3,4,5,6,7 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,7,9
Kocka sajt Baromfiparizsi Delma multivitamin margarin 40 Tavaszi felvagott Lekvaros bukta
TK kifli s6szegény Delma multivitamin margarin 4( Vizes zsemle Liga Csokk. zsirtart. margarin
Sargarépa hasab Zo6ldpaprika Rozskenyér
TK formakenyér
JUzsonng
En: 974 kJ ( 233 kCal) Zsir: 6,19 En: 1360 kJ ( 325 kCal) Zsir: 16,0 g En: 962 kJ ( 230 kCal) Zsir: 8,3 g En: 1199 kJ ( 286 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,7g
T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh:35,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 47,2 g Cukor: 429
Feh: 8,09 S6: 1,3¢g Feh: 9,09 S6: 1,09 Feh: 4,79 S6: 099 Feh: 8,29 S6: 0,89 Feh: 459 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1
Jo étvagyat kivanunk! . NP S
9y Ez az étlap nem biztésitja a diétas étrendet.
Normal,diétas étlap elérhetd:imfk.bp13.hu
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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