KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 36. hét

2018.09.03.-2018.09.09.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5 % Citromos tea Kakad Zold tea Tej 1/5 %
Kakaos kalacs Baromfi parizsi Sajtos kifli Kendmajas Fahéjas gabonapehely
Waja margarin Paradicsom
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1287 kJ ( 307 kCal) Zsir: 11,49 En: 1390 kJ ( 332 kCal) Zsir: 6,49 En: 1199 kJ ( 286 kCal) Zsir: 7,6 g En: 1kJ ( OkCal) Zsir: 0,0g
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 55,2 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 0,0g Cukor: 0,09
Feh: 7,79 S6: 0,69 Feh: 6,6 g S6: 1,59 Feh: 12,09 S6: 0,89 Feh: 8,29 S6: 1,49 Feh: 0,0g Sé: 0,0g
Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,7,8
Brokkolis zoldségleves Sargaborsopuré leves Gombaleves Erbleves csigatésztaval Paradicsomleves betltésztaval
Milanéi makaréni Burgonyafdzelék Dunai sertésragu Z6ldborsofozelék Grillfiszeres csirkemellfilé
Sajt szoréas Fokh.csirkemellcsikok /feltét/ Parolt rizs Virsli Mexikéi rizs
Oszibarack Csokoladé rolad Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma Kenyér forma
En: 3248 k] ( 776 kCal) Zsir: 29,7 g En: 4406 kJ (1052 kCal) Zsir: 41,8 g En: 3784 k] ( 904 kCal) Zsir: 40,6 g En: 3521 kJ ( 841 kCal) Zsir: 33,4 g En: 3656 k] ( 873 kCal) Zsir: 3599
T.Zsir: 0,0g Szh: 81,09 Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 120,1g Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 97,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 103,4 g Cukor: 22,4 g T.Zsir: 0,09 Szh: 101,3 g Cukor: 17,59
Feh: 31,29 S6: 359 Feh: 41,09 S6: 3,19 Feh: 32,59 S6: 1,89 Feh: 30,39 S6: 2,79 Feh: 35,89 S6: 2,09
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7
Téli szalami Tejszines krémsajt Didkcsemege Trapista sajtszelet Tarés batyu
Liga margarin Zo6ldpaprika Delma margarin Multivitaminos delma
Kigybduborka Zsemle Kigyduborka Rozsos zsemle
Szezdmmagos zsemle Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1182 k] ( 282 kCal) Zsir: 12,99 En: 893 kJ ( 213 kCal) Zsir: 7,1g En: 982 kJ ( 235kCal) Zsir: 9,1 g En: 1061 k) ( 253 kCal) Zsir: 10,0 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 8,89 S6: 159 Feh: 529 S6: 1,1g Feh: 6,6 g S6: 1,1g Feh: 9,79 S6: 1,3¢g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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