Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Zoldségkrémleves ,
Paprikas krumpli
kolbéasszal,
Csemegeuborka, Alma

Meggyleves tejmentes,
Zoldborsoleves, Bolognai  Gordg csirkemell csikok,
spagetti tej-, tojasment  Tepsis burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Kertészleves, Gombas
sertéskaraj, Parolt vegyes
zoldkoret

Karfiolleves, Rakott
cukkini TM

Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 33.96 g 14.22 g 1769 46.20 g 27.79¢ 6.07 g 22199 19419 5.45¢ 28.49¢9 19.57 g 3.52¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.20 g 0.00g 3.77g 76.80 g 11.19g 1.30g 55.45 g 0.00g 427g 95.64 g 0.00g 5.89¢g 75.58 g 0.00g 3.04¢g

1610

|GIONENE) 16,0




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00011)
Tejmentes

1 e e
Meggyleves tejmentes, Zoldségkrémleves ,

Zs?)lggg{tsi ?(I;Xizj éi?#%%r?' Gorog csirkemell csikok,_ s eﬁ%gi;f;?gg;gf\?;g;z S Papriké}s krumpli Karalébélgvgs, Rakott
Cseresznye Tepsis t_)urgpnya,, Tavaszi s6ldkret kolbasszal, cukkini TM
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

Energia: 770.78 Kcal / 3,221.86 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 525.16 Kcal / 2,195.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.33 ¢ 19.64 g 3.33¢g 32.78¢g 14.00g 1.75¢9 46.20 g 27.79¢ 6.07 g 22199 19419 5.45¢ 27.28¢9 17.059g 3.24¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.00g 0.00g 3.799g 74.27 g 11.19g 125¢g 55.45g 0.00 g 4279 95.64 g 0.00g 5.899 66.55 g 0.00g 2.13g

1610 1610 165,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00012)
Tojasmentes

1 e e
Meggyleves, Gorog Zoldségkrémleves

Zoldborsoleves, Bolognai  sertés apropecsenye, zellermentes, Paprikas Karfiolleves, Rakott
spagetti Tepsis burgonya, Tavaszi krumpli kolbasszal, cukkini

vitaminsalata Csemegeuborka, Alma
Energia: 804.78 Kcal / 3,363.98 K] Energia: 648.58 Kcal / 2,711.06 Kj Energia: 599.29 Kcal / 2,505.03 Kj Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj

Kertészleves, Gombas
sertéskaraj, Parolt vegyes
zoldkoret

Energia: 750.86 Kcal / 3,138.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.68 g 27719 8.69¢g 30.47¢9 24.03 9 6.02¢g 44.87 g 26.11¢g 5.97¢ 22.05¢9 19.38¢g 5.45¢ 37.23¢g 32119 11129
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.68 g 0.00g 450¢g 74.56 g 10.79 g 1.35¢g 47.20 g 0.00g 426¢g 95.14 g 0.00g 5.87g 77.94 g 0.00g 3.75¢g

16100,

OO O 165,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

Meggyleves, Gorog . . Zoldségkrémleves
Karalabéleves, Bolognai ' csirkemell csikok, Tepsis Kertészleves, Gombas zellermentes, Paprikas

sertéskaraj, Parolt vegyes Karfiolleves, Rakott

spagetti burgonya, Tavaszi s6ldkret krumpli kolbasszal, cukkini
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma
(000,13) Energia: 695.90 Kcal / 2,908.86 Kj Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26 Kj Energia: 599.29 Kcal / 2,505.03 Kj Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj Energia: 750.86 Kcal / 3,138.59 Kj
TOJ as- ! Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
m'O.gyorO', 40.22 g 23869 8.28¢g 34.64 9 17.02g 3.39¢g 44.87 g 26.11¢g 5.97¢ 22.05¢9 19.38¢g 545¢g 37.23¢9 32.11¢9 11.12¢9
szojamentes Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.71g 0.00g 3.40g 76.67 g 10.79 g 1.33g 47.20g 0.00 g 426¢g 95.14 g 0.00g 5.879 77.94 g 0.00g 3759

OO O 165, 1600,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00014) Tojéas-
és
bananmentes

! ! ! ____________________________________ ______________________|
Meggyleves, Gorog Zoldségkrémleves ,
Zoldborsoleves, Bolognai = csirkemell csikok, Tepsis Paprikas krumpli Karfiolleves, Rakott
spagetti burgonya, Tavaszi kolbasszal, cukkini
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

Kertészleves, Gombas
sertéskaraj, Parolt vegyes
zoldkoret

Energia: 804.78 Kcal / 3,363.98 K] Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 750.86 Kcal / 3,138.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.68 g 27719 8.69¢g 34.64 9 17.02g 3.39¢g 46.20 g 27.79¢ 6.07 g 22199 19419 5.45¢ 37.23¢g 32119 11129
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.68 g 0.00g 450¢g 76.67 g 10.79 g 1.33g 55.45 g 0.00g 427g 95.64 g 0.00g 5.89¢g 77.94 g 0.00g 3.75¢g

OO O

|GIONENG 16/010




I S S O

(00015) Tej-és
cukormentes

Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

Meggyleves CM, .
. L . . Zoldségkrémleves ,
Zdldborsoleves, Bolognai _tejmentes, Gorog Ke’rteszlgves,, il Paprikas krumpli Karfiolleves, Rakott
. csirkemell csikok, Tepsis sertéskaraj, Parolt vegyes . S
spagetti TM, CM burgonva. Tavassi s6ldkdret kolbasszal, cukkini T™M
gonya, Csemegeuborka, Alma

vitaminsalata
Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 539.03 Kcal / 2,253.15 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 K] Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢g 19.28 g 3.33g 33.96 g 14.22 g 1769 46.20 g 27.79¢g 6.07 g 22199 19419 5459 28.49¢g 19.57 g 3529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.20 g 0.00 g 3.779g 66.01 g 0.40 g 1309 55.45¢g 0.00 g 4279 95.64 g 0.00 g 5.899 75.58 g 0.00g 3.049g

1610 |GIONEENE) 1610




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00016)
Tejmentes,
frukt6zszegén

y

Francia hagymaleves Z6ldségkrémleves |

. . . tejmentes, Gord Kertészleves, Gombas o2 ; '
Zoldborséleves, Bolognai __. ) ; 9 " S Paprikas krumpli Karfiolleves, Rakott
. csirkemell csikok, Tavaszi sertéskaraj, Parolt vegyes . S
spagetti TM, CM A . ; S kolbasszal, cukkini T™M
vitaminsalata, Tepsis zoldkoret Csemegeuborka
burgonya
, Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 619.66 Kcal / 2,590.18 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 K] Energia: 595.20 Kcal / 2,487.94 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 K]
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 19.28g 3.33g 36.03 g 20.93g 3629 46.20 g 27.799 6.07g 21479 18.69 g 5459 28.49 g 19.57 g 352¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.20 g 0.00g 3.77¢g 70.03 g 0.40g 2449 55.45 g 0.00g 427g 83.04 g 0.00g 5879 75.58 g 0.00g 3.04¢g

1610 1610 165, 16,0




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

! ! ! ____________________________________ ______________________|
Meggyleves tejmentes, Zoldségkrémleves ,
Karalabéleves, Bolognai = Gorog csirkemell csikok, Paprikas krumpli Karfiolleves, Rakott
spagetti tej-, tojasment  Tepsis burgonya, Tavaszi kolbasszal, cukkini TM
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

Kertészleves, Gombas
sertéskaraj, Parolt vegyes
zoldkoret tejmentes

(00017) Tej y Energia: 584.34 Kcal / 2,442.54 Kj Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 531.94 Kcal / 2,223.51 K] Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj
S Zé] a, mo g y , Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

eg yéb 3191¢g 15.43¢g 292¢g 33.96 g 14.22 g 1769 39.49¢ 27.05¢g 5.99¢ 22199 19419 5.45¢ 28.49¢9 19.57 g 3.52¢

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

80.23 g 0.00g 2679 76.80 g 11.19g 1.30g 34.15¢g 0.00g 487g 95.64 g 0.00g 5.89¢g 75.58 g 0.00g 3.04¢g

1610 |GIONENE) 16,0




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

! ! ! ____________________________________ ______________________|
Meggyleves tejmentes, Zoldségkrémleves ,
Karalabéleves, Bolognai = Gorog csirkemell csikok, Paprikas krumpli Karfiolleves, Rakott
spagetti tej-, tojasment  Tepsis burgonya, Tavaszi kolbasszal, cukkini TM
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

Kertészleves, Gombas
sertéskaraj, Parolt vegyes
zoldkoret

(00018) Tej ! Energia: 584.34 Kcal / 2,442.54 Kj Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj

"m ar h a, L, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zold bE)_I‘SO, 31919 15439 2929  3396g 14229 1769 46209 27799  607g  2219g  19.41g 5459  2849g  1957g 352
SzZ0ja Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.23g 0.00g 2679 76.80 g 11.19g 130¢g 55.45g 0.00 g 4279 95.64 g 0.00g 5.899 75.58 g 0.00g 3049

1610 |GIONENE) 16,0




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

1 e e
Meggyleves tejmentes, Zoldségkrémleves ,

Zoldborsoleves, Bolognai  Gordg csirkemell csikok, s e}:'[eérstizgjavgzlrcﬁto\?;g?/z S Paprikas krumpli Karfiolleves, Rakott
spagetti tej-, tojasment  Tepsis t_)urgpnya, Tavaszi 5 ('ji dkéret kolbasszal, cukkini TM
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

. Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 K]

,(00019) TeJ- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€s hal menteS 35.37¢ 19.28¢g 3.33¢g 33.96 g 14.22 g 1769 46.20 g 27.79¢ 6.07 g 22199 19419 5.45¢ 28.49¢9 19.57 g 3.52¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9420 g 0.00g 3.779g 76.80 g 11.19g 130¢g 55.45g 0.00 g 4279 95.64 g 0.00g 5.899 75.58 g 0.00g 3049

1610 |GIONENE) 16,0




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00020)
Gluténmentes

! ! ! ____________________________________ ______________________|
Meggyleves GM, Gorog Zoldségkrémleves
csirkemell csikok, Tepsis zellermentes, Paprikas Karfiolleves GM, Rakott
burgonya, Tavaszi krumpli kolbasszal, cukkini
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj Energia: 595.76 Kcal / 2,490.28 Kj Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 Kj Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj Energia: 706.29 Kcal / 2,952.29 Kj

Kertészleves GM,
Gombas sertéskaraj,
Pérolt vegyes zoldkoret

Zdldborsoéleves GM,
Bolognai penne tojasm,
GM

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 19.49¢9 34749 33.50¢9 16.88 g 3.40¢9 44.41¢g 26.02 ¢ 5.96 g 22.05¢9 19.38¢g 5.45¢ 35.67¢9 31.88¢9 11129
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.73 g 0.00g 2.78¢g 74.64 g 10.79 g 1.28¢g 46.71g 0.00g 426¢g 95.14 g 0.00g 5.87g 68.91 g 0.00g 3.75¢g

65, 0, 165, 160,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I O S T O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Meggyleves GM, o
. . : o . Zoldségkrémleves
Zoldborsoleves GM, tejmentes, Gorog Kertészleves GM, o '
Bolognai spagetti GM,  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj, zelllrirnn:;irlfgsl,t,)g;pzr;lias gﬁg}/glggttk grjfl'(ililneiv.?a
™, TOM burgonya, Tavaszi Pérolt vegyes zoldkoret Csemegeuborka, Alma

vitaminsalata
Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 K] Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 K] Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj Energia: 592.30 Kcal / 2,475.81 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83¢g 19.49¢g 3479 32.78¢g 14.00 g 1759 44419 26.02 g 5.96 g 22.059g 19.38¢g 5459 27429 19.59¢g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.73¢g 0.00 g 2789 74279 11199 1.25¢g 46.719g 0.00 g 4269 95.14 g 0.00 g 5879 76.34 g 0.00g 3.05¢g

6, 165, 165,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00024)
Gluténmentes
, diabetikus-
80g CH

I . . . G ——,
Francia hagymaleves Zoldségkrémleves

Karalabéleves GM 80 tejmentes, GM, Gorog A ., . burgonyamentes,

. . . A Gombas sertéskaraj, L2 :

CH, Bolognai penne GM, ' csirkemell csikok, Tepsis Parolt vegyes zoldkoret Paprikas krumpli

80 CH burgonya 80 CH, Tavaszi 7 ; kolbasszal 80 CH,
vitaminsalata 80 CH, Parolt rizs 80 CH Csemegeuborka

Energia: 577.07 Kcal / 2,412.15 K] Energia: 672.41 Kcal / 2,810.67 Kj Energia: 760.11 Kcal / 3,177.26 K] Energia: 614.87 Kcal / 2,570.16 Kj Energia: 826.45 Kcal / 3,454.56 Kj

Kertészleves GM,
Karfiolleves GM, Rakott

cukkini 80 CH

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 15819 3.06¢g 36.45¢g 22209 3.84¢9g 4491¢g 28.51¢g 6.26 g 228049 22119 6.519g 41.93¢g 37.11g 13.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.74¢g 0.00 g 4149 79.60 g 0.40 g 2469 81.96 g 0.00 g 5.00 g 78.97¢g 0.00 g 6.50¢g 80.78 g 0.00g 4279

61,

® 165, 6, 16)0,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00025)
Gluténmentes
, diabetikus-
509 CH

I . . . G ——,
Francia hagymaleves Zoldségkrémleves

Karalabéleves GM 50 tejmentes, GM, Gorog A ., . burgonyamentes,

. . . A Gombas sertéskaraj, L2 :

CH, Bolognai penne GM, ' csirkemell csikok, Tepsis Parolt vegyes zoldkoret Paprikas krumpli

50 CH burgonya 50 CH, Tavaszi 7 ; kolbasszal 50 CH,
vitaminsalata 50 CH, Parolt rizs 50 CH Csemegeuborka

Energia: 354.47 Kcal / 1,481.68 K] Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 K] Energia: 603.92 Kcal / 2,524.39 K] Energia: 379.63 Kcal / 1,586.85 Kj Energia: 526.05 Kcal / 2,198.89 Kj

Kertészleves GM,
Karfiolleves GM, Rakott

cukkini 50 CH

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.68 g 10.24 g 1849 32.96 g 19.68 g 3559 41.64¢g 26.71¢g 6.04 g 1453 g 13.03g 38049 26.28 g 24049 7979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.49 g 0.00 g 3.009g 51.81¢g 0.40 g 2399 50.40 g 0.00 g 4599 49.68 g 0.00 g 4949 51.10¢g 0.00g 2979

61,

® 165, 6, 16)0,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00026)
Gluténmentes
, diabetikus-
459 CH

I . . . G ——,
Francia hagymaleves Zoldségkrémleves

Karalabéleves GM 45 tejmentes, GM, Gorog A ., . burgonyamentes,

. . . A Gombas sertéskaraj, L2 :

CH, Bolognai penne GM, ' csirkemell csikok, Tepsis Parolt vegyes zoldkoret Paprikas krumpli

45 CH burgonya 45 CH, Tavaszi 7 ; kolbasszal 45 CH,
vitaminsalata 45 CH, Parolt rizs 45 CH Csemegeuborka

Energia: 329.74 Kcal / 1,378.31 Kj Energia: 484.18 Kcal / 2,023.87 K| Energia: 586.57 Kcal / 2,451.86 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 465.97 Kcal / 1,947.75 Kj

Kertészleves GM,
Karfiolleves GM, Rakott

cukkini 45 CH

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1466 g 9.63¢g 1719 32.109g 19.05¢g 3.48¢g 41.29¢g 26.52¢g 6.02¢g 13.71g 12.12g 3.53¢g 23.15¢g 21.43g 6.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.80 g 0.00 g 2.88¢g 44874 0.40 g 2.38¢g 46.90 g 0.00 g 4559 46.75 9 0.00 g 4789 45.16 g 0.00g 2719

61,

® 165, 6, 16)0,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I O S T O

(00029) Glu,

tej, tojas,
par.,ol.mag

Meggyleves GM, Zoldségkrémleves
qudbqrsolt::ves GM, _ tejmentes, Gordg Kertgszleve’s GM, zeIIermer_nes, I?aprlkas Karfiolleves GM, Rakott
Mediterrdn husos penne  csirkemell csikok, Tepsis Gombas sertéskaraj, krumpli kolb4sszal cukkini TM
GM burgonya, Tavaszi Pérolt vegyes zoldkoret paradicsomm,
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

, Energia: 615.01 Kcal / 2,570.74 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 K] Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 K] Energia: 648.61 Kcal / 2,711.19 Kj Energia: 548.28 Kcal / 2,291.81 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26079 19429 3469 32789 14.00g 1759 44419 26029 599 21729 19.25g  545g 26.93g  19.34g 3.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83.01g 0.00g 2279 74279 11.19¢ 1259 46.71g 0.00g 4269 94.23 g 0.00g 5879 66.55 g 0.00g 3.04¢g

6, 165, 165,




I S S O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

Francia hagymaleves Kertészleves, Gombas Zoldségkrémleves

Karaldbéleves 70 CH, _tejmentes, Gorog sertéskaraj, Parolt vegyes burgqnyamentes_, Karfiolleves, Rakott
Bolognai spagetti 70 CH csirkemell csikok, Tepsis z6ldkoret 70 CH, Pérolt Pap’rlkas krumpli cukkini 70 CH
burgonya 70 CH, Tavaszi fizs 70 CI:| kolbasszal 70 CH,
vitaminsalata Csemegeuborka
, Energia: 509.05 Kcal / 2,127.83 K] Energia: 619.66 Kcal / 2,590.18 Kj Energia: 712.61 Kcal / 2,978.71 K] Energia: 544.30 Kcal / 2,275.17 Kj Energia: 690.78 Kcal / 2,887.46 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83 g 13.63g 2539 36.03 g 20.93g 3629 44.28 g 28.00 g 6.19g 20.32¢g 19.38g 5709 34.10g 29.49g  10.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.63 g 0.00g 3.68¢g 70.03 g 0.40g 2449 71.92 ¢ 0.00g 4864 70.18¢ 0.00g 6.03g 72.00 g 0.00g 3.48¢g

1610 16, 16, 16100,




I S S O

(00031)
Diabetikus-60
g CH

Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

Francia hagymaleves Kertészleves, Gombas Zoldségkrémleves

Cﬁaréalabele\_/es diab 60 _tejmentes, Gorog sertéskaraj, Parolt vegyes burgqnyamentes_, Karfiolleves, Rakott
, Bolognai spagetti 60 csirkemell csikok, Tepsis s6ldkéret 60 CH. Parolt Paprikas krumpli cukkini 60 CH
CH burgonya 60 CH, Tavaszi fizs 60 CI:| kolbasszal 60 CH,
vitaminsalata Csemegeuborka
, Energia: 433.75 Kcal / 1,813.08 K] Energia: 569.46 Kcal / 2,380.34 Kj Energia: 660.55 Kcal / 2,761.10 Kj Energia: 473.73 Kcal / 1,980.19 Kj Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.76 g 11.84¢g 2.15¢g 34.87g 20.09 g 352¢g 43.19g 27.40 g 6.12g 17.85g 16.66 g 489¢g 27.849 24.279 7979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.02 g 0.00g 3.32¢g 60.77 g 0.40g 2424 61.41g 0.00g 473g 61.40 g 0.00g 5579 60.12 g 0.00g 2969

1610 16, 16, 16100,




I S S O

(00032)
Diabetikus-50
g CH

Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

Francia hagymaleves Kertészleves, Gombas Zoldségkrémleves

Karaldbéleves 50 CH, _lejmentes, Gordg sertéskaraj, Parolt vegyes burgqnyamentes_, Karfiolleves, Rakott
Bolognai spagetti 50 CH csirkemell csikok, Tepsis z6ldkoret 50 CH, Pérolt Pap’rlkas Krumpli cukkini 50 CH
burgonya 50 CH, Tavaszi fizs 50 CI:| kolbasszal 50 CH,
vitaminsalata Csemegeuborka
, Energia: 383.56 Kcal / 1,603.28 Kj Energia: 519.26 Kcal / 2,170.51 Kj Energia: 608.49 Kcal / 2,543.49 Kj Energia: 379.63 Kcal / 1,586.85 Kj Energia: 480.50 Kcal / 2,008.49 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04g 10.64 g 1.89 g 33.70 g 19.25g 3429 42109 26.80 g 6.05g 14.53g 13.03g 3.80¢g 23.149 20.35g 6.399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.95¢ 0.00g 3.07g 51.50 g 0.40g 2399 50.89 g 0.00g 459¢g 49.68 g 0.00g 494¢g 51.22 9 0.00g 2579

1610 16, 16, 16100,




I S S O

(00034)
Diabetikus-40
g CH

Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

Francia hagymaleves Kertészleves, Gombas Zoldségkrémleves

Karaldbéleves 40 CH, _tejmentes, Gorog sertéskaraj, Parolt vegyes burgqnyamentes_, Karfiolleves, Rakott
Bolognai spagetti 40 CH csirkemell csikok, Tepsis z6ldkoret 40 CH, Pérolt Pap’rlkas krumpli cukkini 40 CH
burgonya 40 CH, Tavaszi fizs 40 CI:| kolbasszal 40 CH,
vitaminsalata Csemegeuborka
, Energia: 308.26 Kcal / 1,288.53 Kj Energia: 469.07 Kcal / 1,960.71 Kj Energia: 556.43 Kcal / 2,325.88 Kj Energia: 309.06 Kcal / 1,291.87 Kj Energia: 390.38 Kcal / 1,631.79 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96 g 8.859 151g 32549 18419 3.33g 41.02 g 26.21g 5989 12.05g 10.30g 2,999 18459 16.43g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.35¢ 0.00g 271g 4224 g 0.40g 2379 40.37 g 0.00g 4464 40.89 g 0.00g 447g 4231g 0.00g 2.18¢g

1610 16, 16, 16100,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

Francia hagymaleves , Kertészleves GM Zoldségkrémleves
Zoldborsoleves, Bolognai  Gordg csirkemell csikok, hivelyesmentes, Gombas zellermentes, Paprikas Karfiolleves, Rakott
spagetti CM Tavaszi vitaminsalata, sertéskaraj, Parolt vegyes krumpli kolbasszal, cukkini
Tepsis burgonya z6ldkoret Csemegeuborka
(00040) Energia: 837.97 Kcal / 3,502.71 Kj Energia: 688.01 Kcal / 2,875.88 Kj Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj Energia: 592.11 Kcal / 2,475.02 Kj Energia: 750.86 Kcal / 3,138.59 Kj
Fruktbzs Zeg é Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ny 45.66 g 28.66 g 8.94 ¢ 37.82¢g 24.33¢g 5.69¢g 44.15¢ 25.99¢ 5.96 g 21.33¢g 18.66 g 5.45¢ 37.23¢g 32119 11129
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.81 g 0.00g  345g 77.58 g 0.00g  265¢g 46.03 g 0.00g 4269 82.54 g 0.00g  585g 77.94 g 000g  3.75g

0)6LOL0, 165, 1600,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

Meggyleves CM, Goérog Kertészleves GM Zoldségkrémleves
Zoldborsoleves , csirkemell csikok, Tepsis hiuvelyesmentes, Gombas  zellermentes, Paprikas Karfiolleves, Rakott
Bolognai spagetti CM burgonya, Tavaszi sertéskaraj, Parolt vegyes krumpli kolbasszal, cukkini
vitaminsalata z6ldkoret Csemegeuborka

(00(,)41) Energia: 774.49 Kcal / 3,237.37 Kj Energia: 566.85 Kcal / 2,369.43 Kj Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj Energia: 592.11 Kcal / 2,475.02 Kj Energia: 750.86 Kcal / 3,138.59 Kj

Hozzaad ott Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu k,O rmer]tesi 42,619 27579 8.69¢g 34.62¢9 16.88 g 3.29¢ 44.15¢ 25.99¢ 5.96 g 21.33¢g 18.66 g 5.45¢ 37.23¢g 32119 11129
soszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.53 g 0.00g  342g 66.30 g 0.00g 1.33g 46.03 g 0.00g 4269 82.54 g 0.00g 585 77.94 g 0.00g 3.75¢g

16100, 165, 1600,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

Meggyleves CM, Goérog Kertészleves GM Zoldségkrémleves
Karalabéleves, Bolognai  csirkemell csikok, Tepsis hiuvelyesmentes, Gombas zellermentes, Paprikas Karfiolleves, Rakott
spagetti burgonya, Tavaszi sertéskaraj, Parolt vegyes krumpli kolbasszal, cukkini
vitaminsalata z6ldkoret Csemegeuborka

§00042) Energia: 695.90 Kcal / 2,908.86 Kj Energia: 566.85 Kcal / 2,369.43 Kj Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj Energia: 592.11 Kcal / 2,475.02 Kj Energia: 750.86 Kcal / 3,138.59 Kj

SZOJ a’OI -mag, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
h ulvelyes ’egy 40.22 g 23869 8.28¢g 34.62¢9 16.88 g 3.29¢ 44.15¢ 25.99¢ 5.96 g 21.33¢g 18.66 g 545¢g 37.23¢9 32.11¢9 11.12¢9
ébmentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.71g 0.00g  340g 66.30 g 0.00g 1.33g 46.03 g 0.00g 4269 82.54 g 0.00g  585g 77.94 g 000g  3.75g

16100, 165, 1600,




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I S T S I

(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Meggyleves tejmentes, Kertészleves, Gombas Zoldségkrémleves ,

" _Zblgborgéleves, ~ Gorog csirkemell csikok,_ sertéskaraj, Parolt vegyes Papriké}s krumpli Karfiollev_e_s, Rakott
editerran hisos spagetti Tepsis t_)urgpnya, Tavaszi s6ldkret kolbasszal, cukkini TM
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma
Energia: 669.90 Kcal / 2,800.18 Kj Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 657.82 Kcal / 2,749.69 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.61¢g 19.21¢g 3.32¢g 33.96 g 14.22 g 1769 46.20 g 27.79¢ 6.07 g 22199 19419 5.45¢ 28.49¢9 19.57 g 3.52¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.48 g 0.00g 3.26¢g 76.80 g 11.19g 130¢g 55.45g 0.00 g 4279 95.64 g 0.00g 5.899 75.58 g 0.00g 3049

1610 |GIONENE) 16,0




Heti étlap 2018.06.11. - 2018.06.15.

I O S T O

(00200)
Glutén-, tej-,
tojas,
sz0jamentes

Meggyleves GM, Zoldségkrémleves

csirlizjmei?t:isii(?kor'(r)gpsis zellermentes, Paprikas
’ krumpli kolbésszal,

burgonya, Tavaszi
vitaminsalata Csemegeuborka, Alma

Energia: 589.27 Kcal / 2,463.15 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 K] Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 K] Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj Energia: 548.28 Kcal / 2,291.81 Kj

Kertészleves GM,
Gombas sertéskaraj,
Pérolt vegyes zoldkoret

Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti GM,
T™, TOM

Karfiolleves GM, Rakott
cukkini TM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.39¢g 15.98¢g 3.08¢g 32.78¢g 14.00 g 1759 44419 26.02 g 5.96 g 22.059g 19.38¢g 5459 26.93¢g 19.34¢g 3529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.85¢9 0.00 g 2779 74279 11199 1.25¢g 46.719g 0.00 g 4269 95.14 g 0.00 g 5879 66.55 g 0.00g 3.049g

6, 165, 165,

Balogh Lilla
dietetikus

Popovics Balint
élelmezésvezeto




