
Étlap tervezet2018 24. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.06.11.-2018.06.17. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TeaZöldpaprikaMargarinZsemle

KakaóKuglóf TeaSajtosbuci TEJ 2,8Csokis gabonagolyó Zöld teaKenõmájasRetekTK zsemleTízórai
En: 1211 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,4 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,8 g  Só:  0,8 g 

En: 2421 kJ  (  578 kCal)  Zsír: 18,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,9 g  Cukor: 11,6 g Feh: 17,0 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  731 kJ  (  175 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,5 g  Cukor: 10,2 g Feh:  4,1 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En:   63 kJ  (   15 kCal)  Zsír:  0,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  3,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  0,3 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,6,7,8,11

En: 1247 kJ  (  298 kCal)  Zsír:  6,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,5 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,5 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,7

Gulyás levesSajtos spagetti Magyaros gombalevesParadicsomos húsgombócFõtt burgonya1/2Ízes rolád

Gyümölcs levesRántott sertésbordaKukoricás rizsKovászos uborka

Daragaluska levesBudapest pulykaraguPetrezselymes burgonyaBanán

Kertész levesMilánói makaróniReszelt sajtCseresznyeEbéd
En: 4419 kJ  ( 1055 kCal)  Zsír: 49,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 114,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 37,0 g  Só: 17,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 3580 kJ  (  855 kCal)  Zsír: 41,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,0 g  Cukor: 25,0 g Feh: 25,1 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,9

En: 3978 kJ  (  950 kCal)  Zsír: 19,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 154,2 g  Cukor: 20,0 g Feh: 34,8 g  Só:  4,5 g Allergének:1,3,7

En: 3064 kJ  (  732 kCal)  Zsír: 25,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 84,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 34,9 g  Só:  4,4 g Allergének:1,3,9

En: 3580 kJ  (  855 kCal)  Zsír: 37,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 90,8 g  Cukor:  1,1 g Feh: 37,0 g  Só:  6,5 g Allergének:1,3,7

GépsonkaMargarinRozskenyér
Magyaros vajkrémKígyó uborkaTK formakenyér

Sárgabarack ízDelma margarinBurgonyás kenyér
Fõtt kemény tojás 1/2MargarinParadicsomNégymagvas kenyér

Ízestáska

Uzsonna
En: 1210 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  8,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 27,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 13,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1,6,7

En: 1043 kJ  (  249 kCal)  Zsír:  9,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,8 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En:  998 kJ  (  238 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,0 g  Cukor: 13,6 g Feh:  3,5 g  Só:  0,7 g Allergének:1

En: 1350 kJ  (  323 kCal)  Zsír:  7,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,9 g  Só:  1,0 g Allergének:1,3,7,11

En: 1190 kJ  (  284 kCal)  Zsír: 15,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,4 g  Cukor:  4,5 g Feh:  3,0 g  Só:  0,8 g Allergének:1

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


