KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 24. hét

2018.06.11.-2018.06.17.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Kakad Tea TEJ 2,8 Zold tea
Zo6ldpaprika Kuglof Sajtosbuci Csokis gabonagolyo Kendmajas
Margarin Retek
Zsemle TK zsemle
Tiz6rai
En: 1211 kJ ( 289 kCal) Zsir: 589 En: 2421 kJ ( 578 kCal) Zsir: 189 g En: 731kJ ( 175 kCal) Zsir: 2,7 g En: 63kJ ( 15kCal) Zsir: 0,1g En: 1247 k] ( 298 kCal) Zsir: 6,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,4 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,9 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 32,59 Cukor: 10,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 3,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,59 Cukor: 15,09
Feh: 5,89 Sé: 0,8¢g Feh: 17,09 S6: 0,89 Feh: 419 Sé: 059 Feh: 0,3g S6: 0,09 Feh: 859 Sé: 1,5¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,6,7
Gulyas leves Magyaros gombaleves Gyumédlcs leves Daragaluska leves Kertész leves
Sajtos spagetti Paradicsomos husgombdc Rantott sertésborda Budapest pulykaragu Milanéi makardéni
Fott burgonyal/2 Kukoricas rizs Petrezselymes burgonya Reszelt sajt
Izes rolad Kovaszos uborka Banan Cseresznye
|[Ebéd
En: 4419 kJ (1055 kCal) Zsir: 49,4 g En: 3580 kJ ( 855 kCal) Zsir: 41,8 g En: 3978 k] ( 950 kCal) Zsir: 19,99 En: 3064 kJ ( 732 kCal) Zsir: 25,5 g En: 3580 k] ( 855 kCal) Zsir: 37,39
T.Zsir: 0,09 Szh: 114,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,0 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 154,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 84,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 90,8 g Cukor: 1,19
Feh: 37,09 S6:17,3g Feh: 2519 S6: 159 Feh: 34,89 So0: 459 Feh: 3499 S6: 449 Feh: 37,09 S0: 659
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7
Gépsonka Magyaros vajkrém Sargabarack iz Fott kemény tojas 1/2 izestaska
Margarin Kigy6 uborka Delma margarin Margarin
Rozskenyér TK formakenyér Burgonyas kenyér Paradicsom
Négymagvas kenyér
JUzsonng
En: 1210 k] ( 289 kCal) Zsir: 859 En: 1043 kJ ( 249 kCal) Zsir: 9,5 ¢ En: 998 kJ ( 238 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1350 kJ ( 323 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1190 k] ( 284 kCal) Zsir: 15,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 27,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,89 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 41,0 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 459
Feh: 13,19 Sé: 0,49 Feh: 599 S6: 09¢g Feh: 3,59 S6: 0,7¢g Feh: 699 S6: 1,09 Feh: 3,09 S6: 0,8¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1,3,7,11 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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