KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 24. hét

2018.06.11.-2018.06.17.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Mogyorékrém Kakad Z0ld tea Tej 1/5%
Korozott Tej 1/5% Foszldskalacs Baromfi parizsi Sajtos kifli
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Rama margarin
Paradicsom
Tizorai Teljes kiorlést kenyér
En: 1088 kJ ( 260 kCal) Zsir: 5,7 ¢ En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1207 kJ ( 288 kCal) Zsir: 6,39 En: 1323 kJ ( 316 kCal) Zsir: 11,5 g En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,1 g Cukor: 17,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,89
Feh: 6,79 S6: 0,8¢g Feh: 5,79 S6: 0,89 Feh: 9,6 g Sé: 0,3¢g Feh: 6,89 S6: 1,59 Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Bakonyi betyarleves Reszelttészta leves Gombaleves Tejfolos karaldbéleves Rostos ivolé  2dI/fd
Tejbenrizs kakadszorassal Paradicsomos kédposzta Kacsamajas aprépecsenye Gyros csirkemell Vasi sertésborda
Alma Vagdalt sertés Fott burgonya Amerikai kdposzta salata 1/2 Vajas burgonya
Kenyér forma Choco piskota Vitamin salata Péarolt rizs 1/2 Kovaszos uborka
|Ebéd Kenyér forma
En: 3954 kJ ( 944 kCal) Zsir: 27,09 En: 4226 kJ (1009 kCal) Zsir: 45,6 g En: 2810 kJ ( 671 kCal) Zsir: 26,6 g En: 4290 kJ (1025 kCal) Zsir: 64,4 g En: 3015 kJ ( 720 kCal) Zsir: 22,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 135,9 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 119,4 g Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 67,6 g Cukor: 259 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,3 g Cukor: 20,0 g
Feh: 33,79 S6: 2,49 Feh: 29,49 S6: 3,1g Feh: 33,89 S6: 1,59 Feh: 32,49 S6: 3,09 Feh: 26,19 S6: 3,79
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,8,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Paprikas szalami Lapka sajt Téli szalami Kocka sajt Tarés batyu
Rama margarin Multivitaminos delma Liga margarin Vajas kifli  TK.
Kigybduborka Zo6ldpaprika Kigyduborka Narancs
Zsemle Zsemle Rozsos zsemle
JUzsonng
En: 1204 kJ ( 288 kCal) Zsir: 14,4 g En: 1079 kJ ( 258 kCal) Zsir: 10,1 g En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 11,4 ¢ En: 881 kJ ( 210 kCal) Zsir: 55¢ En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 8,29 S6: 209 Feh: 10,09 S6: 0,89 Feh: 8,1g S6: 159 Feh: 7,49 S6: 1,1g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

PC-Food for Windows 2018.06.01. 10:26:51



