KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 23. hét

2018.06.04.-2018.06.10.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 2,8 Tea Karamellas tej Tea Tejeskavé
Margarin Vanilids tarokrém Foszlos kalacs Krémsajt Brids
Rozsos bagett Kifli Zsemle
TizOrai
En: 1135 kJ ( 271 kCal) Zsir: 7.2 g En: 925 kJ ( 221 kCal) Zsir: 3,6 g En: 1336 kJ ( 319 kCal) Zsir: 4,8 g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 11,0 g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,8 g Cukor: 09g T.Zsir: 0,0g Szh: 36,1 g Cukor: 1559 T.Zsir: 0,09 Szh: 54,2 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,59 Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,0 g Cukor: 14,3 g
Feh: 469 S6: 0,99 Feh: 829 S6: 059 Feh: 13,59 S6: 0,09 Feh: 11,89 S6: 0,8 ¢ Feh:10,6 g S6: 0,3 g
Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:,7 Allergének:,7 Allergének:1,3,7
Széarnyas raguleves Olasz zoldségleves Burgonyaleves (tejf6l6s) Zoldségleves Lebbencsleves
Tarés csusza Tokfdozelék Edes-savanyu csirkemell filé Sertésporkolt Parajf6zelék
Sajtos rud Parolt rizs Tésztakoret Sertéssult
Bélszin rold Alma Vegyesvagott savanyu Korte
|Ebéd
En: 3407 kJ ( 814 kCal) Zsir: 33,7 g En: 3260 kJ ( 779 kCal) Zsir: 51,4 g En: 3216 kJ ( 768 kCal) Zsir: 20,6 g En: 3229 kJ ( 771 kCal) Zsir: 37,19 En: 2581 kJ ( 616 kCal) Zsir: 32,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 87,6 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 54,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 102,8 g Cukor: 3,39 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,6 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,3 g Cukor: 0,09
Feh: 35,89 S6: 1,6 g Feh: 23,39 S6: 0,3¢g Feh: 35,6 g S6: 4,89 Feh: 27,39 S6: 2,29 Feh: 32,89 S6: 2,09
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,5,6,7,8,9 Allergének:1,9 Allergének:1,3,7
Tavaszi felvagott Kocka sajt Zalai felvagott Méz Tarés batyu
Margarin Paradicsom Margarin Vaj
TK formakenyér Négymagvas kenyér Zo6ldpaprika Burgonyas kenyér
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1369 kJ ( 327 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1022 kJ ( 244 kCal) Zsir: 53 g En: 1491 kJ ( 356 kCal) Zsir: 13,9 g En: 1164 kJ ( 278 kCal) Zsir: 12,4 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 33,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:39,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,1 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 9,09 S6: 1,7¢g Feh: 8,79 S6: 159 Feh: 11,29 Sé: 1,79 Feh: 3,59 S6: 0,7¢g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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