Etlap tervezet
2018 23. hét

KINDER F és K Vendéglato Kft. 2018.06.04.-2018.06.10. Etlap: D+M
2000 Bemutat6 példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Tejeskave Gyumolcstea TEJ 1,5
Brids Vaj Foszldskalacs Kocka sajt Vaj
Méz TK kifli sGszegény TK zsemle
Fehér formakenyér Paradicsom
Tiz6rai
En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1486 kJ ( 355 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1162 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,49 En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,09 En: 1584 kJ ( 378 kCal) Zsir: 15,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,0g Szh: 54,2 g Cukor: 21,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 98¢ T.Zsir: 0,09 Szh: 46,3 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,7 g Cukor: 0,19
Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 499 S6: 099 Feh: 10,59 S6: 0,3 g Feh: 759 S6: 1,3¢g Feh: 12,39 S6: 0,99
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Fejtettbab- leves fustdlt sert Csontleves Vegyesgyumolcs-leves Magyaros gombaleves Zoldborséleves
Tejberizs kakadszoréassal Széraztészta-levesbetét Sajttal toltott pulykamell Eszterhazy csirkeragu Serpeny@s burgonya baromfi vir
Alma Tokfdozelék Parolt rizs Tésztakoret(koleszterinmentes) Csemege uborka
Sertésporkolt Kaposzta salata Alma
|Ebéd Néapolyi
En: 3478 kJ ( 831 kCal) Zsir: 25,9 g En: 2737 kJ ( 654 kCal) Zsir:34,1g En: 3530 kJ ( 843 kCal) Zsir: 41,0 g En: 4007 kJ ( 957 kCal) Zsir:41,4g En: 2927 kJ ( 699 kCal) Zsir: 34,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 113,8 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:53,5g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 104,1g Cukor: 9,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,4 g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 66,2 g Cukor: 1,09
Feh: 30,09 S6: 2,09 Feh:29,09 S6: 1,59 Feh: 23,09 S6: 1,99 Feh: 36,79 S6: 1,69 Feh: 24,59 S6: 2,2¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9,10 Allergének:1,6,7,9
Zalai felvagott Tejszines sajtkrém Marhaparizsi Joghurtos Delma Lekvaros bukta
Rama margarin Zo6ldpaprika Liga Csokk. zsirtart. margarin Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika TK zsemle TK zsemle Zoéldpaprika
TK formakenyér Kigy6 uborka
JUzsonng
En: 1485 kJ ( 355 kCal) Zsir: 18,3 g En: 1044 kJ ( 249 kCal) Zsir: 8,7g En: 1341 kJ ( 320 kCal) Zsir: 14,19 En: 1043 kJ ( 249 kCal) Zsir: 0,8¢ En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 35,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 47,2 g Cukor: 429
Feh: 10,89 S6: 2,39 Feh: 6,49 S6: 1,3¢g Feh: 10,29 S6: 1,19 Feh: 509 S6: 09¢g Feh: 459 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diét4s étrendet!

Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Konyha veztd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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