Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S O

1! _____________________________________________! ________________________________________ _________________________________ ______________________|
Magyaros gombaleves,

Lebbencsleves . .
. P Majgaluska leves Brokkolikrémleves p PN
R . tojasmentes, Tokfézelék L A . ) Hasgombéc tojasmentes
Zoldbableves, Parajos teijentes S’ert ésporkolt tojdsmentes, Tejberizs tejmentes, Mézes- 9 (serté é)
csirkés penne TM ) SR . rizsitallal, Csokoladéontet mustaros csirkemell, . -y Y
P Teljes ki6rlést kenyér, s Paradicsommartas, Fétt
™ Z0ldséges bulgur
(00010) Alma burgonya
Tej -,tOj é,S- éS Ebéd Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 K] Energia: 563.87 Kcal / 2,356.98 K] Energia: 571.99 Kcal / 2,390.92 Kj Energia: 845.11 Kcal / 3,532.56 Kj
Ol m ag ’egyéb e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 36.429 12.13g 1.28g 41.399 19.78 g 4519 13309 1161g 2769 4570 g 9.55g 1129 34429 34799 9.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.359 0.029 373g  118.09g 5.00 g 5719  101.19g 25629 3809 80.80 g 8.50 g 461g 97559 8.99 g 5.629
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00011)
Tejmentes

Lebbencsleves I
. s e s . Brokkolikrémleves Magyaros gombaleves,
. . tojasmentes, Tokfézelek Majgaluska leves , : ) gyaros gomx
Zoldbableves, Parajos tejmentes, Sertésporkolt Tejberizs rizsitallal tejmentes, Mézes- Husgomboc,
csirkés penne TM . S L PR ’ mustéros csirkemell, Paradicsommartas, Fétt
Teljes ki6rlési kenyér, Csokoladéontet TM A
Z0ldséges bulgur burgonya
Alma

, Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21 K] Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 Kj Energia: 550.42 Kcal / 2,300.76 Kj Energia: 566.81 Kcal / 2,369.27 Kj Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36429  12.13g 1.28g 41.399 19.78 g 4519 14729  12.90g 3.09g 4563 g 9.44¢g 111g 3570g  36.03g 9.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.359 0.029 373g  118.09g 5.00 g 571g 93529 25629 384¢g 79.829 8.10g 5599 96.66 g 8.99 g 5.66 g

VWY WVWhe DVO®




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S I

(00012)
Tojasmentes

1 e e
Magyaros gombaleves,

Brokkolikrémleves piritott Hisgomboc tojasmentes

Lebbencsleves Majgaluska leves

Z6l leves, Paraj jasmen Tokfézelék . S zsemlekockava, Mézes- .
° d(t:);lr)k?ese;énne:aajos tojgzrtgs:)%sri«ilct) 19te2§ " lojasmentes, T ejberizs , Sr:"laustez;lrgg (flsirak,emeelles . (sertesl), . ,,
e e ; Csokoladéontet TM A ' Paradicsommartas, Fétt
kiérlés kenyér, Aima Zoldséges bulgur b
urgonya

, Energia: 753.41 Kcal / 3,149.25 Kj Energia: 863.23 Kcal / 3,608.30 Kj Energia: 695.36 Kcal / 2,906.60 Kj Energia: 649.70 Kcal / 2,715.75 K] Energia: 845.11 Kcal / 3,532.56 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4524 g 26.53g  10.00g 4223 ¢ 23.089 6.36 g 234749 15.81¢g 5179 47.13 g 1554 g 447¢g 34.429 34.79g 9.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.15 g 0.00g 4489  119.38¢g 5.00 g 4389 114.24¢g 25479 417¢g 85.22 g 8.10g 5819 97.55¢ 8.99 g 5.629

PDe DVO® DW




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00014) Tojas-
és
bananmentes

Brokkolikrémleves piritott Magyaros gombaleves,

Lebbencsleves HGsgombdc tojasmentes

Majgaluska leves

Z6l leves, Paraj jasmen Tokfézelék . S zsemlekockava, Mézes- .
° d(t:);lr)k?ese;énne:aajos tojgzrtgs:)%sri«ilct) 19te2§ " lojasmentes, T ejberizs , Sr:"laustez;lrgg (flsirak,emeelles . (sertesl), . ,,
e e ; Csokoladéontet TM A ' Paradicsommartas, Fétt
kiérlés kenyér, Aima Zoldséges bulgur b
urgonya

, Energia: 753.41 Kcal / 3,149.25 Kj Energia: 863.23 Kcal / 3,608.30 Kj Energia: 695.36 Kcal / 2,906.60 Kj Energia: 649.70 Kcal / 2,715.75 K] Energia: 845.11 Kcal / 3,532.56 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4524 g 26.53g  10.00g 4223 ¢ 23.089 6.36 g 234749 15.81¢g 5179 47.13 g 1554 g 447¢g 34.429 34.79g 9.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.15 g 0.00g 4489  119.38¢g 5.00 g 4389 114.24¢g 25479 417¢g 85.22 g 8.10g 5819 97.55¢ 8.99 g 5.629

PDe DVO® DW




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00015) Tej-és
cukormentes

Lebbencsleves I

) tojasmentes, Tokfézelek Majgaluska leves , Brokkohkremleyes Magyaros go'mbalf.-ves,
Zoldbableves, Parajos tej és cukormentes Tejberizs rizsitallal CM tejmentes, Mustéros Husgombéc, Fott

csirkés penne TM Sertésporkolt, Teljes Csokoladédntet TM, CM cswkeragt])lljj,lgzuorldseges burgon)t/g,mléinggmartas

kiérlésl kenyér, Alma
Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21 Kj Energia: 804.75 Kcal / 3,363.86 K] Energia: 448.04 Kcal / 1,872.81 K] Energia: 557.11 Kcal / 2,328.72 Kj Energia: 854.86 Kcal / 3,573.31 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.42¢g 12.13g 1.28¢ 41.39¢g 19.78 g 451g 1472 g 12909 3.09¢9 45.78 g 9.46 g 1119 37.18g 37.74¢ 10.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.02g 3.73¢g 113.10g 0.00g 571g 68.04 g 0.15¢g 3.84¢g 77.199g 0.00 g 5.59 g 90.69 g 0.45¢g 6.29¢g

Y VOV Ve VYWY




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00016)
Tejmentes,
frukt6zszegén

y

Lebbencsleves I
. P . Brokkolikrémleves
) tojasmentes, Tokfézelek Majgaluska leves , ; . Magyaros gombaleves,
Zoldbableves, Parajos . ’ L AIEEE tejmentes, Mustéros P P )
csirkés penne TM tej és cukormentes, Tejberizs rizsitallal CM, csirkeragu, Zoldséges Husgomboc, Kapormartas

Sertésporkolt, Teljes Fahéj bulgur tejmentes, Fétt burgonya
kiérlési kenyér
Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21 Kj Energia: 742.13 Kcal / 3,102.10 Kj Energia: 457.45 Kcal / 1,912.14 K] Energia: 557.11 Kcal / 2,328.72 Kj Energia: 854.86 Kcal / 3,573.31 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.42¢g 12.13g 1.28¢ 40.67 g 19.06 g 451g 14559 12.679g 2.89¢g 45.78 g 9.46 g 1119 37.18g 37.74¢ 10.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.02g 3.73¢g 100.50 g 0.00g 5699 71419 0.15¢g 3.84¢g 77.199g 0.00 g 5.59 g 90.69 g 0.45¢g 6.29¢g

Y VOV Ve VYWY




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00017) Tej,
szbja, mogy,
egyéb

Lebbencsleves I

Csontleves kiskagyléval = tojasmentes, Tokf6zelék Majgaluska leves , ¢ e?&ogri:t%“skrlt\e/mls?;?s S Magy:gzsgg&rgggleves,

tojasmentes, Parajos tejmentes, Sertésporkolt, Tejberizs rizsitallal, csirkeragu ' Zoldséges Paradicsommérté’s Fétt

csirkés penne TM Teljes ki6rlési kenyeér, Csokoladéontet TM b 'I ’
Alma ulgur burgonya
, Energia: 547.80 Kcal / 2,289.80 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 K] Energia: 550.42 Kcal / 2,300.76 Kj Energia: 557.11 Kcal / 2,328.72 Kj Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.35¢ 7.43¢g 0759 4139 g 19.78 g 4519 14.72g 12.90g 3.09¢g 4578 g 9.46 g 111g 3570 g 36.03 g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.08 g 0.02g 3289  118.09g 5.00 g 571g 93.52¢ 25629 3.84g 77199 0.00g 5599 96.66 g 8.99 g 5.66 g

1610 VWY WVWhe DVO®




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00018) Tej,
marha,
zO6ldborso,
szbja

Lebbencsleves I

Csontleves kiskagyléval = tojasmentes, Tokf6zelék Majgaluska leves , ¢ e?&ogri:t%“skrlt\e/mls?;?s S Magy:gzsgg&rgggleves,

tojasmentes, Parajos tejmentes, Sertésporkolt, Tejberizs rizsitallal, csirkeragu ' Zoldséges Paradicsommérté’s Fétt

csirkés penne TM Teljes ki6rlési kenyeér, Csokoladéontet TM b 'I ’
Alma ulgur burgonya
, Energia: 547.80 Kcal / 2,289.80 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 K] Energia: 550.42 Kcal / 2,300.76 Kj Energia: 557.11 Kcal / 2,328.72 Kj Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.35¢ 7.43¢g 0759 4139 g 19.78 g 4519 14.72g 12.90g 3.09¢g 4578 g 9.46 g 111g 3570 g 36.03 g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.08 g 0.02g 3289  118.09g 5.00 g 571g 93.52¢ 25629 3.84g 77199 0.00g 5599 96.66 g 8.99 g 5.66 g

1610 VWY WVWhe DVO®




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00019) Tej-
és halmentes

Lebbencsleves I
Csontleves kiskagyléval = tojasmentes, Tokf6zelék Majgaluska leves , Fe r'z]k:r?tlgéremtléez\;ess_ Magy:gzsgg&rgggleves,
tojasmentes, Parajos tejmentes, Sertésporkolt, Tejberizs rizsitallal, mujst AroS c,sirk emell Paradicsommart é:s Fétt
csirkés penne TM Teljes ki6rlési kenyeér, Csokoladéontet TM Z5ldse ’ ’
Alma oldséges bulgur burgonya

, Energia: 547.80 Kcal / 2,289.80 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 Kj Energia: 550.42 Kcal / 2,300.76 Kj Energia: 566.81 Kcal / 2,369.27 Kj Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.35¢ 7.43¢g 0759 4139 g 19.78 g 4519 14.72g 12.90g 3.09¢g 4563 g 9.44 g 111g 3570 g 36.03 g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.08 g 0.02g 3289  118.09g 5.00 g 571g 93.52¢ 25629 3.84g 79.82¢g 8.10g 5599 96.66 g 8.99 g 5.66 g

1610 VWY WVWhe DVO®




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S I

(00020)
Gluténmentes

! ! ! | |
Lebbencsleves GM, Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM ,

. Tokfézelek GM Majgaluska leves GM, . . , .
Zoldbableves GM, Sertésporkolt ’ 19 Tejberizs Mézes-mustéros Husgomboc,
Parajos csirkés penne GM . o AP csirkemell, Zéldséges Paradicsommartas GM,
! P Gluténmentes kenyér, Csokoladéontet TM . - 9 e
koles koret F6tt burgonya
Alma
Energia: 745.30 Kcal / 3,115.35 K] Energia: 820.75 Kcal / 3,430.74 Kj Energia: 682.46 Kcal / 2,852.68 K] Energia: 580.40 Kcal / 2,426.07 Kj Energia: 824.05 Kcal / 3,444.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.67 g 26.91g 10.15¢g 35879 24179 6.359 24.30 g 17.06 g 5529 4375 g 11.43¢g 1679 33509 35859 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.84 ¢ 0.00g 4579  112.28¢g 6.329 2719  107.38g 25479 421g 76.42 g 8.90 g 449¢g 90.76 g 8.99 g 5.659

0® Do VYD Ve Ve




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Lebbencsleves GM, . . Gombaleves GM
. e 2 ; Majgaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, . . - !
Zodldbableves GM, Tokf6zelek GM tejmentes, tojé?mentes Tejberizs tejmentes, MUStAros Husgombdc tojasmentes
Parajos csirkés penne Sertésporkolt, o e ; H (sertés)
. . rizsitallal, Csokoladéontet  csirkeragu, Zoldséges . FAn
GM, T™M Gluténmentes kenyér, ™ kijglles Koret 9 Paradicsommartas GM,
Alma F6tt burgonya

, Energia: 576.39 Kcal / 2,409.31 K] Energia: 782.34 Kcal / 3,270.18 K] Energia: 470.95 Kcal / 1,968.57 K] Energia: 567.52 Kcal / 2,372.23 Kj Energia: 811.30 Kcal / 3,391.23 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27859  1251g 143g 35039  20.87g 450¢ 10149  11.36¢ 2.76 g 43909  11.37g 1.659 32319  346lg 9129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.04 g 0.02g 3.83g 110999 6.329 4049 81799 25629 3.44¢ 73.19g 0.40 g 5.96 g 91.65g 8.99¢ 5619

® ® YWe Ve e




I S S O

(00024)
Gluténmentes
, diabetikus-
80g CH

Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

Brokkolikrémleves GM 80

Zoldbableves GM 80 CH, Lebbencsleves GM, Majgaluska leves GM, CH, Mustéros csirkeragu Gombaleves GM ,
Parajos csirkés penne GM  Tokfézelék GM 80 CH, Tejberizs GM 80 CH, Zﬁlas éges koles koret 80’ Husgombdc, Fétt
80 CH Sertésporkolt Csokoladéontet TM, CM CH burgonya 80 CH
Energia: 682.54 Kcal / 2,853.02 Kj Energia: 652.88 Kcal / 2,729.04 Kj Energia: 580.08 Kcal / 2,424.73 Kj Energia: 610.65 Kcal / 2,552.52 Kj Energia: 718.62 Kcal / 3,003.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢ 24739 9.19¢ 33.76 g 21.65¢9 6.35¢g 24309 17.06 g 5.52¢g 46.47 g 12.349 1.88¢g 32149 29.62 9 8.78 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.55 g 0.00g 432g 79.26 g 0.00g 3.66¢g 81.90 g 0.00g 421g 79.93 g 0.00g 6.48g 79.90 g 0.00g 3.76¢g

0® D& VoD ve  Bve




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S O

Brokkolikrémleves GM 50

Zobldbableves GM, diab Lebbencsleves GM, Majgaluska leves GM, . : Gombaleves GM ,
. L v cn . J.g . CH, Mustaros cswkeragu, . . .

50 CH, Parajos csirkés Tokfézelek GM 50 CH, Tejberizs GM 50 CH, Zoldséges koles koret 50 Husgombdc, Fétt

penne GM 50 CH Sertésporkolt Csokoladéontet TM, CM CH burgonya 50 CH
(00025) . : : : : . . . . _
GI Utén mentes Energia: 431.52 Kcal / 1,803.75 Kj Energia: 486.38 Kcal / 2,033.07 Kj Energia: 369.81 Kcal / 1,545.81 Kj Energia: 468.45 Kcal / 1,958.12 Kj Energia: 449.85 Kcal / 1,880.37 Kj

. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

' d I ab etl kUS- 20.07 g 16.03 g 5.35¢g 27.46 9 18.58 g 5.24¢ 16.48 g 10.65g 3.12¢ 41.39¢g 10.55¢g 1.49¢ 20.24 9 18.03 g 4769
50 g CH Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.37 g 0.00g 3.33g 51.19 g 0.00g 2.63¢g 51.82 g 0.00g 3664 52.74 g 0.00g 5.66 9 51.30 g 0.00g 2.66¢g

0® D& VoD ve  Bve




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S O

Brokkolikrémleves GM 45

Zobldbableves GM, diab Lebbencsleves GM, Majgaluska leves GM, . : Gombaleves GM ,
. L v cn . J.g . CH, Mustaros cswkeragu, . . .

45 CH, Parajos csirkés Tokfézelek GM 45 CH, Tejberizs GM 45 CH, Zoldséges koles koret 45 Husgombdc, Fétt

penne GM 45 CH Sertésporkolt Csokoladéontet TM, CM CH burgonya 45 CH
(00026) . : : : : . . . . _
GI Utén mentes Energia: 400.14 Kcal / 1,672.59 Kj Energia: 458.63 Kcal / 1,917.07 Kj Energia: 331.57 Kcal / 1,385.96 Kj Energia: 429.67 Kcal / 1,796.02 Kj Energia: 424.53 Kcal / 1,774.54 Kj

. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

' d I ab etl kUS- 18.41¢g 1494 g 4879 26.41¢9 18.07 g 5.05¢ 15.059 9.48¢g 2679 40.01 ¢ 10.06 g 1.39¢g 19.56 g 17.96 g 4759
45 g CH Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.72 g 0.00g 3209 46.51 g 0.00g 246¢g 46.35 g 0.00g 3564 45.33 g 0.00g 5444 45.90 g 0.00g 251g

0® D& VoD ve  Bve




Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S I

(00027)
Gluténmentes
, tejmentes,
Chron

Zodldbableves GM, TélegzbebIzEC(gllath?mi'\r?t’es, M@jgaluska Ievgs GM, qukkolikrémleve§ GM, Ggmbalevgs G!yl '
Parajos csirkés penne Sertésporkolt, _tol_asmentes, Ter‘?E'ZS te_Jmentes, Mpstqros Hasgombac, Fo’tt p
GM. T™M Gluténmentes kenyér, rizsitallal, Csokoladédntet c5|rkerqgu, ZPIdseges burgonya, Kapormartas
Alma ™ koles koret GM, tejmentes
, Energia: 576.39 Kcal / 2,409.31 K] Energia: 782.34 Kcal / 3,270.18 K] Energia: 470.95 Kcal / 1,968.57 K] Energia: 555.39 Kcal / 2,321.53 Kj Energia: 834.96 Kcal / 3,490.13 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.85¢ 12519 1.43g 35039 20.87g 4509 10.14¢g 11.36 g 2769 43.82 ¢ 11.26 g 1649 34.96 g 3755g 10.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.04 ¢ 0.02g 3.83g  110.99g 6.329 4049 81.79 g 25629 344¢ 70499 0.00g 5969 88.37 g 0.45¢g 6.29 9
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S I

! ! ! | |
Lebbencsleves GM,

par.mentes, Tokfé6zelék Gombaleves GM ,

. . GM tejmentes, M@jgaluska leves GM, Brok_kolikrémlev,e s GM, Husgombéc tojasmentes
Zobldbableves, Parajos Sertésporkolt tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Mézes- (sertés), Fétt burgonya
csirkés penne GM, TM h rizsitallal, Csokoladéontet mustéaros csirkemell, LS ’
paradicsommentes, ™ Zoldséges koles koret Kapormartas GM,
Gluténmentes kenyér, tejmentes
(00029) Glu, Alma
tej ’ tOJ é.S ’ Ebed Energia: 576.30 Kcal / 2,408.93 K] Energia: 776.26 Kcal / 3,244.77 K] Energia: 470.95 Kcal / 1,968.57 K] Energia: 572.04 Kcal / 2,391.13 Kj Energia: 822.21 Kcal / 3,436.84 Kj
p ar. ,OI .M a-g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77 9 12,589 1.43g 34.689 20.80 g 4509 10.14¢g 11.36 g 2769 43.68 g 11.24¢9 1649 33.689 36.31g 10.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.95 g 0.02g 3.83g  110.00g 6.329 571g 81.79 g 25629 344¢g 74.849 8.10g 5969 89.26 g 0.45¢g 6.259
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(00030)
Diabetikus-70
g CH

Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

! ! ! | |
Lebbencsleves Brokkolikrémleves 70

Zoldbableves diab 70  burg.mentes, Tokf6zelék Majgaluska leves , CH. Mézes-mustaros Magyaros gombaleves,
CH, Parajos csirkés diab 70 CH, Tejberizs 70 CH, csiri<eme|| Z6ldséges Husgombéc, Fétt
penne 70 CH Sertésporkolt, Teljes Csokoladéontet TM, CM bul ’ 70 CH burgonya 70 CH
kidriésti kenyér uigur
Energia: 658.05 Kcal / 2,750.65 K] Energia: 622.29 Kcal / 2,601.17 Kj Energia: 497.74 Kcal / 2,080.55 K] Energia: 524.63 Kcal / 2,192.95 Kj Energia: 683.30 Kcal / 2,856.19 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 39.11g 23.33g 8589 35929 20.859 5.87g 21.829 14549 448¢g 45.04 g 9.38¢g 1109 32.029 29.63g 8779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72759 0.00g 412g 71.71g 0.00g 5299 69.78 g 0.00g 401g 70.24g 8.10g 5599 71.379 0.00g 355¢

1GlO\0, @@ Ve VYWY
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(00031)
Diabetikus-60
g CH

Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

! ! ! | |
Lebbencsleves

Zoldbableves diab 60 burgonyamentes Majgaluska leves , Brokkolikrémleves 60 Magyaros gombaleves,
CH, Parajos csirkés Tokfézelék diab 60 éH Tejberizs 60 CH, CH, Mustéros csirkeragu, Husgombéc, Fétt
penne 60 CH Sertésporkolt ’  Csokoladéontet TM, CM = Zdldséges bulgur 60 CH burgonya 60 CH
POrko
Energia: 562.68 Kcal / 2,352.00 Kj Energia: 567.86 Kcal / 2,373.65 Kj Energia: 440.40 Kcal / 1,840.87 K] Energia: 489.59 Kcal / 2,046.49 Kj Energia: 645.32 Kcal / 2,697.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 32.98¢ 20.13¢g 7.169g 34.04 g 21.09¢9 6.12¢g 19.69 g 12.799 3.83¢g 44.07 g 9.25¢g 1.08 g 31019 29.55¢9 8.76 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.34 g 0.00g 3769 59.51 g 0.00g 515¢g 61.57 g 0.00g 3.86¢g 62.16 g 0.00g 547g 63.27 g 0.00g 3.35¢g
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S I

(00032)
Diabetikus-50
g CH

Zo6ldbableves diab 50 Lebbencsleves Méajgaluska leves , Brokkolikrémleves 50 Magyaros gombaleves,
CH, Parajos csirkés burg.mentes, Tokf6zelék = Tejberizs cukormentes, CH, Mustéros csirkeragu, Husgombéc, Fétt
penne 50 CH diab 50 CH, Sertésporkélt Csokoladéontet TM, CM = Zoldséges bulgur 50 CH burgonya 50 CH
Energia: 467.31 Kcal / 1,953.36 K] Energia: 513.08 Kcal / 2,144.67 K] Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 K] Energia: 438.93 Kcal / 1,834.73 Kj Energia: 594.69 Kcal / 2,485.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, 26859 16939 5749 31.61g  20.10g 5.75g 17569  11.04g  317g 41.83¢g 8.96 g 1.04g 20669  29.44g 8.75g
Ebed Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51.94 g 0.00g 3409 50.64 g 000g  48lg 53.37 g 0.00g  371g 51.28 g 0.00g  525g 52.47 g 0.00g 3.08¢
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(00034)
Diabetikus-40
g CH

Zo6ldbableves diab 40 Lebbencsleves Méajgaluska leves , Brokkolikrémleves 40 Magyaros gombaleves,
CH, Parajos csirkés burg.mentes, Tokf6zelék = Tejberizs cukormentes, CH, Mustéros csirkeragu, Husgombéc, Fétt
penne 40 CH diab 40 CH, Sertésporkélt Csokoladéontet TM, CM = Zo6ldséges bulgur 40 CH burgonya 40 CH
Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 K] Energia: 454.16 Kcal / 1,898.39 Kj Energia: 305.71 Kcal / 1,277.87 K] Energia: 388.27 Kcal / 1,622.97 Kj Energia: 414.53 Kcal / 1,732.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 20.73 g 13.74g 433g 28.99 g 19.04 g 5.38¢g 14.69g 8.689 2.28¢g 39.60 g 8.68 9 1.02g 20.11g 18.03 g 4759
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41559 0.00g 3.04¢g 41.05¢ 0.00g 4479 42389 0.00g 351g 40.40 g 0.00g 5049 42.77 ¢ 0.00g 2449
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00040)
Frukt6zszegé

ny

Lebbencsleves
Z6ldbableves. Paraios tojasmentes, Tokfézelek Majgaluska leves , Brokkolikrémleves , Magy:lrj:s g&rgggleves,
osirkés énne ! cukormentes, Tejberizs cukormentes, Mustaros csirkeragu, Ka ormgértés Iéétt
P Sertésporkolt, Teljes Fahéj Zoldséges bulgur P burgo nyét

kiérlési kenyér
Energia: 753.41 Kcal / 3,149.25 K] Energia: 780.53 Kcal / 3,262.62 Kj Energia: 588.94 Kcal / 2,461.77 K] Energia: 602.85 Kcal / 2,519.91 Kj Energia: 923.89 Kcal / 3,861.86 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebeéd 4524 g 26.53¢g 10.00 g 41514 22.36 g 6.36 g 2472 g 16.87 g 5309 46.22 g 13.98¢g 3.63¢g 40.79 ¢ 42.04¢9 13.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.15¢g 0.00 g 4489 101.79 g 0.00g 5739 84.46¢g 0.00 g 421g 77.96 g 0.00 g 5.60 g 94.55¢g 0.00g 6.43¢g
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sO0szegény

Lebbencsleves
Z6ldbableves. Paraios tojasmentes, Tokfézelek Majgaluska leves , Brokkolikrémleves , Magy:lrj:s g&rgggleves,
osirkés énne ! cukormentes, Tejberizs cukormentes, Mustaros csirkeragu, Ka ormgértés Iéétt
P Sertésporkolt, Teljes Csokoladéontet TM, CM Zoldséges bulgur P burgo nyét

kiérlésl kenyér, Alma
Energia: 753.41 Kcal / 3,149.25 K] Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 K| Energia: 579.53 Kcal / 2,422.44 K] Energia: 602.85 Kcal / 2,519.91 Kj Energia: 923.89 Kcal / 3,861.86 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebeéd 4524 g 26.53¢g 10.00 g 42.23¢g 23.08¢g 6.36 g 24.89¢g 17.109g 5509 46.22 g 13.98¢g 3.63¢g 40.79 ¢ 42.04¢9 13.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.15¢g 0.00 g 4489 114.39¢g 0.00g 5759 81.09 g 0.00 g 421g 77.96 g 0.00 g 5.60 g 94.55¢g 0.00g 6.43¢g
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S O

. . Lebbencsleves . Brokkolikrémleves , Magyaros gombaleves,
Coomewes OneolOue jgsmentes, Toozoek, VMOUIEIEES  igresmusios | usgombon,
csirkés penne S_%\rtgslporkolt1 Teljes Csokoladésntet T™ csirkemell, Zdldséges Paradicsommartas, Fétt
kiérlésl kenyér, Alma bulgur burgonya
§00042) Energia: 716.71 Kcal / 2,995.85 Kj Energia: 863.23 Kcal / 3,608.30 Kj Energia: 681.91 Kcal / 2,850.38 Kj Energia: 566.81 Kcal / 2,369.27 K| Energia: 857.86 Kcal / 3,585.85 K|
SZOJ a’OI -mag, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

h U,V9|yes ’egy 4417 g 21.83¢g 9.47¢ 42.23 ¢ 23.08¢g 6.36 g 24.89¢g 17.109 5.50¢ 45.63 g 9.44 ¢ 1119 35.70 g 36.03 g 9.45¢
ébmentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.88 g 0.00g 403g  119.38¢g 5.00 g 5759 106,579 25479 421g 79.82 9 8.10g 5.59 g 96.66 g 8.99 g 5.66 g
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I O S T O O

Lebbencsleves . .
toidsmentes. Tokfézelék Majgaluska leves Brokkolikrémleves Magyaros gombaleves,
Zoldbableves, Parajos teijen tes S’ert ésporkolt tojasmentes, Tejberizs tejmentes, Mézes- Husgombdéc tojasmentes
csirkés penne TM . S ' rizsitallal, Csokoladédntet  mustaros csirkemell, (sertés), Kapormartas
Teljes ki6rlést kenyér, s ; b

Alma ™ Z0ldséges bulgur tejmentes, F6tt burgonya
(00044) Tej, = : = : = . = . = .
., d Ebéd Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 K] Energia: 563.87 Kcal / 2,356.98 K] Energia: 571.99 Kcal / 2,390.92 Kj Energia: 842.11 Kcal / 3,520.02 Kj

tOj as, para ,' e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ol.mag, banan 36429 12139 1.28¢ 4139g 19789 4519 13309  116lg 2769 45.709g 9.55 g 1129 3590g  3650g 10379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82.35¢ 0.029g 3.73g  118.09g 5.00 g 571g  101.19g  2562g 3.80¢g 80.80 g 8.50 g 4619 91.58 ¢ 0.45¢ 6.25 g
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Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.

I S S O

Lebbencsleves GM,
Tokf6zelek GM tejmentes,

Majgaluska leves GM,

Gombaleves GM ,

Brokkolikrémleves Husgombdc tojasmentes

eiiéo penne G, T, SETESPOTKOIL e detnet  mustaros csirkemel (sertés).
’ Gluténmentes kenyér, ' ™ Z6ldsé kbles ko ' Paradicsommartas GM,
ges koles koret o
(00200) Alma Fétt burgonya
G|utén-’ teJ =y Ebéd Energia: 531.72 Kcal / 2,222.59 K] Energia: 782.34 Kcal / 3,270.18 K] Energia: 470.95 Kcal / 1,968.57 K] Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 Kj Energia: 811.30 Kcal / 3,391.23 Kj
tOj éS, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

SZéj amentes 26.77¢g 7.89¢g 091g 35.03¢g 20.87 g 4509 10.14 g 11.36¢g 2769 43.75¢g 11359 1659 32319 34619 9.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.54 g 0.02g 201g 110.99¢g 6.32¢g 4.04¢g 81.79¢g 25.62 g 3449 75.82¢g 8509 4.98¢g 91.65¢g 8.99¢g 5619
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