KINDER F és K Vendéglato Kift.
2003 Vizafogd konyha

Etlap tervezet
2018 21. hét

2018.05.21.-2018.05.27.

A normal és a diétas étlap elérhet$ az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Heétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea TEJ 1,5 Kakaod Gyumolcstea
Delma margarin Vajas kifli Foszléskalacs Delma multivitamin margarin 40
Zoldpaprika Paradicsom
Félbarna kenyeér TK barnakenyér sészegény
Tizorai
En: 1165 kJ ( 278 kCal) Zsir: 66 g En: 934 k] ( 223 kCal) Zsir: 48 ¢g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1276 kJ ( 305 kCal) Zsir: 87 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 34,0 g Cukor: 1.2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 455 g Cukor: 128 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,7 g Cukor: 15,1 g
Feh: 5,1 g So: 09g Feh: 100 g So: 06 g Feh: 12,0g S6: 03 g Feh: 56 g So: 08¢g
Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1
Gulyasleves sertéshtisbol Csontleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves
Tejbedara Szaraztészta-levesbetét Temesvari sertés ragu Leves gydngy
Alma Baromfi vagdalt "Mir"siitében Tésztakoret Tavaszirizses-szarnyashus
Burgonyafézelék Kaposzta salata
Ebéd Piskotarolad
En: 2969 kJ ( 709 kCal) Zsir: 22,1 g En: 2271 kJ ( 542 kCal) Zsir: 109¢ En: 2912 kJ ( 695 kCal) Zsir: 277 g En: 2763 kJ ( 660 kCal) Zsir: 23,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 934 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 77,0 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,4 g Cukor: 1,0 g
Feh: 29,4 g So: 06 g Feh:262g So: 1.3 g Feh:305g So: 1.6g Feh:313g So: 12¢g
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,79 Allergének:1,7.9 Allergének:1.7
Baromfiparizsi Delma margarin Szaraz kolbasz Tuarés batyu
Liga Csokk. zsirtart. margarin Kaliforniai paprika Rama margarin
TK zsemle Fehér formakenyer Kigy6 uborka
TK formakenyér
Uzsonnf
En: 1318 kJ ( 315 kCal) Zsir: 159 g En: 953 kJ ( 228 kCal) Zsir: 6,5 g En: 1630 kJ ( 389 kCal) Zsir: 225 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4.8 g
T Zsir: 0,0g Szh: 314 g Cukor; 0.1 g T.Zsir: 00 g Szh: 36,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0.1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 84 g
Feh: 80¢g So: 09¢g Feh: 51g So: 09g Feh: 124 g So: 1,6 g Feh: 69g So: 04 ¢
Allergének:1.6,7 Allergének: 1 Allergének:1,6,7 Allergének: 1.7
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Jé étvagyat kivanunk! Tar Jozsef.
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Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbol keszilt termékek,
6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készult termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14 -Puhatestlek és abbdl készuit termékek
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