
KINDER F es K Vend6gl6t6 Kft

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 21 . het

20 1 8. 0 s.21 . -20 1 8.05.27

A norm6l 6s a di6t6s 6tlap elerhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

H6tf6 I I Sze rd a I CsUtdrtdk I Pentek

fiz6tai

Gytlm6lcstea
Baconos kifli

En: 1054*J ( 252 k(-al) Zsn 5.7 a
T.Zsir 0,0* Szh:42.5A Orko, 20,0s
Feh: 6,3 g 56: 0.4 8

Kaka6
Foszl6s kal6cs

En l39Ek, ( 3l4kcal) zsir 5,88
T Zsir: 0,0 8 Szh: 55,2 s Cul(or: 10.0I
Feh: 14,09 36: 0.0 g

Tea
Margarin

Rozsos bagett

En 1290kJ ( 30E kcal) Zst 7,3s
T.Zsir: 0,08 Szh:42,89 Cukor: 9,99
leh: 4,7 8 So: 0,9s

Tea
F6tt kem6ny tojas 1/2

Margarin
Zsemle

Enr 1308kJ ( 3l2kcsl) zsir 6,6s
T.Air: 0,0 g Szh: 39,9I Cukor 9,0I
feh: 6,3 g So: 0,8 g

All€rsanek ,3

Ebed

HUsgaluskaleves
Tejben rizs

Alma

Etr: l606ld ( E6l kcal) Zsir: 20,2 8
T.Zsir: 0,09 Szi: 140,99 Cukor 59.99
Fehr 19,7I So 2,7 9

Karfiolleves (magyaros)
Burgonya f6zelek
Rantott perizsi

Banan

En:2986 U ( 1t3kc.t) Z.k:24,2 B

T.Zsir: 0,09 Szh: l0l,l g Culor:20,08
t.h ll.9g 561 3,59

Paradicsom leves
Grillf 0szeres sert6sborda

Petolt tizs 'l 12

Parolt mexik6i zoldseg 112

En: 3284 kJ ( 784 kc!l) Zsir: 29,1 s
T.z3i.: 0,09 Szh 95.19 Cukor 2,08
F.h: 34.7 g 56: 1.5 g

Alldgaf,.l: 1 .1,7,9, 10

Tavaszi leves
Meggymartas

F6tt burgonyal /2
Fdtt csirkemell

Napolyi

En: 3290 tJ ( 7E6l( al) Zsir: 20-4 I
TZsir: 0.08 Szlt I0?.08 Cnltor 36.E9
Feh l?.1 8 56 1.4 s
Allergen.l 1,1.t,6,7,8,9

Uzson n

Tejszines sajtk16m
Kigy6 uborka
Rozskenyer

En: 899kJ ( 2l5kc.l) Zsk E,48
T Zsir: 0,0 g Szhr 28.6 g Cukor: 0,0I
Fehr 5.4 s 56: 0,4 c

Csirkemell sonka
Delma margarin

Paradicsom
Negymagvas keny6r

En: ll70kJ ( 279 kcat) hn:7.4a
T.Zsir 0,0s Szh:40,58 Cukorr 0.0s
Feh: I1.4 g So: l,l s
Allcrganek: I ,6,7, I I

HUsos pecsenyezslr
Ziildpaprika

TK formakenyer

En: l6E5kJ ( 402 kcsl) Zsir:25,0 s
T.Zsir 0,08 Szh:34,29 Cukor: 0,lg
Fch 8.7 8 Sor 2.9g

Fah6jas csiga

Etlap: Kinder I

Korcsoport: 11-14 6ves

Ked d

En: 2l l8 kJ ( 506 kcal) Zsir 14.0I
T.Zsir 0,09 Szh 68,08 Cukor 20.0s
Feh: 8,2I 56 0.5I

PC-Food lor Wndows 2O1A 0516 11:42:04


