KINDER F és K Vendeglato Kft.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 21. hét

2018.05.21.-2018.05.27.

A normal €s a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyimolcstea Kakad Tea Tea
Baconos kifli Foszlés kalacs Margarin Fott kemeny tojas 1/2
Rozsos bagett Margarin
Zsemle
Tiz6rai
En: 1054 kI ( 252 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 58¢g En: 1290 kJ ( 308 kCal) Zsir: 73 g En: 1308 kJ ( 312 kCal) Zsir: 6.6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,5 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 428 g Cukor: 99¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 399 g Cukor: 90g
Feh: 63g So: 04 g Feh: 140 g S6: 0,0 g Feh: 4,7g So: 09g Feh: 6,3g So: 08¢
Allergének:1,7 Allergének:.7 Allergének: | Allergének:,3
Husgaluskaleves Karfiolleves (magyaros) Paradicsom leves Tavaszi leves
Tejben rizs Burgonya fézelék GrillfGszeres sertésborda Meggymartas
Alma Rantott parizsi Parolt rizs 1/2 Fott burgonyal/2
Banan Parolt mexikéi zdldség 1/2 Fott csirkemell
JEbéd Napolyi
En: 3606 kJ ( 861 kCal) Zsir: 202 g En: 2986 kJ ( 713 kCal) Zsir: 282 ¢ En: 3284 kJ ( 784 kCal) Zsir: 29,1 g En: 3290 kJ ( 786 kCal) Zsir: 204 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 140,9 g Cukor: 599 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101.1 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 95,1 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 1070 g Cukor: 368 g
Feh: 19.7g Sé: 2.7g Feh: 119g So: 3.5g Feh:347g So: 1.5g Feh:37.1g So: 14g
Allergének:1,3,7.9 Allergének:1,7.9 Allergének:1,3.7,9,10 Allergének:1,3,56,7.8,9
Tejszines sajtkrém Csirkemell sonka Husos pecsenyezsir Faheéjas csiga
Kigy6 uborka Delma margarin Zdldpaprika
Rozskenyér Paradicsom TK formakenyér
Négymagvas kenyér
Uzsonng
En: 899 kJ ( 215 kCal) Zsir: 84 g En: 1170 k] ( 279 kCal) Zsir: 74 g En: 1685 k] ( 402 kCal) Zsir: 25,0 g En: 2118 kJ ( 506 kCal) Zsir: 14,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 342 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 68,0 g Cukor: 200 g
Feh: 54 ¢ So: 04pg Feh: 114¢g So: 11g Feh: 8,7 So: 29¢ Feh: 82 ¢ So: 05g
Allergének:.7 Allergének:1,6.7.11 Allergének:1 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Réakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl kesziilt termékek, 4 -Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbol keszilt termekek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyordk és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

11.-szezammag és abbol készllt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13 -Csillagfiirt és abbol készilt termékek, 14.-Puhatestiek és abbol készilt termekek

PC-Food for Windows 2018.05.16. 11:42:04



