(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Erdei gyumdlcsleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Karfiolleves, Parajfézelék
tejmentes, Natdr
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér

Kertészleves,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sutve TM,
Zo6ldséges bulgur

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Zoéldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Ebéd Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj Energia: 597.66 Kcal / 2,498.22 Kj Energia: 634.48 Kcal / 2,652.13 Kj Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 K] Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 K]
e

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35379  19.28g 3.33¢g 35249  1274g 1.63g 34489 30349 5.089 40299  23.22g 417g 35719  2252g 430¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

94209 0.00 g 3.77¢g 83.06 g 14999 0.85¢g 55.72 ¢ 0.00g 5.37¢g 87419 0.02¢g 1859 112.25¢9 0.40¢g 6.31¢g



(00011)
Tejmentes

Erdei gyumdlcsleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Karfiolleves, Parajfézelék
tejmentes, Natdr
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér

Kertészleves,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sutve TM,
Zo6ldséges bulgur

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Zoéldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj

, Energia: 634.48 Kcal / 2,652.13 Kj Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 K] Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 K]
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35379 19.28¢ 3.33g 34.06 g 12,529 1629 34.48 ¢ 30.34 ¢ 5.08g 40.29 g 23.22¢g 4179 35.71g 22529 4309

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

94209 0.00 g 3.77¢g 80.53 ¢ 14999 0.80¢g 55.72 ¢ 0.00g 5.37¢g 87419 0.02¢g 1859 112.25¢9 0.40¢g 6.31¢g



(00012)
Tojasmentes

Erdei gyimolcsleves,
Gorog sertés
apropecsenye, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Kertészleves,

Parajfézelék, Natur Zoldfliszeres halfilé

sertésszelet, Teljes csb6ben sitve, Zoldséges
ki6rlésl kenyér bulgur

Karfiolleves, Bakonyi betyarleves,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,

Csemegeuborka, Korte

Zoéldborsoleves, Bolognai
spagetti

Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj Energia: 661.49 Kcal / 2,765.03 Kj Energia: 681.89 Kcal / 2,850.30 Kj Energia: 824.13 Kcal / 3,444.86 Kj Energia: 822.42 Kcal / 3,437.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢g 19.28 g 3.33¢g 31.63¢g 21.95¢g 5499 37.79¢g 31.83¢g 5.89¢g 49.33g 33.24¢9 12.89¢g 36.23 g 24.62 g 5.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.20 g 0.00g 3779 81.81¢g 14.99¢g 0.90¢g 60.87 g 0.00 g 5.60 g 89.87¢g 0.00g 2.39¢g 112.32¢g 0.00g 6.34¢g



(00013)
Toj,zell,hal,sz
0j,mag,egyéb

mentes

Karfiolleves
(zellermentes),
Parajfézelék, Natur
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér

Kertészleves Bakonyi betyarleves
zellermentes, Ananaszos = zellermentes, Granatos
csirkeragu, kocka csemegeuborkaval,
Petrezselymes bulgur Csemegeuborka, Korte

Erdei gyimolcsleves,
Gordg csirkemell csikok,
Tepsis burgonya, Tavaszi

vitaminsalata

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockava,
Mediterran hlsos spagetti

Energia: 634.17 Kcal / 2,650.83 Kj Energia: 623.26 Kcal / 2,605.23 Kj Energia: 679.11 Kcal / 2,838.68 Kj Energia: 598.84 Kcal / 2,503.15 Kj Energia: 819.95 Kcal / 3,427.39 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.82¢g 18.26 g 5.93¢g 35.80¢g 14.94¢g 2869 37.66¢g 31.80¢g 5.89¢g 41.28 g 1552 ¢ 3.88¢g 36.12 g 24.60 g 5.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.77 ¢ 0.00 g 5.13¢g 83.92¢ 14999 0.88¢g 60.42 g 0.00g 5.58¢g 79.65 9 11.28¢g 3.11¢g 111.92¢9 0.00g 6.32¢g



(00014) Tojéas-
és
bananmentes

Erdei gyimolcsleves,
Zoldborsoéleves, Gorog csirkemell csikok,
Mediterran hisos spagetti Tepsis burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Karfiolleves, Kertészleves,
Parajf6zelék, Natur Zoldfiiszeres halfilé
sertésszelet, Teljes csBben sitve, Zoldséges

kiérlésl kenyér bulgur

Bakonyi betyarleves,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Energia: 669.90 Kcal / 2,800.18 Kj Energia: 623.26 Kcal / 2,605.23 Kj Energia: 681.89 Kcal / 2,850.30 Kj Energia: 824.13 Kcal / 3,444.86 K] Energia: 822.42 Kcal / 3,437.72 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.619g 19.21¢g 3.32¢g 35.80 g 14.94¢g 2.86¢g 37.79¢g 31.83¢g 5.89¢g 49.33¢g 33.24¢g 12.89¢g 36.23 g 24.62¢g 5529
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.48¢g 0.00g 3269 83.92¢g 14999 0.88¢g 60.87 g 0.00 g 5.60 g 89.87¢g 0.00g 2399 112.32¢g 0.009g 6.349g



(00015) Tej-és
cukormentes

Zobldborséleves, Bolognai
spagetti cukormentes

Erdei gyumolcsleves TM, Karfiolleves, Parajfézelék
CM, Gorog csirkemell tejmentes, Natlr
csikok, Tepsis burgonya, sertésszelet, Teljes

Kertészleves,
Zoldftiszeres halfilé
cs6ben sitve TM,

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,

Uborkasalata CM kiérlésl kenyér Zoldséges bulgur Csemegeuborka, Korte
Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 493.55 Kcal / 2,063.04 Kj Energia: 634.48 Kcal / 2,652.13 K Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 Kj Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢ 19.28 g 3.33¢g 34.00 9 10.10g 1.29¢9 34.48¢ 30.34 ¢ 5.08¢g 40.29 g 23.22¢g 41749 35.71¢g 22529 43049
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9420 g 0.00g 3.779 64.42 g 0.00g 1629 55729 0.00 g 5379 87.41¢g 0.02g 1.85¢g 112.25¢ 0.40g 6.31g



(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

Magyaros gombaleves, Karfiolleves, Parajfézelék
Zoldborséleves, Bolognai  Gorog csirkemell csikok, tejmentes, Natlr
spagetti cukormentes  Tepsis burgonya, Tavaszi sertésszelet, Teljes
vitaminsalata kiérlésl kenyér

Kertészleves,
Zoldfiiszeres halfilé
csében sutve TM, csemegeuborkaval,
Zoldséges bulgur Csemegeuborka

Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 611.65 Kcal / 2,556.70 K] Energia: 634.48 Kcal / 2,652.13 K Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 Kj Energia: 800.05 Kcal / 3,344.21 Kj

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢ 19.28 g 3.33¢g 41.00 g 19.98 g 2439 34.48¢ 30.34 ¢ 5.08¢g 40.29 g 23.22¢g 41749 35.70 g 22519 43049
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9420 g 0.00g 3.779 65.93 g 0.00g 2129 55729 0.00 g 5379 87.41¢g 0.02g 1.85¢g 112.03g 0.40g 6.31g



(00017) Tej,
szbja, mogy,
egyéb

Erdei gyumdlcsleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Karfiolleves, Parajfézelék
tejmentes, Natdr
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér, Alma

Kertészleves,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sutve TM,
Zo6ldséges bulgur

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 K] Energia: 597.66 Kcal / 2,498.22 Kj Energia: 697.10 Kcal / 2,913.88 Kj Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 K] Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 K]

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.15¢ 12.34¢g 2.59¢ 35249 12.74 9 1.63g 35209 31.06 g 5.08g 40.29 g 23.22¢g 4179 35.71g 22529 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.07 ¢ 0.40¢g 444 ¢ 83.06 g 14999 0.85¢g 68.32g 0.00g 5.39¢g 87419 0.02¢g 1859 112.25¢9 0.40¢g 6.31¢g



(00018) Tej,
marha,
zOldborso,
szbja

Erdei gyumdlcsleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Karfiolleves, Parajfézelék
tejmentes, Natdr
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér, Alma

Kertészleves,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sutve TM,
Zo6ldséges bulgur

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Brokkolikrémleves
tejmentes, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Energia: 579.78 Kcal / 2,423.48 K] Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj Energia: 697.10 Kcal / 2,913.88 Kj Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 K] Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 K]

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.15¢ 12.34¢g 2.59¢ 34.06 g 12,529 1629 35209 31.06 g 5.08g 40.29 g 23.22¢g 4179 35.71g 22529 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.07 ¢ 0.40¢g 444 ¢ 80.53 ¢ 14999 0.80¢g 68.32g 0.00g 5.39¢g 87419 0.02¢g 1859 112.25¢9 0.40¢g 6.31¢g



(00019) Tej-
és halmentes

Zoéldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢g 19.28 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
94209 0.00 g 3.77¢g

Erdei gyumdlcsleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Energia: 597.66 Kcal / 2,498.22 Kj

Fehérje
35.24¢9
Szénhidrat
83.06 g

Zsir

12.74 g
Cukor
14999

T.Zsirsav
1639
S6
0.85¢g

Karfiolleves, Parajfézelék
tejmentes, Natdr
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér, Alma

Kertészleves, Ananaszos
csirkeragu tejmentes,
Petrezselymes bulgur

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Energia: 697.10 Kcal / 2,913.88 Kj Energia: 586.44 Kcal / 2,451.32 K] Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 K]

Cukor

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
35209 31.06 g 5.08g 42359 12.93¢ 1499 35.71g 22529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
68.32 g 0.00 g 5.39¢g 81.50 g 3.98¢g 2.33¢g 112.25¢g

0.40¢g

T.Zsirsav
4309
S6
6.31¢g



Karfiolleves GM,

. . Erdei gyimdlcsleves GM, N . Kertészleves GM, Bakonyi betyarleves GM,
Zoldborsoéleves GM, der gyu . Parajf6zelék GM, Natur o g o Y1 D ty
. s Gordog csirkemell csikok, . Zoldfliszeres halfilé Granétos kocka
Bolognai penne tojasm, . sertésszelet, .. .. ;
Tepsis burgonya, ) . cs6ben sitve GM, csemegeuborkaval GM,
GM . Gluténmentes kenyér, s . -
Uborkasalata Alma Zoldséges koles Csemegeuborka, Korte
(00020) , Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj Energia: 601.07 Kcal / 2,512.47 Kj Energia: 673.94 Kcal / 2,817.07 Kj Energia: 714.72 Kcal / 2,987.53 K] Energia: 926.64 Kcal / 3,873.36 Kj
G | u té nmentes Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 19.49 g 3479 3456 g 12.30 g 2529 32.73g 33.06 9 5.89 g 39.20 g 29.06 g 9.49g 30559 25.68 9 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.73 ¢ 4.009g 2.78¢ 85.65¢ 20.38¢9 1659 60.27 g 0.99¢g 5.53¢g 77559 0.00 g 2.99¢ 140.34 g 5509 6.46 g



(00021)
Glut,tej,toj,sze
Z,mogy,mézm

entes

Magyaros karfiolleves
Erdei gyimolcsleves GM,  GM, Parajfézelék GM,
Gorog csirkemell csikok, tejmentes, Natdr
Tepsis burgonya, sertésszelet,

Kertészleves GM,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sitve GM, TM,

Bakonyi betyarleves GM,
TM, Granatos kocka
csemegeuborkaval GM,

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti GM,

™, TOM Uborkasalata Gluténmentes kenyér, Zoldséges koles Csemegeuborka, Korte
Alma
Ebéd Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj Energia: 601.07 Kcal / 2,512.47 Kj Energia: 673.67 Kcal / 2,815.94 Kj Energia: 722.07 Kcal / 3,018.25 K] Energia: 913.58 Kcal / 3,818.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83¢g 19.49¢g 34749 34.56 ¢ 12.30g 252¢ 30.07 ¢ 31.85¢g 5.10¢9 37869 28.24¢9 5.20 ¢ 30.10 9 23.779 4529
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.73¢g 4.00g 2789 85.65 g 20.38 g 1659 65.48 g 1449 5419 82.74 g 0.02g 2729 141849 6.70 g 6.43g



(00024)
Gluténmentes
, diabetikus-
80g CH

Kertészleves GM,
Zoldftiszeres halfilé
cs6ben sitve GM,

Bakonyi betyarleves GM
80 CH, Granatos kocka

Gombaleves GM , Gorég Karfiolleves GM,

Brokkolikrémleves GM 80 "y o el csikok, Tepsis ~ Parajfézelék GM 55 CH,

CH, Bolognai penne GM,

80 CH burgonya SQ CH,,Tavaszi Natgr sertésszelet,, Z6ldséges koles koret 80 GM 80 CH,
vitaminsalata Gluténmentes kenyér CH Csemegeuborka
Energia: 549.86 Kcal / 2,298.41 Kj Energia: 679.82 Kcal / 2,841.65 Kj Energia: 800.71 Kcal / 3,346.97 Kj Energia: 685.18 Kcal / 2,864.05 Kj Energia: 533.01 Kcal / 2,227.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.71¢g 13.19¢ 2.85¢ 40.96 g 21.14¢ 2599 35659 37.29¢ 6.279 39.01g 24749 9.05g 16.40g 14.34g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.40¢g 4209 5.64¢g 80.04 g 0.00g 211¢g 79.49¢9 2979 6.34¢g 80.50 g 0.00 g 2.78¢ 82.80¢9 3.25¢g 4479



(00025)
Gluténmentes
, diabetikus-
50g CH

Kertészleves GM,
Zoldftiszeres halfilé
cs6ben sitve GM,

Bakonyi betyarleves GM
50 CH, Granatos kocka

Gombaleves GM , Gorég Karfiolleves GM,

Brokkolikrémleves GM 50 iy o el csikok, Tepsis ~ Parajfézelék GM 50 CH,

CH, Bolognai penne GM,

50 CH burgonya SQ CH,,Tavaszi Natgr sertésszelet,, Z6ldséges koles koret 50 GM 50 CH,
vitaminsalata Gluténmentes kenyér CH Csemegeuborka
Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 Kj Energia: 533.71 Kcal / 2,230.91 Kj Energia: 634.31 Kcal / 2,651.42 Kj Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 K] Energia: 360.72 Kcal / 1,507.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 8.24¢ 1.76 g 38.37¢9 18.63 g 2299 32.78 ¢ 33.46¢ 6.08 g 33469 22.799 8.63 ¢ 13.92¢g 11.13 g 2.68¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.85¢g 2.609g 4629 524749 0.00g 2.08¢g 50.08 g 0.99¢g 5.62¢g 50.83¢g 0.00 g 1.88¢g 50.17 g 1.75¢9 3.66 9



(00026)
Gluténmentes
, diabetikus-
45 g CH

Kertészleves GM,
Zoldftiszeres halfilé
cs6ben sitve GM,

Bakonyi betyarleves GM
45 CH, Granatos kocka

Gombaleves GM , Gorég Karfiolleves GM,

Brokkolikrémleves GM 45 cqiemell csikok, Tepsis = Parajfézelék GM 45 CH,

CH, Bolognai penne GM,

45 CH burgonya 45 CH,,Tavaszi Natgr sertésszelet,, Z6ldséges koles koret 45 GM 45 CH,
vitaminsalata Gluténmentes kenyér CH Csemegeuborka
Energia: 302.53 Kcal / 1,264.58 Kj Energia: 496.06 Kcal / 2,073.53 Kj Energia: 588.32 Kcal / 2,459.18 Kj Energia: 504.19 Kcal / 2,107.51 K] Energia: 332.01 Kcal / 1,387.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.52¢g 7.00 g 149 ¢ 37.50¢ 18.00 g 221g 31.23¢ 31.21¢ 5709 32549 22469 8.56 g 1350 g 10.59¢ 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.46 g 2209 4379 4552 ¢g 0.00g 2079 45.25¢ 0.99¢g 5.39¢g 45.89 ¢ 0.00 g 1749 4473 ¢g 1509 3.53¢g



(00027)
Gluténmentes
, tejmentes,
Chron

Magyaros karfiolleves
GM, Parajfézelék GM,
tejmentes, Natdr
sertésszelet,
Gluténmentes kenyér

Kertészleves GM,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sitve GM, TM,
Zoldséges koles

Erdei gyimolcsleves GM,
Gordg csirkemell csikok,
Tepsis burgonya,
Uborkasalata

Bakonyi betyarleves GM,
TM, Granatos kocka
csemegeuborkaval GM,
Csemegeuborka, Korte

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti GM,
T™, TOM

Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Kj Energia: 601.07 Kcal / 2,512.47 Kj Energia: 611.05 Kcal / 2,554.19 Kj Energia: 722.07 Kcal / 3,018.25 K] Energia: 913.58 Kcal / 3,818.76 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83¢ 19.49¢ 3.47¢g 34.56 g 12.30¢g 252¢g 29.35¢ 31.13g 5.10g 37.86 ¢ 28.24¢ 5209 30.10g 23.779 4529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.73 ¢ 4.009g 2.78¢ 85.65¢ 20.38¢9 1659 52.88¢ 1.44¢9 5.39¢g 82.74 9 0.02¢g 2729 141.84 g 6.70 g 6.43 ¢



(00029) Glu,
tej, tojas,
par.,ol.mag

Karfiolleves GM,

Parajf6zelék GM,

tejmentes, Natdr
sertésszelet,

Erdei gyimolcsleves GM,
Gordg csirkemell csikok,
Tepsis burgonya,

Kertészleves GM, Bakonyi betyarleves GM,
Zoldfliszeres halfilé TM, Granatos kocka
csBben sitve GM, TM, csemegeuborkaval GM,

Zoldborsoleves GM,
Mediterran hldsos penne

GM Uborkasalata Gluténmentes kenyér, Zoldséges koles Csemegeuborka, Korte
Alma
Ebéd Energia: 615.01 Kcal / 2,570.74 Kj Energia: 601.07 Kcal / 2,512.47 Kj Energia: 625.41 Kcal / 2,614.21 Kj Energia: 722.07 Kcal / 3,018.25 K] Energia: 913.58 Kcal / 3,818.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.079 19.42¢g 3.46¢ 34.56 ¢ 12.30g 252¢ 29.33¢ 31569 5.08 g 37869 28.24¢9 5.20 ¢ 30.10 9 23.779 4529
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.01¢g 4.00g 2279 85.65 g 20.38 g 1659 54979 0.99 g 5409 82.74 g 0.02g 2729 141849 6.70 g 6.43g



(00030)
Diabetikus-70
g CH

Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Parajfézelék Kertészleves,

X . . ) el e - Bakonyi betyarleves 70
Gorog csirkemell csikok, 70 CH, Natuar Zoldfiiszeres halfilé CH, Granatos kocka 70

Brokkolikrémleves 70
CH, Bolognai spagetti 70

CH Tepsis bgrgonyg 70 QH, sert_ejz'ss'zg'let, Te!jes csBben sitve, Zoldséges CH, Csemegeuborka
Tavaszi vitaminsalata ki6rlési kenyér bulgur 70 CH
Energia: 507.32 Kcal / 2,120.60 Kj Energia: 619.72 Kcal / 2,590.43 Kj Energia: 773.39 Kcal / 3,232.77 Kj Energia: 735.46 Kcal / 3,074.22 K] Energia: 600.31 Kcal / 2,509.30 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.13¢g 11.57 g 24449 40.40 g 20.18¢g 2469 41.41¢g 36.36 g 6.63 g 4541 ¢ 32.73 ¢ 12.83¢g 29.59¢9 21349 5.22¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.98 g 0.00g 530¢ 68.03 g 0.00g 2.08¢g 69.80 g 0.00 g 6.07 g 70.82 g 0.00g 2.00g 71.279 0.00g 4219

16l



(00031)
Diabetikus-60
g CH

Magyaros gombaleves, = Karfiolleves, Parajfézelék Kertészleves,

X . . ) el e - Bakonyi betyarleves 60
Gorog csirkemell csikok, 60 CH, Natdar Zoldfiiszeres halfilé CH, Granatos kocka 60

Brokkolikrémleves 60
CH, Bolognai spagetti 60

CH Tepsis bgrgonyg 60 QH, sert_ejz'ss'zg'let, Te!jes csBben sitve, Zoldséges CH, Csemegeuborka
Tavaszi vitaminsalata ki6rlési kenyér bulgur 60 CH
Energia: 432.03 Kcal / 1,805.89 Kj Energia: 594.63 Kcal / 2,485.55 Kj Energia: 681.89 Kcal / 2,850.30 Kj Energia: 528.07 Kcal / 2,207.33 Kj Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.059 9.78 ¢ 2.06 g 39.82¢g 19.76 g 2429 37.79¢ 31.83¢g 5.89¢g 29.83¢g 19.94¢9 6.75 ¢ 27.94 9 19.92¢g 5.07¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.37 g 0.00 g 4939 63.40 9 0.00g 2079 60.87 g 0.00g 5.609 63.12 g 0.00 g 1539 60.69 g 0.00g 4119

16l



(00032)
Diabetikus-50
g CH

Ebéd

Magyaros gombaleves,

Brokkolikrémleves 50 Gorog csirkemell csikok,

CH, Bolognai spagetti 50

CH Tepsis burgonya 50 CH,
Uborkasalata CM
Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13 K Energia: 505.03 Kcal / 2,111.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98¢g 7.98¢g 1.67¢9 38.31¢g 16.299g 1979
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.77g 0.00g 4579 50.69 g 0.009g 2869

16l

Kertészleves,
Karfiolleves, Parajf6zelék Zoldftiszeres halfilé
50 CH, Natur sertésszelet cs6ben siitve, Zéldséges

bulgur 50 CH

Energia: 452.95 Kcal / 1,893.33 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Bakonyi betyarleves 50
CH, Granatos kocka 50
CH, Csemegeuborka

Energia: 655.84 Kcal / 2,741.41 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 475.66 Kcal / 1,988.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.80 g 34.74 g 6.42 g 25.80¢g 18.23 g 6.05¢g 26.30 g 18.49¢g 4.92¢g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.81¢g 0.00 g 5.56 g 51.08 g 0.00g 1269 50.11¢g 0.00g 4019



(00034)
Diabetikus-40
g CH

Ebéd

Brokkolikrémleves 40 Magyaros gombaleves,

. . Gorog csirkemell csikok,
CH, Bologngll_lspagetu 40 Tepsis burgonya 40 CH,

Tavaszi vitaminsalata

Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 K] Energia: 469.14 Kcal / 1,961.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.90 g 6.19¢g 1.29¢9 36.92¢9 17.66 g 2.18¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.17¢g 0.00g 4209 40.25¢ 0.00g 201g

16l

Kertészleves,
Zoldftiszeres halfilé
cs6ben sitve 40 CH,

Bakonyi betyarleves 40
CH, Granatos kocka 40
CH, Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajf6zelék
40 CH, Natlr sertésszelet

Z0dldséges bulgur 40 CH
Energia: 587.22 Kcal / 2,454.58 Kj Energia: 402.29 Kcal / 1,681.57 Kj Energia: 434.11 Kcal / 1,814.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09¢ 31.34¢9 5.86 g 23.56 g 17949 6.01¢g 25.20¢9 17.53 g 4829
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42129 0.00 g 5.21¢g 40.20 g 0.00g 1.03¢g 43.06 g 0.009g 3.93¢g



(00040)
Frukt6zszegé

ny

Ebéd

Kertészleves,
Zoldftiszeres halfilé

Karfiolleves,
Parajf6zelék, Natur

Magyaros gombaleves,
Zoldborséleves, Bolognai  Gorog csirkemell csikok,

Bakonyi betyarleves,
Granatos kocka

spagetti cukormentes  Tepsis burgonya, Tavaszi sertésszelet, Teljes csBben sitve, Zoldséges csemegeuborkaval,
vitaminsalata kiérlésl kenyér bulgur Csemegeuborka
Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K] Energia: 611.65 Kcal / 2,556.70 Kj Energia: 681.89 Kcal / 2,850.30 Kj Energia: 824.13 Kcal / 3,444.86 K] Energia: 804.07 Kcal / 3,361.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 19.28 g 3.33g 41.00 g 19.98 g 243¢g 37.799 31.83g 5.89g 49.33 g 33249 12.89g 36.029 25.079 5.679
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.20 g 0.00 g 3.779 65.93 ¢ 0.00g 2.12¢9 60.87 g 0.00g 5.609 89.87¢g 0.00 g 2.39¢9 106.94 g 0.00g 6.359



(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
s0szegény

Zoldborséleves, Bolognai  Gorog csirkemell csikok,
spagetti cukormentes

Energia: 693.22 Kcal / 2,897.66 K]

Kertészleves,
Zoldftiszeres halfilé
csBben sitve, Zoldséges
bulgur

Karfiolleves,
Parajf6zelék, Natur
sertésszelet, Teljes

kiérlési kenyér

Bakonyi betyarleves,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Erdei gyiumolcsleves CM,

Tepsis burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 Kj Energia: 681.89 Kcal / 2,850.30 Kj Energia: 824.13 Kcal / 3,444.86 K] Energia: 805.02 Kcal / 3,364.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.37¢g 19.28 g 3.33¢g 35.80 g 14.94¢g 2.86¢g 37.79¢g 31.83¢g 5.89¢g 49.33¢g 33.24¢g 12.89¢g 36.03 g 25.08 g 5679
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.20 g 0.00g 3779 68.94 g 0.009g 0.88¢g 60.87 g 0.00 g 5.60 g 89.87¢g 0.00g 2399 107.16 g 0.009g 6.35¢g



Erdei gyimolcsleves, Karfiolleves, Kertészleves, Bakonyi betyarleves,

Brokkolikrémleves , Gorog csirkemell csikok, Parajf6zelék, Natur Zoldfiiszeres halfilé Granatos kocka
Bolognai spagetti Tepsis burgonya, Tavaszi sertésszelet, Teljes csBben sitve, Zoldséges csemegeuborkaval,
vitaminsalata kiérlési kenyér, Alma bulgur Csemegeuborka, Korte

§00042) Energia: 574.60 Kcal / 2,401.83 K] Energia: 623.26 Kcal / 2,605.23 Kj Energia: 744.51 Kcal / 3,112.05 K] Energia: 824.13 Kcal / 3,444.86 K] Energia: 805.02 Kcal / 3,364.98 Kj

SZOJ a’OI -mag, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
h U,Velyes ,egy 31.08g 12239 2589 35809  14.94g 2.869 38519  3255g 5.89¢ 49339 33249 12.89g 36039  25.08g 5679
ébmentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.09 g 0.00g 5429 83929  14.99¢ 0.88 g 73.47 g 0.00g 5629 89.87 g 0.00 g 239g 107.16g 0.00g 6.359

16l






(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Erdei gyumdlcsleves
tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Tavaszi
vitaminsalata

Karfiolleves, Parajfézelék
tejmentes, Natdr
sertésszelet, Teljes
kiérlésl kenyér

Kertészleves,
Zoldfliszeres halfilé
cs6ben sutve TM,
Zo6ldséges bulgur

Bakonyi betyarleves TM,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,
Csemegeuborka, Korte

Zoldborsoleves,
Mediterran hlsos spagetti

Energia: 669.90 Kcal / 2,800.18 Kj Energia: 597.66 Kcal / 2,498.22 Kj Energia: 634.48 Kcal / 2,652.13 Kj Energia: 687.27 Kcal / 2,872.79 K] Energia: 801.00 Kcal / 3,348.18 K]

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34619 19.21¢g 3.32¢g 35249 12.74 9 1.63g 34.48 ¢ 30.34 ¢ 5.08g 40.29 g 23.22¢g 4179 35.71g 22529 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.48 ¢ 0.00 g 3.26¢g 83.06 g 14999 0.85¢g 55.72 ¢ 0.00g 5.37¢g 87419 0.02¢g 1859 112.25¢9 0.40¢g 6.31¢g



(00200)
Glutén-, tej-,
tojas,
szGjamentes

Magyaros karfiolleves
Erdei gyimolcsleves GM,  GM, Parajfézelék GM,
Gorog csirkemell csikok, tejmentes, Natdr
Tepsis burgonya, Tavaszi sertésszelet,

Kertészleves GM, Bakonyi betyarleves GM,
Zoldfliszeres halfilé TM, Granatos kocka
csBben sitve GM, TM, csemegeuborkaval GM,

Brokkolikrémleves GM,
Bolognai spagetti GM,

™, TOM vitaminsalata Gluténmentes kenyér, Zoldséges koles Csemegeuborka, Korte
Alma
Ebéd Energia: 575.67 Kcal / 2,406.30 Kj Energia: 623.26 Kcal / 2,605.23 Kj Energia: 673.67 Kcal / 2,815.94 Kj Energia: 722.07 Kcal / 3,018.25 K] Energia: 913.58 Kcal / 3,818.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24359 12.82¢g 2759 35.80¢9 14949 2.86¢g 30.07 ¢ 31.85¢g 5.10¢9 37869 28.24¢9 5.20 ¢ 30.10 9 23.779 4529
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.87 g 4.80¢g 4049 83.92 g 14.99 g 0.88¢ 65.48 g 1449 5419 82.74 g 0.02g 2729 141849 6.70 g 6.43g

Balogh Lilla
dietetikus

Popovics Balint
élelmezésvezeto



