KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 20. hét

2018.05.14.-2018.05.20.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Zold tea Tejeskavé Vadmalnas tea
Magyaros vajkrém Mogyorékrém Baromfi parizsi Foszldskalacs Fott tojas karika
Kaliforniai paprika Teljes kiorlésh kenyér Liga margarin Multivitaminos delma
Teljes kiorlésh kenyér Jégcsapretek Péréhagyma
Tizorai Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
En: 1257 kJ ( 300 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1206 kJ ( 288 kCal) Zsir: 8,4 g En: 3657 kJ ( 873 kCal) Zsir: 7,6 g En: 1137 kJ ( 271 kCal) Zsir: 559
T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 193,09 Cukor: 162,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,1 g Cukor: 15,09
Feh: 499 Sé: 0,8¢g Feh: 5,79 S6: 0,89 Feh: 6,8g S6: 1,09 Feh: 10,59 S6: 0,3 g Feh: 5,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3
Alféldi gulyasleves sertés Tavaszi zoldborséleves Csontleves finommetélttel Csurgatott tojasleves Gyumolcsleves
Tejbendara kakad szérassal Mustaros sertésborda Eszterhazi pulykaragu Kelkaposztafdzelék Gyros csirkemell
Narancs Burgonyapuré Fott tészta /koleszterin ment Vagdalt sertés Parolt rizs 1/2
Kenyér forma Pottyds Tard Rudi 1db/fd Amerikai kdposzta salata
|Ebéd Kenyér forma
En: 3434 kJ ( 820 kCal) Zsir: 17,49 En: 2780 kJ ( 664 kCal) Zsir: 37,0 g En: 2846 kJ ( 680 kCal) Zsir: 21,4 g En: 3611 kJ ( 863 kCal) Zsir: 45,3 g En: 3655 kJ ( 873 kCal) Zsir: 40,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 126,4 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 69,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 87,9 g Cukor: 4,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 83,49 Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 90,6 g Cukor: 10,0 g
Feh: 34,79 S6: 1,79 Feh: 29,09 S6: 2,49 Feh: 31,6 g S6: 2,39 Feh: 30,19 S6: 2,3¢g Feh: 31,09 S6: 2,1g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7
Téli szalami Trapista sajtszelet Meggyes papucs Gépsonka Sajtos croassant
Rama margarin Rama margarin Delma margarin
Zsemle Kigy6éuborka Zoéldpaprika
Rozsos zsemle Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1196 kJ ( 286 kCal) Zsir: 14,4 g En: 1188 kJ ( 284 kCal) Zsir: 13,1 g En: 2165 kJ ( 517 kCal) Zsir: 25,2 ¢ En: 914 kJ ( 218 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1385 kJ ( 331 kCal) Zsir: 18,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 60,4 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 2,09
Feh: 8,1g S6: 2,09 Feh: 999 S6: 1,89 Feh: 8,49 S6: 0,69 Feh: 949 S6: 1,1g Feh: 9,79 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

A normal és a diétés étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Jo étvagyat kivanunk!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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