
KINDER F 6s K Vendeglat6 Kft

2002 Karik6s konyha

Etlap tervezet
201 8 19. het

201 8.05.07.-201 8.05.'1 3

A norm6l 6s a di6tas dtlap el6rhet6 az imfl<.bpl3.hu oldalon

Etlap: Kinder I

Korcsoport: I1-14 6ves

Kedd Sze rd a Csut0rt6k PentekHetfo

fiz6rai
En: E2l k.l ( 196kcal) Zsir: 4,48
T.Zsi.: 0,09 Szh:32,9s Cukor: 4,09
F€h: 4.8 g So 0,4s

TEJ 2.8
Marvanystangli

E. ll00kl ( 261kcal) Zsir 3.98
Tzsir 0,09 Szh 44,09 Culor: 9,0s
F.h 10,3 8 So l,4g

Tea
MedvehagymSs tUr6krem

TK zsemle

En 12l7 lJ ( 291 [Cal) Zs[ 7.2 s
T.Zsi. 0,08 Szh:4r.69 Cul{or: It.l8
Feh: ll.9 8 So: 0.09

Kakao
Bri6s

En: 1267 kJ ( 303 kcal) Zsir: 7,7 g
T Zsir 0,0 8 Szh 40,7 I Cukoi 10.6 s
Feh 4,4 s So: 0.69

Tea
Panini

Margarin

En: %5 kJ I 2ll kc.l) Zsir: 7,4 c
T.Zst: 0,08 Szh 30,49 Cukor: 0,08
t.h: 10,2 g So: 0,5 I

Hazi gyUmdlcsyoghurt
Kifri

Eb6d

Frankfurti leves
Dares met6lt

Sargabarack iz

En 4831 kl (ll54kcal) Zsir:39.89
T.Zsi: 0.0 8 Szh: 164,5 s Cukor: 49,8 8
F.h: 27,6 g So 0,9 g

Csontleves
TOkf6zel6k

H0sgoly6k - mirelit
Narancs

Err3200 kJ ( 764 kcd) Zsir:54.98
TZst 0.08 SzI:46.28 Cukoi 0.09
Fch 17,99 56: 2,0 s

Zdldbab leves
Vasi pecsenye
Burgonyapu16
Mongol salata

En: 1724 kJ ( 8E9kcal) Zsir:34.E g
T Zst: 0.0I Szh: 94.7I Cukor 15.0 8
Feh 31.4I 56: l.9 s

Magyaros karfiolleves
Bakonyi sert6stokany

T6sztakdret
Alma

En 3299kJ ( 76E kcal) Zst46,0s
T Zst. 0,0 8 S2hi 64.4 I Cukor 0.0I
Feh: 27,4I 56: 4.5I

Tavaszi leves
Paradicsomos k6poszta

Sert6ssult
TU16rudi

En: 3321 k.i ( 793 kcal) zsnr 31,3I
T Zsk 0.0 s SrJi: 9O,l I Cutor 24.0 s
tch: 33,5 g Sor 1,9 e

Uzson n

Diakcsemege
Margarin

Paradicsom
F6lbarna keny€r

Er: 166l kJ ( 197 kcal) Zsk 18,2I
Tzsir: 0.09 Szh 31.9s Cukor 0.09
Fch: 10.3I 56: l-7 s

F6tt kemeny bjes 112
Margarin

Kigy6 uborka
N6gymagvas keny6r

En: 1329kJ ( 3l? kcal) Zsir: 7,4I
T.Zsii 0.0 8 Szi: l?,7I Cul(ol 0,0s
Fch 6,9 a 56: 1,08

Gepsonka
Margarin

TK formakeny6r

En: 1326kJ ( 3l?kcal) Zsir: 8,88
T.Zsir: 0,0 8 Szh: 32,3 g Cukor: 0.t I
F.h: 13,9I 56: 1,3 8

Ken6majas
P616hagyma

F6lbarna keny6r

En: 1025 kJ ( 245 kcal) Zsir: 6.89
T.Zsir: 0,0s Szh:35,68 Cukoi 0.0s
Fch: 9,l s s6: l,5s

E,: 2244 kJ ( tl6 kcal) Zshr 21,0 s
T.Zsir: 0,0 8 Szh:E2,79 Culor:31,78
F.h: 8,8I 56 1.0 8
All.rgan.k: I ,1,7

izesbu kta

Alle€enekr 1.-Gabonek, amelyek gtut6nt tart6tmaznak 2 -R6kok * abb6ttes2ijl term6
6.-Sz6jabab es abbol k6szUll l€rm6kek, 7 ,Tet 6s tejterm6kek, beie6nvs a takrozt, 8.-D
11.-szezAmmag es abb6lk6szilll telm6kok, 12.-Ken-dioxid 6s szutfetok , l O ms/kq konc.

kek. 3 -Tojas es abbol keszillt termekek 4 -Hatak es azokbot k6sziilt termekek. 5 -Fdldimoqyo16 as abbol k6szijlt termekek
iok, nogvorok iiis a2okb6l kesz0lt term6kek, g.-zeller es abb6l k6sziill lermekek, 1o -Muslar es abb6t krisztilr t€lm6kek

PC-Food for Windows
eset6n, 13 -Csillaglilrt 6s abb6l k€sziltt term6kek, 14.-puhatesriek 6s abb6t k6sz!tr termekek
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