KINDER F és K Vendéglaté Kit.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 19. hét
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A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Heétfd Kedd Szerda Csiutoértok Péntek
TEJ 2,8 Tea Kakao Tea Hazi gyimélcsyoghurt
Marvanystangli Medvehagymas turékrém Brios Panini Kifli
TK zsemle Margarin
Tizorai
En: 821 kJ ( 196 kCal) Zsir: 44 g En: 1100kJ ( 263 kCal) Zsir: 39g En: 1217 kJ ( 291 kCal) Zsir: 7.2 g En: 1267 kJ ( 303 kCal) Zsir: 7.7 g En: 966 kJ ( 231 kCal) Zsir: 74¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 329 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 44,0 g Cukor: 90 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,6 g Cukor: 153 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,7 g Cukor: 10,6 g [.Zsir: 0,0 g Szh: 304 g Cukor: 00 g
Feh: 4.8 g So: 04 g Feh: 103g So: 14 g Feh: 11.9g So: 0,0 g Feh: 44 ¢ So: 08¢ Feh: 102 g So: 05g
Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének:.7 Allergének: | Allergénck:,7
Frankfurti leves Csontleves Zoéldbab leves Magyaros karfiolleves Tavaszi leves
Daras metélt Tokfozelék Vasi pecsenye Bakonyi sertéstokany Paradicsomos kaposzta
Sargabarack iz Husgolyok - mirelit Burgonyapuré Tésztakoret Sertéssult
Narancs Mongol salata Alma Tuarérudi
[Ebed
En: 4831 kJ ( 1154 kCal) Zsir: 398 g En: 3200 kJ ( 764 kCal) Zsir: 549 ¢ En: 3724 k] ( 889 kCal) Zsir: 348 ¢ En: 3299 kI ( 788 kCal) Zsir: 46,0 g En: 3321 kJ ( 793 kCal) Zsir: 333 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 164.5g Cukor: 498 g T.Zsir: 00 g Szh: 46,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 00g Szh: 94,7 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 644 g Cukor: 0.0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,1 g Cukor: 24,0 g
Feh:276g So: 09¢g Feh: 179¢g So: 2,0g Feh:334¢g Sé6: 19g Feh:274¢g So: 45¢g Feh:335g So: 19¢
Allergeének:1,6.7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3.7 Allergének: 1,7 Allergének:1,3,7.9
Diakcsemege F6tt kemeény tojas 1/2 Gépsonka Kendmajas izesbukta
Margarin Margarin Margarin Pérehagyma
Paradicsom Kigyé uborka TK formakenyér Felbarna kenyér
Félbarna kenyér Négymagvas kenyér
Uzsonng
En: 1663 k] ( 397 kCal) Zsir: 182 g En: 1329kl ( 317 kCal) Zsir: 74 g En: 1326 kJ ( 317 kCal) Zsir: 8.8 g En: 1025kl ( 245 kCal) Zsir: 68 g En: 2244 kl ( 536 kCal) Zsir: 21,0 g
T.Zsir: 0.0 g Szh: 339 g Cukor: 0,0 g T Zsir: 0.0 g Szh: 37,7 g Cukor: 0.0 g T.Zsir: 0,0 g Szh:32.3g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 356 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 827 g Cukor: 31,7 g
Feh: 103 g So: 1.7g Feh: 69g So: 1.0g Feh: 139g So6: 13¢ Feh: 9.1g So: 1,5g Feh: 88g So: 1,0g
Allergének:1.6.7 Allergének:1,3,7,11 Allergének:1.,6.7 Allergénck:1.6,7 Allergeének:1,3,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol készilt termékek, 3.-Tojas és abbol készult termékek, 4 -Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbél készilt termékek,
6.-Szojabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- &s tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezammag és abbol készilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14 .-Puhatestiek és abbdl készllt termékek
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