KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogd konyha

Etlap tervezet
2018 19. hét

2018.05.07.-2018.05.13.

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hetfd Kedd Szerda Csiutortok Pentek
Gyumélcstea Kakao TEJ 1,5 Citromos tea Tejeskavé
Delma margarin Foszloskalacs Panini Krémsajt TK kifli s6szegény
Mez TK zsemle
Fehér formakenyér
Tizorai
En: 1355 k) ( 324 kCal) Zsir: 65¢g En: 1271 k) ( 304 kCal) Zsir: 7.7 g En: 1120 k) ( 267 kCal) Zsir: 55 g En: 1291 kJ ( 308 kCal) Zsir: 112 g En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 50 g
T.Zsir: 0.0 g Szh: 60,3 g Cukor: 27,1 g T.Zsir: 0.0g Szh:455g Cukor: 128 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 422 g Cukor: 1,6 g T.Zsir: 00 g Szh: 396 g Cukor: 90 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,8 g Cukor: 78 ¢
Feh: 4.8¢g So: 09g Feh: 12,0 g So: 03 g Feh: 11,1 g So: 08¢ Feh: 11.3g So: 08¢ Feh: 11.4g So: 08¢g
Allergének: | Allergeének: 1.7 Allergének:1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Zoéldseges rizsleves Majgaluskaleves Gyumdlcs leves Paradicsom leves Zoldborsoleves
Puszta porkolt sertésbol Finomfozelék Tavaszi csirkeragu Fokhagymas sertésborda Lecsos sertésvirsli
Céklasalata Fott kemény tojas Parolt rizs Petrezselymes burgonya Tarhonya
TK linzerkarika Alma
|Ebéd
En: 2751 kJ ( 657 kCal) Zsir; 239¢ En: 2975 k) ( 711 kCal) Zsir: 305 g En: 3105 k) ( 742 kCal) Zsir: 19,1 g En: 2653 kJ ( 634 kCal) Zsir: 240 g En: 3944 kJ ( 942 kCal) Zsir: 519 ¢
T.Zsir: 0.0 g Szh: 758 g Cukor: 80g T.Zsir: 0,0 g Szh: 75,7 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 1111 g Cukor; 200 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 732 g Cukor: 80 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 883 g Cukor: 0,1 g
Feh:270g So: 1,7g Feh:229¢ So: 21 g Feh: 268 ¢ So: 1,2¢g Feh:259g So: 03 g Feh:283¢g So: 3.7¢g
Allergének: 1.9 Allergének:1.3,7.9 Allergének: 1,7 Allergének:1,7.9 Allergenek:1,3,6,7.9
Marhaparizsi Delma multivitamin margarin 4( Joghurtos Delma Csirkemell sonka Lekvaros bukta
Liga Csokk. zsirtart. margarin Paradicsom Lilahagyma Rama margarin
Zbldpaprika TK zsemle TK formakenyér Kigyo uborka
TK zsemle Graham kenyér
WUzso nnh
En: 1293 k) ( 309 kCal) Zsir: 14,1 g En: 952 kJ ( 227 kCal) Zsir: 85 g En: 1108 kI ( 265 kCal) Zsir: 09 g En: 1229 K] ( 294 kCal) Zsir: 11,5 ¢ En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 47 g
T.Zsir: 0.0 g Szh: 31,5 g Cukor: 0,1 g T.Zsir; 0,0 g Szh: 31,8 g Cukor: 00g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 472 ¢ Cukor: 42 ¢
Feh: 98¢ So: 10g Feh: 49¢g So: 08¢ Feh: 56g So: 09g Feh: 12,1 g So: 08¢ Feh: 45¢g So: 04 g
Allergének: 1.7 Allergének: | Allergének:1.7 Allergének:1,6,7 Allergének: |

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo etvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 13592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl késziilt termékek, 4.-Halak és azokbol készult termékek, 5.-Foldimogyoro és abbdl készllt termékek,

6.-Sz0jabab és abbdl készuit termékek,
11.-szezammag és abbdl készilt termékek,

PC-Food for Windows

/.- Tej- es tejtermékek, beleértve a laktozt,
12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfurt és abbdl készult termékek,

8.-Diok, mogyorok és azokbdl készult termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbol késziilt termékek,
14.-Puhatestlek és abbdl készilt termékek
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