
KINDER F 6s K Vend6glat6 Kft

2003 Vizafog6 konyha

Etlap tervezet
201 8 18. h6t

201 8.04.30.-201 8.05.06

A normil 6s di6trls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 1 1-'14 6ves

Hetf6 I Kedd I Szerda I Csutort0k I P6ntek

Fiz6rui

Gyum0lcstea
Margarin

Kaliforniai paprika
Feh6r formakeny6r

En ll92 kJ ( 333 kcal) Zsk: 6.0I
TZsir: 0,08 Szh:51.48 Cukor: 15,09
Feh: 5.3 g Sd: 0,9 8

Kaka6
Rozsos bagett

Er 1417kJ ( 338kcal) Zsir 6,48
T.Zsir: 0.0 g Szh: 55,9 8 Cukor: 10,9I
fch: 13.0 g 56: 0,99

Citromos tea
Tejszines sajtkr6m

TK barnakeny€r s6szeg6ny

Enr Il58kJ ( 277kcal) z3hr 8.7s
T.Zsh 0,08 Szh 42,59 Cukor: 9.ls
f.h: 6.0 g So: 1.28

Ebed

Zdldbab leves
MilSn6imaka16ni durumt6szt6b6

Alma

En: 3663 tJ ( E?5 kcal) Zst 31,4 I
T.Zsir 0,09 Szh: 104.4s (ukor: 10,09
F.h: lE.5 g 56 1,4 8

Csontleves
Sertespork0lt

TOkf6zel6k

En 212ltI ( 506ltcall Zsir:27.ts
T Zsir: 0.0 g Szh: 35-l 8 Cukor 0.0 8
l-eh 2t.E 8 So I.2I

Magyaros karfaolleves
RAntott halfil6

Parolt rizs
Csemege uborka

Enr 3390 kJ ( 810 tcsl) Ail 28,2 8
T.Zsir: 0,09 Szh: l0l,8g Cukor l.0g
Feh 16,0I 56: l,6 g

Uzsonn

Sert6sparizsi
Liga Csokk. zsirtart. margarin

TK zsemle

En: ll49kJ ( 774 kcsl) kt:12.4 a
T.Zsir: 0,0I Szh:30,08 Cukor: 0.lg
Feh: 6.9I Sor 1,3 8

G6psonka
RAma harm6nia

Kigyo uborka
TK formakeny6r

En: 1673 kJ ( 400 kc,l) zsir: 23.2 a
T.&ir: 0,09 Szh:33,18 Cukori 0,1g
F.h: 13,3I 56: l,3 g

Kaka6s csiga

Eo: 53E kJ ( l2E [Cal) Zsir 2.0 8
T.Zsk 0.08 Szh:23,79 Cutor: 7.5s
Fch: 3,8 8 56: 0.08

Jo 6tvagyat kivanunkl

Az 6tlapvaltoztatas joget, indokolt esetben fentartjuk

Tar J6zsef.
Tsz:06 1359271 1

Ez az 6tlap nem biztositja a dietas 6trendet

Allergenek 1 -Gabon a k, amelye k glut6nt ta nalmazna k 2.-Rakok es abbol keszillt 1em6kek,3.-Toi6s6ssbb6lkosziiltlerm6kek,4.-Hslak6sazokbolkesztlltermakek,5-Ftildimogyor6esabbolk6szllttermakek
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