KINDER F és K Vendéglatéd Kit.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 18. hét

2018.04.30.-2018.05.06.

A normal és diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csiutortok Pentek
Tejeskavé Tea TEJ 2,8
Fonott kismakos Zéldpaprika Sajtos kifli
Margarin
_ Fehér formakenyér
Tizorai
En: 1295 kI ( 309 kCal) Zsir; 6.2 g En: 1262 kI ( 302 kCal) Zsir: 6,0 g En: 753 kI ( 180 kCal) Zsir: 32 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,3 g Cukor: 78 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 436 g Cukor: 9.0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 309 g Cukor: 08¢
Feh: 11.8 ¢ So: 08¢ Feh: 54g So: 09g Feh: 56 g So: 08¢
Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergenek: 1 Allergének:1,7
Majgaluska leves Tejfélés gombaleves Paradicsom leves
Sajtos spagetti Kelkaposzta fozelék Sokmagos rantott csirkemell fi
Salt debreceni Zoldséges rizs
Alma Csemege uborka
|Ebed
En: 4278 k] ( 1022 kCal) Zsir: 413 g En: 4639 kJ ( 1108 kCal) Zsir 782 g En: 5193 kJ ( 1240 kCal) Zsir: 599 g
T.Zsir: 00 g Szh: 1232 g Cukor: 16 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 659 g Cukor: 00 g T.Zsir: 00g Szh: 128,5g Cukor: 30¢g
Feh: 389 g So: 164 ¢ Feh: 30.5g So: 13,1 g Feh: 463 g So: 4.7 g
Allergének:1,3,7 Allergének:1,6.7 Allergének:1,3,7,9,11
Tavaszi felvagott Mogyorokrém Pizzas csiga
Margarin TK barnakenyér sdszegény
Rozskenyér
Uzsonng
En: 1253 kJ ( 299 kCal) Zsir: 115¢g En: 448 kJ ( 107 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1447 kJ ( 346 kCal) Zsir: 14,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 27,8 g Cukor: 0,0 g T Zsir: 0,0g Szh: 114 g Cukor: 96 g T.Zsir: 0,0g Szh: 485 ¢ Cukor: 0.0 g
Feh: 82g So: 08¢ Feh: 13g Sa: 00¢g Feh: I1.1g So: 23 ¢
Allergeének:1,6,7 Allergének:1,56,7.8 Allergének:1,3.6.7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rékok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termekek, 4.-Halak &s azokbol készult termeékek, 5.-Foldimogyoro és abbdl készilt termékek,
6.-Szojabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Dibk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbal késziilt termékek, 10 -Mustar és abbél készilt termékek,
11.-szezammag és abbdl készillt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14 .-Puhatestiiek és abbol készllt termékek
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