Etlap tervezet
2018 18. hét

2018.04.30.-2018.05.06. Etlap: Kinder

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Z6ld tea
Brids Korozott Gépsonka
Jégcsapretek Liga margarin
Teljes kiorlésh kenyér Kaliforniai paprika
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 723kJ ( 173 kCal) Zsir: 3,39 En: 1091 kJ ( 261 kCal) Zsir: 554 En: 1171 kJ ( 280 kCal) Zsir: 6,1
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,09 Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,09
Feh: 3,6 g S6: 0,39 Feh: 6,99 S6: 0,89 Feh: 9,0g Sé: 1,09
Allergének:1,3 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Majgaluska leves Reszelttészta leves Rostos ivolé  2dI/fd
Kaposztas kocka Zo6ldbabfézelék Silt csirkecomb
Alma Fokh. aprépecsenye/feltét/ Pérolt rizs
Citrom rolad Svab salata
|Ebéd Teljes kiorlésh kenyér
En: 3182 k] ( 760 kCal) Zsir: 24,8 g En: 2848 kJ ( 680 kCal) Zsir: 34,6 g En: 2369 k] ( 566 kCal) Zsir: 15,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 106,5g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 77,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 95,7 g Cukor: 22,59
Feh: 25,6 g S6: 2,6 g Feh: 14,49 S6: 2,79 Feh: 759 Sé: 09¢g
Allergének:1,3 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1
Didkcsemege Lapka sajt Fahéjas csiga
Delma margarin Rama margarin
Kigyduborka Rozsos zsemle
Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 984 kJ ( 235 kCal) Zsir: 9,1 En: 1180 kJ ( 282 kCal) Zsir: 13,1 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5¢g
Feh: 6,79 S6: 1,1g Feh: 9,79 S6: 1,3¢g Feh: 509 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1

A normal és a diétés étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon

Jo étvagyat kivanunk!!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlapvatozéaseért elnézést kérink! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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