Magyaros gombaleves, Migaluska ioves

i : Minestrone leves, Mézes-
Alfsldi gul s . A ; n vl
di gulyasleve Svéijci rakott burgonya tej, Karfiolleves, Parajos tojasme les; mustaros csirkemell,
(tojasmentes), i . Cukkinifézelék tejmentes, ;
tojasmentes, csirkés penne TM, Alma Petrezselymes rizs,
Darasmetélt lekvarral Csemegeuborka Sertés aprépecsenye, Naranes
Teljes ki6rlési kenyér
Ebéd Enrergia: 783.8_9 Kcal_ /3,276.66 Kj Energia: 66854 Kceal / 2,794.59 Kj i Energia: 580.66 Kcal / 2,845.16 K] Energia: 792.94 Kcal / 3‘314.4_9 Kj | Energia: 757.46 Kcal / 3,166.18 K|
Fehérie  Zsir ‘TZsirsav  Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
3253g 18019 3229 18.18g 3424 g 9.81g 38789  1363g 136g 45659 2651g 5929 46489 13.96 g 1559
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdst  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 56
122.16 g 22489 451g 70.85g 0.03g 593g 99.86 g 002g  271g 92.55g 000g  696g 11066g 8.10¢g 388¢g

e W P 2 Pe VDD

A normal és diétds étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Magyaros gombaleves, Majgaluska leves ,

Alféldi gulyasleves Minestrone leves, Mézes-

i Svajci rakott burgonya Karfiolleves, Parajos ~ Cukkinifézelék tejmentes,  mustaros csirkemell,
(tojasmentes), . . :
Darasmetsh lekvarral tejmentes, csirkés penne TM, Alma Ser.tés aprépecsenye, Petrezselymes rizs,
‘ Csemegeuborka Teljes kidriésl kenyér Narancs
Energia: 783.89 Kcal I 3,276.66 Kj Energia: 701.58 Kcal / 2,932.60 K Energia: 680.66 Kcal / 2,845.16 Kj Energia: 779.49 Kcal / 3,258.27 Kj Energia: 757 .46 Kcal / 3,166.18 K]
Ebéd Fehérje  Zsir Tzsirsav Fehérje  Zsir TZsisav Fehére  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir TZsisav Fehéde  Zsir T.Zsirsav

32539 18.01g 322¢g 2088¢ 3664g 1043g 3878 ¢ 1363 g 136g 47.07g 27809 625¢g 46.48g 1396 g 1559
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrst  Gukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
122169 2248¢g 451g 7097 g 0.03g 6.00g 9986 g 002g 271g 8488¢g 0.00g 700g  11066g 810g 388¢g

e VYWY WY VOO

A normal ¢és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Majgaluska leves
tojasmentes,

Magyaros gombaleves, Minestrone leves,

Alféldi gulyasleves

(tojasmentes), Svéjci rakott burgonya Karfiolleves, Parajos Cukkinifézelék, Sertés Mustaros sertésragu,
Dar&smetélt lekvarrai tojasmentes, csirkés penne, Alma apropecsenye. Teljes Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka ! ! Narancs
kiérlesi kenyér
Energ_iia: 78389 Kcal /3.276.66 K| Energia: 811.18 Kcal / 3, 390.73Kj  Energia: 848.45 Kcal / 3,546 52 K] Energia: 774.72 Kcal / 3,238.33 K] Energia: 774.61 Kcal / 3,237.87 Kj
Ebéd Fehéje  Zsir Tzsisav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehéje  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsir TZzsirsav Fehére  Zsir Tzsirsav

3253g 18.01¢g 3229 26.19g 4481g 16.18¢g 4751g 2802g 10.08¢g 46.74 g 2283¢g 587g 37.99g 2089 g 414g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidét  Cukor )
12216 g 2248¢g 451g 74.53 g 0.00g 6.52g  10051g 0.00g 3569 9521¢g 000g 6.90g  10781g 000g

Woe DD WD DD BPVE

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Majgaluska leves tojas-

Minestrone leves zell.

Alfoldi gulyasleves . ell\f;?::r:?: sg%Tg'z:er\;?(ztt Karfiolleves eés zellermentes, par. mentes, Joghurtos
(zellermentes), S —— srr{ snitos (zellermentes), Parajos Cukkinifézelék, Sertés csirkemell csikok,
Darasmetélt lekvarral %S e):n > je iborka ' csirkés penne, Alma apropecsenye, Teljes Petrezselymes rizs,
g kiorlés(i kenyér Narancs
Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 Kj Energia: 809.79 Kcal / 3,384.92 Kj Energia: 845.67 Kcal / 3,534.90 K| Energia: 771.93 Kcal / 3,226.67 Kj Energia: 774.72 Kcal / 3,238.33 Kj
Ebed ‘Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsisav Fehéje | Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
3166g  17.78g 3229 26129 4480g 16.18g 47.38g 27.99 10.08 g 4661g 2280¢g 587g 58.68 g 1649 g 281g
Szénhidrét  Cukor  S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
11921g 2248¢g 4479 7431g 000g 651g  100.06g 0.00g 3549 94769 0.00g 6.88g 104199 000g 4389

Ve DO WO Doe WO

A normal és diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.




Majgaluska leves

: Magyaros gombaleves, > Minestrone leves, Mézes-

pgt::gégggfnﬂﬁ‘{:: Sviéjci rakott burgonya Karfiolleves, Parajos Cukkti‘r?i?gz;l?lz,eg i mustaros csirkerpell.

Dardsmetélt lekv arrl'al tojasmentes, csirkés penne, Alma apropecsenye. Telies Petrezselymes rizs,

Csemegeuborka ! e Narancs
kiriésti kenyér
Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 Kj Energia: 811.18 Kcal / 3,390.73 K] Energia: 848.45 Kcal / 3,546.52 K| Energia: 774.72 Kcal / 3,238.33 Kj Energia: 757.46 Kcal / 3,166.18 Kj
Ebéd Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére | Zsir \Tzsirsav Fehérie  Zsit  T.Zsirsav Fehérje  Zsir ‘T.zsirsav  Fehére  Zsir T Zsirsav

31669 17.78 g 322¢g 26199 4481g 16189 4751g 2802g 10.08g 46.74 g 2283g  587g 46489  1396g 1.55g
Szénhidrdt  Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrdt  Cukor s6

11921g 22489 447g 7453 g 0.00g 652g  10051g 000g 356g 9521¢g 0.00g 690g 110669 810g 3889

Ve DD WO WWobe BYVE

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Alféldi gulyasleves Magyaros gombaleves, Majgaluska leves , Minestrone leves,

(tojasmentes), Sviéjci rakott burgonya Karfiol!eves. Parajos  Cukkinifézelék tejmentes,  Mustaros csirkeragu,
Daitasmetilt lekvarral CM tejmentes, csirkés penne TM Sertés apropecsenye, Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Teljes ki6riés( kenyér Narancs
Energia: 702.27 Kcal /2,935.49 Kj  Energia: 701.58 Keal / 2,932.60 Kj: Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41Kj  Energia: 779.49 Kcal / 3,258.27 K| Energia: 747.76 Kcal / 3,125.64 Kj
Ebéd Fehérjé | Zsir ‘T.Zsirsav "Fehérje ‘Zsir  T.zsirsav Fehéfje  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3120g  17.94g 322g 2088g  3664g 1043g 38.06 g 1291g 1369 47079  27.80g 6259 46639 13.98 ¢ 1559

| Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6 Szénhiddt  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor 6

103.42g 0.00g 450g 7097 g 0.03g 6.00g 87.26 g 0.02g 269g 84.88 g 0.00g 700g  108.03g 0.00g 388¢

VDD DD BDD®

A normal és diétas étlap elérhet6é az imfk.bp13.hu oldalon.




Alféldi gulyasleves ~ Magyaros gombaleves, Méjgaluska leves ,

Minestrone leves,

(tojasmentes), Makos Svajci rgkott burgonya Karﬁolleves, Parajos  Cukkinifézelék tejmentes, Mustaros csirkeragu,
metél cukormantss tejmentes, csirkés penne TM Ser_tés aprépecsenye, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 692.10 Kcal / 2,892 98 Kj Energia: 701.58 Kcal / 2,932.60 Kj Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 Kj Energia: 779.49 Kcal / 3,258 .27 Kj Energia: 535.84 Kcal / 2,865.98 K]
Ebéd Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav
3255¢g 2438g 5129 2088g 3664g 1043g 38.06¢g 1291g 136g 47.07g 27.80g 6259 4573 g 13689 155g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
85039 0.00g 399g 7097g 0.03g 6.00g 87.26¢ 0.02g 269g 84889 000g 7.00g 95289 0.00g 387g

o VY o v Ve

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Magyaros gombaleves,

Alféldi gulyasleves Majgaluska leves , Minestrone leves, Mézes-

: Svéijci rakott burgonya Karfiolleves, Parajos  Cukkinifézelék tejmentes, mustaros csirkemell,
(tojasmentes), : : :
Darasmetélt lekvarral tejmentes, csirkés penne TM, Alma Ser.tés a'eropepsenye, Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Teljes kitrlés( kenyér Narancs
Energia: 783.89 Kcal / 3,276.66 K| Energia: 701.58 Kcal / 2,932.60 K| Energia: 680.66 Kcal / 2,845.16 Kj Energia: 779.49 Kcal / 3,258.27 Kj Energia: 748.57 Kcal / 3,129.02 Kj
Ebéd Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie | Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

3253g 18.01g 322¢g 20.88g 36649 1043g 3878¢g 1363 g 1369 47.07g 27.80g 6259 4578¢g 13929 1559
. Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
122169 2248¢g 451g 7097 g 003g 600g 99.86 g 0.02g 271g 84.88 g 000g 700g 109.26¢g 810g 3889

Yo VY o VDo VYVe

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Magyaros gombaleves,

Alféldi gulyasleves Majgaluska leves , Minestrone leves, Mézes-

(tojasmentes), Svajci rgkott burgonya Karfiolleves, Parajos  Cukkinifézelék tejmentes, ~ mustaros csirkerpell,
Darasmetélt lekvérral tejmentes, csirkés penne TM, Alma Ser.tés agrépecsenye. Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Teljes kidrlésii kenyér Narancs
Energia: 783.89 Kcal / 3,276.66 Kj Energia: 701.58 Kcal / 2,932.60 Kj Energia: 680.66 Kcal / 2,845.16 Kj‘ Energia: 779.49 Kcal / 3,258.27 Kj Energia: 757.46 Kcal / 3,166.18 Kj
Ebéd Fehérie  Zsir TZsisav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
3253¢g 18019  3.22g 20889 3664g 1043g 3878¢g 1363 g 136g 47.07g 27.80g 6.25g 46489 13.96g 1559
Szénhidrdt  Cukor  S6 Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor s6
12216 g 2248¢g 4519 7097 g 003g 6.00 g 99.86¢g 002g 271g B488¢g 0.00g 7.00g 110.66 g 8.10¢g 388¢g

Woe DY Vv VDo VYVE

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Magyaros gombaleves,

Majgaluska leves , Minestrone leves, Mézes-

Al{g?;sgr:gizlse)v es Svajci rakott burgonya [(arfiolleves. Parajos  Cukkinifézelék tejmentes, mustaros csirkemell,
Darasmetéit lekvérral tejmentes, csirkés penne TM, Alma Ser_tés a_erépecsenye, Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Teljes kidrlés(i kenyér Narancs
Energia: 783.89 Kcal / 3,276.66 K| Energia: 701.58 Kcal / 2,932 60 Kj Energia: 680.66 Kcal / 2,845 16 Kj Energia: 779.49 Kcal / 3,258.27 Kj Energia: 757.46 Kcal / 3,166.18 K|
Ebéd Fehérie  Zsir \TZsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
3253g 18.01g 322¢g 20889 36649 1043g 38.78 g 1363g 1369 47.07g 27.80g 6259 4648 g 13.96 g 155g
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrst  Cukor )

122169  2248g  451g 7097 g 003g  600g 99.86 g 002g  271g 8488 ¢ 000g  700g 110869 810g  388g

Woe VYO o v VYVE

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Ebéd

Minestrone leves GM,

- Majgaluska leves GM,
Alfoldi gulyasleves GM, Gombaleves GM , Svajci Mézes-mustaros

Csemegeuborka csirkés penne GM, Alma SGe|rtés apropecsenye, csirkemell, Petrezselymes
uténmentes kenyér rizs, Narancs
Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52Kj  Energia: 842 17 Kcal / 3,520.27 Kj  Energia: 793.15 Kcal /331537 Kj  Energia: 802.10 Kcal / 335278 Kj  Energia: 712.85 Kcal / 2,979.71 Kj
Fehérje 2Zsir T Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.049g 19.09 g 346g 27.34g 4708g 16.82g agi12g 28229 1023g 4395¢g 32299 8.09g 4453g 13779 155¢g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor 86
12342¢g 2573g 461g 75.98g 000g 6599 9467 g 450g 3659 83.18g 132g 705g 10196 g 810g 388¢g

e  DYOe DD Dobe Be

A normal ¢és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Ebéd

Majgaluska leves GM,

ARG guiyasieves G, ravot musgemya Gid Ty, Mogyaros karfoleves | lokamentes, | Minestone feves Gl
Darasmetélt lekvarral GM tojasment, gl Gld ™. Alma tejmentes, Sertés Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka P o apropecsenye, Narancs

Gluténmentes kenyér
Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj Energia: 666.49 Kcal / 2.785f93 Kj Eﬁergia: GTDI.TQ Kcal / 2,803.90 Kj Energia: 789.67 Kcal / 3,300.82 Kj Energia: 703.15 Kcal / 2,939.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir ' T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26799 18.96 g 3469 1663g  34.11g 983g 2997¢ 1409g  153g 4180g 27999 5949 4468g 13799 155¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

122409 25739 4629 72189 003g  593g  10407g 497g 2929 91929 2529  697g 9933 g 000g  388g

e e B e Ve

as étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Ebéd

Majgaluska leves GM,
. | Cukkinifézelék GM, 80 Minestrone leves GM,
burg.ment., Sajtos-tejfélés  rakott burgonya GM 80 csirkés penne GM 80 CH CH, Sertés Mustaros csirkeragu,

Alféldi gulyasleves GM  Gombaleves GM , Svijci Karfiolleves GM, Parajos

teszta GM 80 CH CH, Csemegeuborka aprépecsenye, Petrezselymes rizs 80 CH
Gluténmentes kenyér

Energia: 702.44 Kcél 12,936.20 Kj Energia: 912.38 Kcal / 3,813.75 K| Energia: 730.53 Kcal / 3,053.62 Kj Energia: 788.32 Kcal / 3,295.18 K| Energia: 612.90 Kcal / 2,561.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir ' T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29469 29769 10359  2933g 51159 18439 37409 27509 1023g  46.16g 30049  705g  4303g 1343g  154g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.03 g 4409  839g  8221g 000g 6959  8207g 4509 363g 82699 099g 7049  8058g 000g 387g

WO DOVve WD - Dode Bve

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Alféldi gulyasleves GM  Gombaleves GM , Svajci Karfilieves Gl Parsios Majgaluska leves GM, Minestrone leves GM,
50 CH, Sajtos-tejfclos rakott burgonya GM 50 csirkés penne GM 50 JCH Cukkinifézelék GM, 50 Mustaros csirkeragu,
teszta GM 50 CH CH, Csemegeuborka P CH, Sertés aprépecsenye Petrezselymes rizs 50 CH

Energia: 507.89 Kcal /2,122.98 K| Energia: 561.34 Kcal /2,346.40 K]  Energia: 448.13 Kcal / 1,873 18 K|

Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj: Energia: 448.82 Kcal / 1,876.07 Kj
Ebéd ‘Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir ‘Tzsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  2sir  T.Zsirsav
24789  2279g  7.25¢g 19.37g  30.80g 1038g 2246g  17.70g  591g 38049  2541g  659g 3879g  1079g  125g
Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86
50.39 g 260 g 6.30g 51.08 g 000g 5149 49259 248g  251g 5121g 000g 5959

VO OVOEVD ©BYOE BDe

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Alféldi gulyasleves GM ~ Gombaleves GM , Svéjci
45 CH, Sajtos-tejfolos rakott burgonya GM 45

; ; Majgaluska leves GM, Minestrone leves GM,
Karfiolleves GM, Parajos P >
csirkés penne GM 45 CH Cukkinifézelék GM, 45 Mustaros csirkeragu,

tészta GM 45 CH CH, Csemegeuborka CH, Sertés aprépecsenye Petrezselymes rizs 45 CH
Energia: 485.72 Kcal / 2,030.31 Kj Energia: 491.13 Kcal / 2,052.92 Kj Energia: 416.75 Kcal / 1,742.02 rKj Energia: 541.24 Kcal / 2,262.38 Kj Energia: 432.41 Kcal / 1,807.47 K]
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir | T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 2423g 2200g 691g 17.38 g 26749 877g 20809 16629 5439 36359 23509 6.02g 3837g 10539 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
47229 2409 6069 44859 0.00g 4789 4560 g 2259 239g 4597g 0.00g 5689 46059 0.00g 322g

WO DO0e D O Be

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Majgaluska leves GM,

s i tojasmentes, Minestrone leves GM,
Alfoldi gulyasleves GM, Gﬁg’lﬂbgleves GMG'MS¥%°' I\éahgygros .karﬁolllri;es Cukkinifézelék GM, Mustaros csirkeragu,
Darasmetélt lekvarral GM @ Cs :r:?ong ab s : gﬂoiﬁm Al S tejmentes, Sertés Petrezselymes rizs,
egeUbona panne » LN apropecsenye, Narancs
Gluténmentes kenyér
Ebéd Energia: 773.33 Kcal / 3,232 52 Kj Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj  Energia: 670.79 Kcal / 2,803.90 Kj Energia: 789.67 Kcal / 3,300.82 Kj Energia: 703.15 Kcal / 2,939.17 K
Fehérie | Zsir TZsisav Fehére  Zsir  Tzsisav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav

26.79g 18.96 g 3469 18.99 ¢ 3690g 1043g 2997g 14.09g 153g 4180¢ 27999 594 ¢ 4468 g 13799 155¢
Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6

122409 25739 4629 68.86g 036g  807g 104.07g 497g  292g 91929 2529  697g 9933 g 000g  388g

e ove » @ we obe

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Alféldi gulyasleves Gombaleves GM , Svaici

Majgaluska leves GM,

Minestrone leves GM,

Magyaros karfiolleves Cukkinifézelék GM, aradicsomentes, Mézes-

paradicsommentes, ekt b:.rrgonya ?M’ T, Gl\?ly Parajos csirkés tejmentes, Sertés P mustaros csirkemell,

Darasmetélt lekvarral GM Cs eorL : ";?; 6 P penne GM, TM, Alma aprépecsenye, Petrezselymes rizs,

9 Gluténmentes kenyér Narancs
Energia: 762.73 Kcal / 3,188.21 Kj Energia: 666.49 Kcal / 2,785.93 K| Energia: 670.79 Kcal / 2.803.90 Kj Energia: 776.23 Kcal / 3,244 64 Kir Energia: 699.41 Kcal / 2,923.53 K]
Ebed Fehérie  Zsir  TzZsirsav Fehére  Zsir TZsisav Fehée  Zsir Tzsirsav Fehée  Zsir TZsirsav Fehée  Zsir T.Zsirsav

2621g 18869 3469 16639 34.11g 983g 2997 g 14.09 g 153¢g 4322¢g 29.28¢g 6289 4381g 13689 154¢g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
12065 ¢ 2573¢g 4589 72189 0.03g 593g  10407g 497g 292g 84.25g 2529 7.01g 9958 g 810g 370g

® e ©

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Alfldi gulyasleves diab. ~ Magyaros gombaleves, Keificllsiias Piisios Majgaluska leves , Minestrone leves,
70 CH, Sajtos-tejfolés  Svajci rakott burgonya 70 etk banine 70 %JH Cukkinifézelék 70 CH, Mustaros csirkeragu,
tészta70CH CH, Csemegeuborka P Sertés apropecsenye  Petrezselymes rizs 70 CH

Energia: 700.35 Kcal / 2.927.46 Kj Energia: 809.15 Kcal / 3,382.25 Kj Energia: 626.89 Kcal / 2,620.40 Kj Energia: 744.65 Kcal / 3,112.64 K| Energia: 563.67 Kcal / 2,356.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76g  3079g 11.09g 2786g 45179  16.00g 36589  2197g  7.72g 44289  3182g  B4dg 41759  1263g  145g
Ebéd | Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrst  Cukor 86
68.94 g 0.00g 845g 7158 g 0.00g 641g 70.58 g 0.00g 2949 69.81g 0.00g 6.82¢g 71169 000g  369g

1 GIOBEEROIGIOIOROI0)0), @@ BWYe

A norml és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Ebéd

Alfoldi gulyasleves diab.  Magyaros gombaleves, Karfiolievss. Parsis Majgaluska leves , Minestrone leves,
60 CH, Sajtos-tejfolos  Svaici rakott burgonya 60 (=12 €8S, “ET lc,j Cukkinifézelék 60 CH, Mustaros csirkeragu,
tészta 60 CH CH, Csemegeuborka P Sertés apropecsenye  Petrezselymes rizs 60 CH

Enengla 651 72 Kcal I2 724.19 Kj Energia: 703.92 Kcal / 2,942.39 Kj

Energia: 531.53 Kcal / 2,221.80 K] Energia: 682.98 Kcal / 2,854 .86 K| Enerula 514.44 Kcal / 2,150.36 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav Fahéne | Zsir T.Zsirsav
3482g  2897g 10269 24779  39.06g 1358g 30459  1877¢g 6309 4203g 29279 769g 4048g  1184g 1369
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor $6 Szénhidrdt  Cukor s6
62889 000g 793g 62389 0.00g 5869 60.17 g 0.00g 2589 62.48 g 0.00g 6479

DO DEVD VYD VBV VWS

A normal és diétés étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Alfoldi gulysieves diab. = Magyaros gombaleves, ; ' Majgaluska leves ,
50 CH, Sajtos-tejflos  Svajci rakott burgonya 50 Karfiolleves, Parajos o, i o 1el 50 GH,

Minestrone leves,

: Mustaros csirkeragu
tészta 50 CH CH, Csemegeuborka oBiTkEs perine 50.CH Sertés apropecsenye  Petrezselymes rizs 590 CH
Energia: 554.46 Kcal /2,317.64 Kj  Energia: 563.63 Kcal /2,355.97 Kj  Energia: 436.16 Kcal / 1,823.15K]  Energia: 575.06 Keal / 2,403.75 Ki  Energia: 448.82 Kcal / 1,876.07 Kj
Fehéfje  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir ‘TZsirsav Fehérie  Zsir Tzsisav Fehére  Zsir T.zsirsav
| 3093g 25339  860g 20659 30929 10379 24329 15579  488g  3807g 2482g 6389  3879g  1079g 1259
Ebéd Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrt  Cukor, S6 Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrét  Cukor s6
50.76 g 000g 689g  5011g  000g 5149  49.77g 000g 2229  4963g 000g 589  4919g  000g  328g

BV WD 0161

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Alfoldi gulyasleves diab.  Magyaros gombaleves,

. Majgaluska leves , Minestrone leves,

40 CH, Sajtos-tejfolés  Svajci rakott burgonya 40 Ka_rrlr:lglleves, Parajos Cukkijrgﬂfézelék 40 CH, Mustaros csirkeragu,
tészta 40 CH CH, Csemegeuborka ERKKBE penne 40.CH Sertés apropecsenye  Petrezselymes rizs 40 CH
Energia: 481.52 Kcal /2,012.75 Kjr Energia: 458.41 Kcal / 1,916.15 Kj Energia: 372.59 Kcal / 1,557.43 Kj Energia: 513.07 Kcal / 2,144 63 Kj  Energia: 390.13 Kcal / 1,630.74 K]

Fehére  Zsir TZsisav Fehére  Zsir  TZsisav Fehérde  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsisav Fehée  Zsir T Zsirsav
| 28029 22609 7.35¢g 1757g 2481g 7969 20249 13449 3949 3581¢g 2227g 5639 37.10¢g 9749 113¢g
Ebéd Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
4167g 000g 611g 40909 000g 459g 42849 0.00g 198g 42289 0.00g 551¢g

3835¢g 0.00g 3049
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A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Majgaluska leves ,

Alféldi gulyasleves Magyaros gombaleves g o Minestrone leves
) h ' rfioll z ;
(tojasmentes), Makos Svajci rakott burgonya, Ka csoir:;sesp' eF:‘?'r:’OS Z:':gg:?::;g: ?2;:: Mustaros csirkeragu,
m n sem : ! lymes ri
etélt cukormentes Csemegeuborka KiGriésti kenyér Petrezselymes rizs
Energia: 692.10 Kcal 1_2.89_2.98 Kj Energia: 844.22 Kcal / 3,528.84 K| Energia: 78695 Kcal / 3,289.45 K] Energia: 761.27 Kcal / 3,182.11 Kj Energia: 685.64 Kcal / 2,865.98 K|
Ebéd ' Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje | Zsir T.Zsirsav
32559 24.38¢g 5129 28899 47219 1680g 46.88 g 27.31g  10.08g 48.16 g 2412g 6209 4573g 13689 155g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.03¢g 0.00g 399¢g 74659 0.00g 6.59¢g 88.06g 0.00g 3449 87549 000g 6949 95289 000g 387g

VoW VDOD DD VOO BVOWe

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Majgaluska leves , Minestrone leves,

Alféldi gulyasleves Magyaros gombaleves, Karfiolleves, Parajos Cukkinifézelék, Sertés Mustaros csirkeragu,
(tojasmentes), Svaici rakott burgonya, csirkés penne, Alma apropecsenye, Teljes Petrezselymes rizs
ara ' PR A !
Darasmetélt lekvarral CM Csemegeuborka kiGrlésti kenyér Narance
Energia: 702.27 Kcal I2.935.§9 Kj Enqrnia: 844.22 Kcal / 3,528.84 Kj. Energia: 848.45 Kcal / 3,546.52 K| Energia: 761.27 Kcal / 3,182.11 K] Energia: 747.76 Kcal / 3,125.64 K|
Ebéd Fehérje Zsir 'T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje | Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31209 17.94g 3229 28899 47219 16809 47519 2802g 10089 4816 g 2412g 6.20g 46839 13.98¢ 1559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
103.42g 0.00g 450g 74659 0.00g 6.59 g 100.51 g 0.00g 356g 87.54 g 0.00g 6.94 g 10803g 000g 3.88

00  BYVD DD VBV BVWYVE

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Majgaluska leves,  Minestrone leves, Mézes-

A'{g}g sgmugriselg\fes g:é}g?::lfo%o&?gf% e:.' Ka_rfiolleves, Parajos Cukkinifézelék, Set:tés mustaros csirkenjell.
Dardernatslt lekviariai Csemegeuborka csirkés penne, Alma apré_pecsenye, Tt_eljes ~ Petrezselymes rizs,
kiériési kenyér Narancs

| Energia: 783.89 Kcal / 3,276 .66 K| Energia: 844.22 Kcal / 3,528.84 K| Energia: 848.45 Kcal / 3,546.52 Kj Energia: 761.27 Kcal / 3,182.11 Kj‘ Energia: 712.85 Kcal / 2,979.71 K
Ebéd Fehére  Zsir TZsisav Fehére  Zsir TZzsisav Fehérie  Zsir TZsisav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehéje  Zsir T Zsirsav
32539 1801g 3229 28899 4721g 16.80g 4751g 2802g 1008g 4816 g 24.12g 6209 4453 g 13.77g 1559
Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
12216 g 2248¢g 451g 74659 0.00g 659g  100.51g 000g 356g 87549 0.00g 694g  10196g 810g 388g

Woe VDD WDVD VWY BYe

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Alféldi gulyasleves Magyaros gombaleves, Majgaluska leves , Minestrone leves, Mézes-

: s Karfiolleves, Parajos Cukkinifézelék, Sertés mustaros csirkemell,
Dar(goslrf\s:t‘;?tnlt glfg'érral Své(j;;;ﬁ:(:étel:‘:rogrzgya. csirkés penne, Narancs aprépecsenye, Teljes Petrezselymes rizs,
kiérlesi kenyér Narancs
Energia: 783.89 Kcal / 3,276.66 Kj- Enefgia: 844.22 Kcal / 3,528.84 Kj Energia: 847.95 Kcal / 3,544 .43 K| Energia: 761.27 Kcal / 3,182.11 Kj Energia: 757.46 Kcal / 3,166.18 K|
Ebéd Fehérie  Zsir  T.Zsisav Fehéje  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav

32539 18.01g 3229 28899 47219 16809 47699 2760g 1008g 48169 24129 620g 4648 g 13969 155¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor 86
122169  22.48 g 451g 74659 0.00g 659g 100669 0.00g 3559 87.54 g 0.00g 6.94 g 11066 g 8.10g 388¢g
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A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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: Minestrone leves
; Magyaros gombaleves, Majgaluska leves , ‘ ; )
p‘;f:é?ésggxris;ﬁ;':: Svéjci rakott burgonya tej, Karfiolleves, Parajos  Cukkinifézelék tejmentes, paradicsomentes, Mezes

tojasmentes, csirkés penne TM, Alma  Sertés apropecsenye, mustaros CSIrkemell,
Darasmetélt lekvarral Cs ejm egeuborka P Teljes kig " épsﬁ i en; | Petrez'selymes rizs,
arancs
Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 Kj‘ Energia: 668.54 Kcal / 2,794.50 Kj Energia: 680.66 Kcal / 2,845.16 Kj Energia: 779.49 Kcal / 3,258.27 Kj Energia: 735.13 Kcal / 3,072.84 K]
Ebed Fehére  Zsir TZsisav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav

31669 17.78 g 322g 18.18 g 34249 981g 38789 1363g  136g 4707g 27.80¢g 6259 4506 g 1383g 1549
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrdt ~ Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor sé
119.21¢g 22489 4479 70859 003g 593g 99869 002g 271g 84889 0.00g 700g 10688¢g 810g 370g

ve b b obh obve

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Ebéd

Gombaleves GM , Svéjci
rakott burgonya GM, TM,
tojasment,
Csemegeuborka

Alféldi gulyasleves GM,
Darasmetélt lekvarral GM

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj Energia: 666.49 Kcal / 2,785.93 K|

Majgaluska leves GM,

P Minestrone leves GM,
Magyaros karfiolleves Cukkinifézelék GM, Mustaros csirkeragu,
GM, Parajos csirkés tejmentes, Sertés Petiezsalymes fize
penne GM, TM, Alma aprépecsenye, Nargncs !

Gluténmentes kenyér

Energia: 670.79 Kcal / 2,803.90 Kj Energia: 776.23 Kcal / 3,244 64 Kj Energia: 703.15 Kcal / 2,939.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje ' Zsir T.zZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje | Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.79g 18.96 g 3469 1663 g 34.11g 9.83g 29.97 g 14.09 g 153g 4322¢g 2928 g 6289 44689 1379 g 1559
Szénhidat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
122409 2573¢g 462g 72.18¢g 0.03g 593g 10407 g 497g 292g B425¢g 252¢g 7.01g 99.33¢g 000g 388¢g

e e

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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