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Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6tf6 kedd csaitdrtdkszerda p6ntek

Eb6d
Energia:783.89 Kcal/3,276 56 Ki Enorgie 66E.54 Kcst/2,794.50 Kj En€rgia:6g0.6o Kcat/2,845.1G Kj

Foharj. Z.t T.Zllr3av Foh6ic Zdi T.Zsir3ev Fch6ri, Z.lt T.Zllr.sv
32.53 g 18.01 g 3.229 1E.189 34.249 9.81 g 38.78g 13.63g 1.360

S26nhidr6l Cukor 56 Szanhidrat Cukor 56 Szanhirrdt Cukor 56
122.159 224A9 4.519 70.659 0.039 5.939 99.669 O.O2g 2.719

Alfoldi gulyasleves
(tojasmentes),

Darasmet6lt lekvarral

Magyaros gombaleves,
Sv6jci rakott burgonya tej,

tojasmentes,
Csemegeuborka

Mejgaluska leves
toj6smentes,

Cukkinif6zel6k tejmentes,
Sert6s ap16pecsenye,
Teljes ki6rl6s( kenyer

Energaa: 792.94 Kcal/ 3 314.49 Kj

F€h6ric Ziit T.Zsircav

45.65 g 26.51 g 5.92 g

Sz6nhidr6t Cukor 56

92.559 0009 6.969

Minestrone leves, Mezes-
mustaros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Narancs

En6rgie: 757.46 Kcal/ 3,'165.18 Kj

F€h6i6 Zti T.Zslrlsv

46.48 g 13.96 g 'r.5sg

Sz6nhidrit Cukor 56

110 66 g 8109 3.889

0@@ D@
A norm6l 6s didtris 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@@ @@@@
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(00010)
Tej-,toj6s- 6s
ol.mag,egy6b

mentes

Karfiolleves, Parajos
csirkes penne TM, Alma

! ii:



I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

szerdakeddh6tf6 cstitOrtdk p6ntek

Eb6d

-.r---

Alfoldioulvdsleves Magyarosgombaleves,

ibtaJ#"6;i 
-- svajci rakott bursonva

Darasmet6lt lekvarral - tejmentes,
Csemegeuborka

Energia: 783 E9 Kcal/ 3,276 66 Kj Energiar 7O.l 58 Kcat / 2 932 60 Kj

Feh6rj6 Zsh T.Zsksav Feh6i€ zsit T.Z3irsav

32539 1801 g 3229 20.889 36649 10439
Sz6nhidr6l Cukor 56 Sz6nhidril Cukor 56

122169 22449 451 g 70979 0039 6009

En6rcie: 6E0 66 Kcsl/2,845.16 Kj

Fch6dc Z.lr T.Zslrt.v

38.78 g 13639 r.369

Szanhurl Crkor 56
99.86 g 0.02 g 2.71 g

En€rgia: 757 46 Kcal / 3,166 18 Kj

Feh6d6 Z.lr T.Zllruv
46.489 13.969 1559

Sz6nh6rat Cukor 56

110.66g 8.109 3Eog

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne TM, Alma

Majgaluska leves ,

Cukkinif6zelek te.imentes,
Sertes apropecsenye,
Teljes ki6116s0 keny6r

Enarsia 779 49 Kcal/ 3,258 27 Kj

F.h6do Zsit T.Z3irsav

47.07 g 27 ao g 6.25 g

Sz6nhadrAl Cukor 56

84889 0009 7009

Minestrone leves, Mezes-
mustdros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Narancs

0@@ @@@ @@ @ @0@@
A norm6l 6s didtris 6tlap eldrhet<i az imfk.bp l3.hu oldalon.
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Heti 6tlap 201 8.04.23. - 2018.04.27.

h6tfci kedd szerda csUtdrtdk p6ntek

-:-----

------ffi--

MAjgaluska leves
tojasmentes,

Cukkinif6zel6k, Sert6s
ap16pecsenye, Teljes

ki6rl6s( keny6r
Enercia E11 18Kcar/3,39073Kj Energia E4E.45 Kcal / 3.5a6 52 Kt Enetgia 77172Kcat t 3.23a 33 K) Energia 77461 Kclit 13237 87 t<l

Foh6rje Zsk T.Zsir3sv F6h60o Zsir Tzsirsav Fehede Zsh T.Zsirsav FeMri, Zsi T.Zsircrv
26 199 4481 g 16 189 4751 g 2AO2g 10oEg 4674g 22A3g 587g 3799g 2089g 414g

sz6nhidr6t cukor s6 szanhidr6r cukor s6 sz6nhidrit cukfi s6 s.dnhiddt cukor so

Alfdldi guly6sleves
(tojasmentes),

Da16smet6lt lekv6rral

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya

toiasmentes,
Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne, Alma

Minestrone leves,
l\ilustaros sert6sragu,
Petrezselymes rizs,

Narancs

Eb6d
Energia:7E3 89 Kcel/ 3,276.65 Kj

Fchdrir Zsk T.Z3iBsv

3253g 16019 3.229

Szanhilrat Cukor 56
122.169 22-1A g 4.51 g 74.539 0.009 6.529 100.51 g 0.00g 356g 95.2.1 g o.oog 6.909 107.819 000s 3.86s

0@@ @@@ D@@ D@O@@@@@
A normiil es didt6s dtlap elerhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

)^

(000r2)
Toj5smentes



Alfoldi gulyasleves
(zellermentes),

DarasmeteI lekvarral

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

Magyaros gombaleves Majgaluska leves tojas-

'i',"1fl""1i%tjil!i',i-:i, o"u",[*35:E:.,* ",fffiJ:ff :!?*- 'c;#;il;;d-' csirk6s penne' Alma apr6pecsenve, Telies
ki6rl€s( keny6r

Energia: 809.79 Kcal/ 3,364.92 Kj Ene.gi.: 645.67 Kcat / 3 534 90 Ki Enargiar 77.1 93 Kcal/ 3,226 67 Kj
F6h64. Ztit T.Z!i6sv Fchari. Zrt T.Zsirlav Fch6rj6 Zsit T.Zsirsev

26129 il460g 16 189 473ag 27_gg g 1O.O8g 4661 9 22g}g 5.87g
S26nhidr{ Cukor 56 S:6nhidr{t Cukor 56 Sz6nhadral Cukor 56

Minestrone leves zell.
par. mentes, Joghurtos

csirkemell csikok,
Petrezselymes rizs,

Narancs

Energi!:774.72 Kc€l/ 3,238 33 Kj

F6M4, z.h T.Zdrlsv
58.6E g 15490 2a1g

Sz6nhirr{l Cukor Sd

104199 0009 43Eg

Eb6d
Engrgier 765.15 Kcsl/ 3,202.51 Kj

Feh&i! Zrk T.Z.trlev
31.66 g 17 7Ag 3.229

S2aohlddl Cukor 56
119.21 g 224a9 4.47 g 74.319 O.0Og 6.51 g 100.06 g o.oog 3gs 9476g ooog 6.EEg

@@ @

csUtdrttikkeddh6tf6 p6ntek

0 0 U 0
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(00013)
Toj,zell,hal,sz
5j,mag,egy6b

mentes

A normiil ds di6t6s dtlap el6rhet6 az imfk.bp I 3.hu oldalon.

szerda



I I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

;:gl*JI*"J;tT .ffEi.t-"il:6ffi', Karfiorev 
Maisaruska reves 

Minestrone reves' M6zes-

Darasmeter rekvarrar 
":?i.s:lr?* "",nu, r5i;5,1?fj *u:!#ii:rs: T:lgffn5jfil=

rioaesil tenYJf"o Narancs

Enercia:766.15 Kcal/3,202 51 Kj En6rgia E11.18Kcal/3,390.73Kj En€rgia: 646 45 Kcat / 3 546 52 Kj Ene.I,ia 774.72 Kcat I 3,23a33 K) Energi.:757.46Kc€t/3,j6618Kj
Feh6ie Zat T.Z3l6av Fch6do Z.i T-Z6i.BEv Feh6d6 Zat T.ZslBev F6h6rj. Z3h T.Zsirsav Foh6dc Z6k T.Zrirlsv

31 669 17-7Ag 3229 26.199 44E1 I 16.189 47.s1g 2A-02I lo08g 46.749 22.A3 g 5.a7I 46489 13969 1.55s
Szdnhirr{t Cukor 56 Szdnhidrat Cukry 56 Szanhk rat Cukor 56 Szanhidrdt Cukor 56 Sz6nhidr6r Cukor So

Eb6d

1192'1 g 22489 4.47g 71.539 0.009 6.529 100.51 g o.oog 3.56g 95.21 g O.OOg 6.90g 110.669 8.10g 3.88g

@ 0@@ b@@ 0@@@@0@@

csiitdrtdkkeddh6tf6 p6ntek

)^

(0001 4) Toj6s-
6s

ban6nmentes

A normiil 6s di6tds 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

szerda



Alfdldi gulyasleves
(tojasmentes),

Darasmetelt lekvarral CM

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya

tejmentes,
Csemegeuborka

Eneryia:702.27 Kc,l12.935.49 Kj Ene€ia: 701.58 Kc€t/2,932.60 Kj

Feh6.jn Z.k T.Zslrsev F€h6de Z.h T.Z3iBav

31.209 17_919 3.229 20.889 35.64 g 10.439

Szdnhiddt Cukor 56 Sz6nhiddt Cukor 56
103.429 0.00 g 4.50 g 70.97 g 0.03 g 6.00 g

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne TM

Energia:616.04 Kcat /2,583.41 Kj

F€h6ria ZBir T.Zsir3ev

38.06 g 1291 g 1.36 g

Sz6nhidr6t CLlkor 56

a7 26 g 0.02 g 2.69 g

MAjgaluska leves ,

CukkinifOzel6k tejmentes,
Sertes ap16pecsenye,
Tel.ies ki6rlesU kenyer

Energia: 779.49 Kcal/ 3,25E.27 Kj

T.Zsirsav Feharj€

Minestrone leves.
MustAros csirkeragu,
Petrezselymes rizs,

Narancs

Eneryia:747.76 Kcal I 3,125.64 f)
Eb6d

A norm6l 6s di6t6s dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

F6h6de kit
47 -O7 g

Sz6nhid.&

84.88 g

27AOg

Cukor

0.00 g

6.25 g

s6

7009

46639

Sz6nhidrAl

10E 03 9

Zsit T.afuav
13.98 g 1.55 9

Cukor 56

0.009 3889

@@ @@@ @@ @ @0@@
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Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

(00015) Tej-6s
cukormentes

h6tf6 kedd szerda csrit6rt6k p6ntek



I

Heti 6tlap 2018.04.23. - ?1018.04.27.

-r---

Eb6d

A norm6l ds di6trls 6tlap el6rhet<i az irnfk.bpl3.hu oldalon.

En€rgi6:692.10 Kcal/ 2.892 98 Ki

Fcna.j. Z.h Tztll! v

32.559 24.389 5129
Sz5nhirdl Cuko. 56

85039 0.009 3999

Energia: 618.04 Kcal / 2,583.41 Ki

Feh6do Zrit T.Ziir.av

38.00 g 12.91 g 1.36 g

SzanhurAt Cukol s6

47.269 0.02 g 2.69 g

EnlrEia:6a5.64 Kcsl / 2,865.98 Kj

FcMd. Ztin T.Zsir.av

45.73 0 13.6E g 1.559

Srlnhidr{ Cokor 36

95 28 g 0.00 g 3.E7 9

@@@ @@@ @@ @ @@@@

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya

tejmentes,
Csemegeuborka

Encrgia: 701 5a Kcal/ 2,932 60 Kj

F.had. Ztit T.ZliBav

20 88 g 36.64 g 10.43 g

Sz6nhirr6l Cukor 56

70-97 9 0039 6009

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne TM

Mejgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k tejmentes,
Sertes ap16pecsenye,
Telies ki6rl6s0 kenyer

En6rgia:779.49 Kcal/ 3,258 27 Ki

F6h5rj6 Zzit T.Zlirlav
17079 2?AOg 6259

Sz6nhidrat Cukor S6

84.889 0009 7009

Minestrone leves,
Mustaros csirkeragu,

Petrezselymes rizs

h6tf6 p6ntekcsiitort6kszerdakedd

)^ -

AlfOldi gulyasleves
(tojasmentes), MAkos

metelt cukormenles
(000r6)

Tejmentes,
frukt6zszeg6n

v



Alf6ldi guly5sleves
(lojasmentes),

Darasmet6lt lekvarral

Eb6d

A normril 6s didt6s etlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

En€Ai.: 783.89 Kc8l/ 3.276.56 Kl

Feh6rie Z.L T.Zslrsev

32 53 g 18.01 g 3229
Sz6nhiJrdl Cuko, 56

122.169 22.4A g 4.sl g

En.rgie:6E0.66 Kcll /2,84516 Kj

Feharir Z.t T.Z3iEev

38 78 0 13.63 g 1.35 g

Szanhidrll Cukor 56

99Eog 0029 2.719

0@@ @D@ @@ 0@ @@@@

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya

tejmentes,
Csemegeuborka

Encrgia: 701.58 Kcrl / 2.932 60 Kj

F6h6ric z.ft T.zliBav
20.88 g 36.64 g 10 43 g

Sz6nhidr{ Cukor 56

70979 0039 6.009

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne TM, Alma

Majgaluska leves, Minestrone leves, Mezes-
Cukkinif6zel6ktejmentes, musteroscsirkemell,

Sert6sapr6pecsenye, Petrezselymesrizs,
Tel.les ki6rl6s0 keny6r Narancs

En€Oia: 779 49 Kcal / 3,258.27 Ki En€rgia: 748.57 Kcal/ 3,'129 02 Kj

F.h6rr. Z.lr T.Zsie.v Fchari Z.i T.Zsirssv

17079 27-Eog 6.259 45.789 13.929 1559
Sz6nhidral Cukor 56 Sz6nhidr& Cul(or 56

64.889 O00g 7009 109269 8.109 3.E89

I

h6rf6 kedd szerda csiit6rtdk p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

(00017) Tej,
sz6ja, mogy,

egy6b



Alftildi guly6sleves
(tojasmentes),

DarasmeteI lekvarral

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne TM, Alma

Majgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k tejmenles,
Sertes apropecsenye,
Teljes ki6rles[i kenyer

Minestrone leves, M6zes-
musteros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Narancs

Eb6d
Energia:7E3 89 Kc.l/ 3,276.66 Kj En€rpia 701 58 Kc.l/2.93260 Kj Energia:660.66 Kcsi /2,8{5.15 Ki En6rgie:779.49 Kcal/ 3,258.27 Ki Enorgia:757 zt6 Kcat/ 3,166.18 Kl

Fch6ri, zrh T.zlti6av F.M.rc z.lt T.z.lr!.v F.h6ri, ztit T.ZsiBsv F.h6ri. z.h T.Zrllllv F.MiF zrlt T.Zlirlav
32539 16.019 3.229 20.889 366119 10.439 3878g 13.63g 1.359 17.07 g 27.AOg 6.259 45.489 13.959 1.55s

Sz&|hur{t Cukor 56 Szanhidrat Cutor 56 Szdnhid.6t Cukor 56 S:anhidra Cukor S6 S:6nhidr6t Cukor So
122 16g 224a9 451 g 70979 OO3g 6009 99869 O.o2g 2719 E4889 0009 7.009 110669 8109 3.EEg

0@@ @@@ D@ @0@ @@@@
A normril 6s didtris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

\--...-D-a

h6tf6 kedd szerda csiitdrtcik p6ntek

r

Heti 6tlap 2018,A4.23. - 2018.04.27.

Magyaros gombaleves,
Svijci rakott burgonya

tejmentes,
Csemegeuborka(00018) rej,

marha,
z<ildborso,

sz6ja



Alfoldi gulyasleves
(tojAsmentes),

Darasmet6lt lekvarral

Eb6d
Enersia:783 89 Kcal/ 3,276.56 Kj

F.h6rj6 Zsit T-Z.i6av

32.53 g 1801 g 3.229

Sz6nhirr6t Cukor 56
12216 g 22-18 g 4.51 g

A norm6l 6s di6t6s 6tlap eldrhetri az imfk.bp I 3.hu oldalon.

Enarcia: 680 56 Kcsl/2,845.16 Kj

F.hdrjc zrk T.Z.iEav
36.78 g 13639 1.36g

Sz6nhld.6t Cukor S6

99E59 0020 2.719

En8rgja: 757.46 Kcsl / 3,166 18 Kj

FoM*t Z.ir T.Z3ilsav

46.189 13.969 1559

Szanhklrit Cukor 56

110.669 8.109 3E8g

@@@ @0@ 0@ @@@ @@@@

Magyaros gombaleves,
SvAjci rakott burgonya

tejmentes,
Csemegeuborka

Encrgi.: 701.5E Kc€l/ 2.932 60 Kj

F€hrja Z.h T.Zrirlsv

20.68 g 36 64 g 10 43 g

Sz6nhldrlt Cukor S6

70979 0039 6.009

Karfiolleves, Parajos
csirkes penne TM, Alma

Majgaluska leves ,

CukkinifOzel6k tejmentes,
Sedes ap16pecsenye,
Teljes ki6rles0 kenydr

Energia: 779 49 Kcal/ 3,258.27 Kj

FoharF Z.k T.Zlirsav

47.07 g 27.809 6259
Sz6nhldr6l Cukor 56

84.EE g 0.00 g 7.00 g

Minestrone leves, M6zes-
must6ros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Narancs

I

-

h6tf6 kedd szerda csUt6rtdk p6ntek

r

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27 .

(00019) rej-
6s halmentes



Alf6ldi gulydsleves GM,
Dardsmet6lt lekv5rral GM

Eb6d

A normiil 6s di6t6s 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon

Gombaleves GM , Sv6jci
rakott burgonya GM,

Csemegeuborka

Karfiolleves GM, Parajos
csirkes penne GM, Alma

Me.igaluska leves cM,
Cukkinifcize16k GM,

Sert6s ap16pecsenye,
Glutenmentes kenyer

Minestrone leves GM,
M62es-mustaros

csirkemell, Petrezselymes
rizs. Narancs

Energia: 779.55 Kcal / 3.258.52 Kj EnarCiar 842. 17 Kcal / 3,520.27 Kj E n!.Caa: 793 1 5 Kcel / 3,31 5.37 Ki Enlrgia: 802 10 Kcet / 3,352.78 Kj Eneni.: 71z.BS Kcat I z,g7g71 Kj
Fch&i. Z.i( TZsiEsv FcMda Ztk T.Zsl6av F.hadc Z.h T.z!lr..v Fch6rrc z.fi Tzslrsev Fah6d. Zzlr T.zsir*v

27-ug 19.099 346g 27.34,9 47.08g 16.820 38.12g 2A.22 g lo.23g 43.95g 32.29 g 8.09g /r4.s3g 13.77 g 15ss
Sz6nhirral Cukor 56 Sz6nhld,at Cukor 56 &anh6.& Cuko. Sd Szdnhidrat Culor 56 Szanhidr6l Cukor 56

123_42 g 25.731 4.61 g 75.989 0.009 6.s9g 94.57 o /r.sog 365g s318g 1.329 7059 101969 810g 3889

@@ @@@@@@ @@@@@@@

h6tf6 kedd szerda csiitdrtdk p6ntek

I

Heti 6tlap 20{ 8.04.23. - 2018.04.27.

(00020)
Glut6nmentes



Eb6d

Gombaleves GM , Sv6jci
rakott burgonya GM, TM,

tojesment,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirk6s
penne GM, TM, AIma

Majgaluska leves GM,
toiasmenles,

Cukkinif6zel6k GM,
te.imentes, Sedes

apr0pecsenye,
Glut6nmentes keny6r

En6rgia:789.67 Kcel / 3,300.a2 Kj

Fehaic Zak T.Zllllev
4't609 27999 5949

Sz6nhidr{ Cutor 56

91 92 g 2.52 g 6.97 g

Minestrone leves GM,
Mu aros csirkeragu,
Petrezselymes rizs,

Narancs

En6rgie:773.33 Kcal/3,232 52 Kj En€rOie e,66.49 Kcst/2,7E5.93 Kj Energiar67079 Kcat/2,E03.90 Kj

Fch&jc Z.k T.Zair! v F.haric zrh T.Zlirlev Fehad. Zzlt T.Z3lr!.v
26.790 16.969 3469 16.639 34110 9.830 2s_s7 g 14.09g .t.53g

S.6nhdrdl Cukor 36 Sz6nhtdr6t Cukor 56 Sz6nh6rAt Cukor S6
122.10 g 25.739 a.529 72ja9 o.o3g 5.939 1O4.O7g qgTg z.s2g

Encrgia:703.15 Kc€l/2,939 17 K,

F.Mfc Z.k T.Z3lr!.v

44.68 g 13.79 g 1.559

Sz6nhirrlt Cukor So

99339 0O0g 3.889

@@ @@
6tlap el6rhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

@@ @@@@
A

-

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,m6zm

entes

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

Alf<ildi guly6sleves GM,
Dardsmet6lt lekv6rral GM

h6tf6 kedd szerda csUtdrtdk p6ntek



Alftildi gulyasleves GM
burg.menl., sajtos{ejfdl6s

teszta GM 80 CH

Gombaleves GM , Svajci
rakott burgonya GM 80

CH, Csemegeuborka

Karfiolleves GM, ParEos
csirk6s penne GM 80 CH

Mejgaluska leves GM,
Cukkinif6zelek GM, 80

CH, Sertes
ap16pecsenye,

Glut6nmentes keny6r

En6rgi€: 788 32 Kcal / 3,295.18 KJ

F6Mria z.fu T-Ziiruav

46159 30049 7059
Sz6nhilrdl Cukol s6

82699 0999 7US

Minestrone leves GM,
Mustaros csirkeragu,

Petrezselymes rizs 80 CH

En6rgia 702.44 Kcrl/ 2,936 20 Kj En€Aia: 912.38 Kcet/ 3,813.75 Ki Enceie 730 53 Kc€t / 3,053 62 Kj

F.h6rir Z.n T.Zlirrev Fch6rj. Zsia T.Zai6av F.h6rir Z.t T.Zlirr.v
29.46 g 29-761 10.359 29339 5t.t5g 18.43g 3740g 27SOg 1023g

Szdnhidrat Cukor 56 Sz6nhtdrat Cukor 56 S:6nhklr{t Cukor 56
76.039 4409 E.399 A2219 O.OOg 6.950 A2.O7 g 45Og 363g

Energia:612.90 Kcal / 2,561.92 Kj

Fch5ri, Zzh T.ZriBev

43.03 g 13 43 g 1.54 g

Sr6nhidr6t Cuko. 56

80.5E g 0.00 g 3.87 g

Eb6d

A normril ds di6tris 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@ @@@@@@ @@@@@0@
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Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6rf6 kedd szerda csUtdrtdk pdntek

(00024)
Glut6nmentes
, diabetikus-

80gCH



Alfdldi gulyasleves GM
50 CH, Sajtos{ejft los

t6szta GM 50 CH

Gombaleves GM , Svajci
rakott burgonya GM 50

CH, Csemegeuborka

Karfiolleves GM, Parajos
csirkes penne GIvl 50 CH

Majgaluska leves GM, Minestrone leves GM,
Cukkinif6zelek GM, 50 Mustaros csirkeragu,

CH, Sert6s apropecsenye Petrezselymes rizs 50 CH

Eb6d

En6Eie:50789 Kcel/2,122.98 Ki Enlrgia:561.34 Kcsl/2,3{6 40 Kj En€rgia:448.13 Kcrt/ 1,E73 1s Kj Encrgia:585.31 Kcat/ 2,450 7E Kj En€aia:44s82 Kcat/ 1,87s 07 Kj
Fch&it kit T.ziir! v F.harr. 2tk T.z r!.v F.h&ic Z.h T.z.lr..v F.hari! z.ft T.z!il!.v F6harir z.k T.z3ir3ev

24.789 22.79 g 7.25e 19.379 3080! 10380 22.46 g 17.709 5.91 g 38.041 25.a1g 6.59g 3E?9g 10.799 1.25s
Szanhur Cukor s6 Sz6nhidr6t Cukor Sd Sz6nhid.al Cukor 56 Sz6nhidr{t Cukor 56 Sz6nhil.At Cukor So

s0399 2.609 6309 51 069 0.009 s.149 49_25 g z.qag 2S1g st21g 0009 5959 49199 0009 3289

@@ @@@@@@ @@@@@@@

A normril ds di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

-

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27 .

h6tfd, kedd szerda csiitdrttik p6ntek

(00025)
Glut6nmentes
, diabetikus-

50gCH



Gombaleves GM , Svajci
rakott burgonya GM 45
CH, Csemegeuborka

Karfiolleves GM, Parajos
csirkes penne GlVl 45 CH

Majgaluska leves cM, Minestrone leves GM,
Cukkinifdzel6kGM,45 MustAroscsirkeragu,

CH, Sert6s apr6pecsenye Pelrezselymes rizs 45 CH

Eb6d

A normiil 6s di6t6s 6tlap eldrhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

Encrgia: 485.72 Kcal / 2,030.31 Kj Encrgia 491 . 1 3 Kcal / 2,052.92 Kj En€rgia: 416.75 Kcsl / 1 ,742 02 Kj en 'I,i.,: 541 .2a Kcat I 2.2a2 3a Kj Energia: 432.41 Kcat / I , E07.47 t(,

F.hari, Z.k T.Z.lrtrv F.MiF Z.L T.z.lrs.v Fch6.i. z.fi T.zrln6v Fch6ri. Z.h T.zri6.v Fcha , zsk T.z3ir3ev
24.23 g 22_OO g 6.919 17.3E9 26749 a.77 g 20.809 16.629 543g 36.3sg 23500 6.029 36.37 g 10.53g 1.22s

Sz6nhidr6l Cukor 56 Sz6nhHrit Cutor 56 Sz6nhur6t Cukor S6 Szanhtdrat Cukq 56 Szanhk rdl Cukor 36
47.229 2.409 6.069 44659 0.009 1.7ag 45.609 225g 2.399 a597g O.OOg 56Eg 46059 0009 3.229

@@ @@@@@@ @@@@@@@

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6tf6 kedd szerda csiitOrttik p6ntek

Alfoldi gulyasleves GM
45 CH, Sajtos-teJfOlds

t6szta GM 45 CH
(00026)

Glut6nmentes
, diabetikus-

45gCH



Alf6ldi gulyasleves GM,
Dardsmet6lt lekvarral GM

Gombaleves GM , Sva.ici
rakott burgonya GM TM,

Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirk6s
penne GM, TM, Alma

Majgaluska leves GM,
tojasmentes, Minestrone leves GM,

Cukkinif6zel6kGM, Mustaroscsirkeragu,
tejmentes,Sertes Petrezselymesrizs,
apr6pecsenye, Narancs

Glutenmentes kenyer

Ensrgia: 789.67 Kcal/ 3,300 82 Ki En.rgia: 703 15 Kcet/ 2,939 17 Kj

F.h6.i. Z.lt Tz.l6rv FahSri, Zrit T.Zlirlsv
41.809 27999 5949 4zt68g 13.799 1559

Szanhidr{l Cuko. 56 S:anhidr{i Cukor 56
91.929 2.521 6970 99339 0009 3EEg

Eb6d Encrghr 773.33 Kcel/ 3,232.52 Kj En.rgiar 688 20 Kcal/2,87G.68 Kj

Fch6rir Z.h T.ZIIr! v F.h&i, Zrit T.Zsinsv
25.79 g 18 96 g 3.46 g ,6.99 g 3o 90 g 10.43 g

St6nhid.dl Cukor 56 Szanhidrd Cukor 56
122.10 g 25-73 g a.629 68E69 0.369 8O7g

Energia:670.79 Kcsi / 2,803.90 Kj

Fsh6d, Zsr lzllllav
29 97 g 14.09 g 1.53 g

Sz6nhirrll Cukor 56
104.07 g 4.97 g 2929

A
0@ @o@ @ @@

s dtlap el6rhet6 az imfk.bp l3.hu oldalon.

I

(00027)

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27 .

Glut6nmentes
tejmentes,

Chron

h6tf6 kedd szerda cstitcirtdk p6ntek



Alfcildi guly6sleves
paradicsommentes,

Darasmet6lt lekvarral GM

Gombaleves GM , Svajci
rakott burgonya GM, TM,

tojesment,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirk6s
penne GM, TM, Alma

E n.rga.: 752.73 Kcal / 3,1 88 21 Kj Energie: 606.49 Kcst / 2,765.93 Kj En€rgiar O7O 79 Kcat / 2, EO3.90 Kj

F6harir Z.n T.Zrlrlsv Fdll'rtr Z.k T.ZCrlav Fchari. Z.k T.Zdrtev
26.219 18.859 3459 16639 3411g 9.839 2997g 14.090 153g

Sz6nhirrdl Cukor 56 Szanhidrat Cukor 56 Sz6nhij.& Cuko. 56
120.659 25739 4s8g 72.$g 0.03g 593g 1O4O7g 1s7c 2g2g

Majgaluska leves GM, Minestrone leves GM,
Cukkinif6zel6kGM, paradicsomentes,M6zes-
tejmentes,Sertes mudaroscsirkemell,
apr6pecsenye, Petrezselymes rizs,

Glut6nmentes keny€r Narancs

En6rgia: 776 23 Kcal/ 3,244.6,1 Kj Energia 699.41 Kcat/ 2.923 53 K
Foharjo Z.k T.Z6irlav Fehddc Zsit T.Z3iB5v

13229 292A9 6.2A9 438'lg 136E9 1549
Szdnhid.al Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor So

41259 2529 70tg 99589 8109 3709

Eb6d

@ D@ @ @@@ @@@
A normiil ds di6t6s 6tlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

\^
,-

h6tf6 kedd szerda csUtdrtcik p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27 .

(00029) Glu,
tei, tojas,

par.,ol.mag



Enorgia: 700.35 Kcal / 2,927.46 Kj Enorgi€: 609. I 5 Kc5l / 3,382 25 Kj En6rgia: 625 s9 Kcat / 2,620.40 Kj Encrgia: 744.65 Kcat / 3,1 1 2.64 Ki En6rgia: 563.67 Kcat / 2,356 1 4 Kj

Fcha.lt Z.lt T.Z.ir..v Fch6dc Z.h T.Z3lr..v Flhario Z.t T.Z.lrr.v Fch6d6 Z.i T.Zslllev FcMdc Zrit T.Zlirsav
35.750 30.799 11.099 27.869 45.179 15.009 3658g 2191g 7.729 44289 31.a29 8,r,rg 4.t.75g 12.639 1.4ss

Sz6nhil.at Cukor 56 S:anhidral Cutor 56 Szanhldr{ Cuko. 56 Szanhlddt Cuko. 56 Szanhid.6t Cuko. s6
68.94 g 0.009 8.459 71.589 0oog 641 g 70.589 O.OOg 2. g 69.81 g ooog 6.829 7tt6g 0.oog 369s

Alfdldi gulyasleves diab.
70 cH, sajtos{ejfotds

t6szta 70 CH

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya 70

CH, Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne 70 CH

Majgaluska leves ,

Cukkinifdzelek 70 CH,
Sert6s aprOpecsenye

Minestrone leves,
Mustaros csirkeragu,

Petrezselymes rizs 70 CH

Eb6d

A norm6l ds di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@ @@@@@@@ 
8".@@@@

-l I

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6rf6 kedd szerda csiittirt6k p6ntek

(00030)
Diabetikus-70

scH

)--



Eb6d

Alfoldi gulyasleves diab.
60 CH, Sajtos{ejfdlds

teszta 60 CH

Enercia 651.72 Kcal I 2,721 19 K)

F6h6rF Z.k T.Zsir6ev

31.42 g 2A-97 g 10.26 g

Sz6nhirrft Cuko. 56
62.88 g 0009 7939

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya 60

CH, Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirkes penne 60 CH

Mejgaluska leves ,

Cukkinif6zelek 60 CH,
Sertds ap16pecsenye

Minestrone leves.
Must6ros csirkeragu,

Petrezselymes rizs 60 CH
Enorgiar703.92 Kcel/2.942.39 Ki En6rgia:531.53 Kcel/ 2,221.a0 Kj En6rgia:682 98 Kcst/2,854.E6 Kj Eneeie:514.iK Kc€t/ 2,150.36 Kj

F.h6rrc Z.it T.Zdr..v F6hadG Zsh T.Ziirtav F.h6ri6 Zsit T.Z.il!.v F.had! Zsh T.ZsiEsv
24779 39.069 135E0 30450 1A779 6.30g 42039 2s.27 g 7.59g /rO4Eg 11.84g 1.369

Sz6nhklr{t Cukor 56 Sz6nhitrtt Cukq Sd &anhid.dt Cukor 56 S26nhldral Cuto. 56
62380 0.009 5.E69 50.179 0.009 2.569 62489 o.oog 6.47 g 61.749 O.OOg 3.51 g

@@ @@@@@@@ @@@@@@@
@

A normill es di6t6s 6tlap elerhetci az imfk.bpl3.hu oldalon.

)-^ T

h6tf6 kedd szerda csiitdrtdk p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

(00031)
Diabetikus-60

scH



Magyaros gombaleves,
Svdjci rakott burgonya 50

CH, Csemegeuborka

Energia: 554.46 Kcal/2,317.64 Kj Energia: 563.63 Kcat/ 2,355.97 Kj

Feh6rj€ bit T.Zsirusv Fehdrj€ Zzit T.Zsir3sv

30.93 g 25.33 g E.60 g 20.65 g 30.92 g 10.s7 g

Sz6nhiddl Cukor 56 Sz6nhadrit Cukor 56
50.75 g 0.009 6.899 50119 O.OOg 5.149

Mejgaluskaleves, Minestroneleves,
Cukkinif6zel6k 50 CH, Mustaros csirkeragu,
Sert6s apr6pecsenye Petrezselymes rizs 50 CH

Enercia: 575.06 Kcal/2,403.75 Kj Ensrgia:448.82 Kcat/ 1,876.07 Ki

F6h6rje Zsit T.Zsirsav Feh€re Zsit T.Zsirsav

38.07 g 24_A2 g 6.389 36.799 10.799 1.259

Szdnhidflil Cukor 56 Sz6nhidril Cukor 56

49.639 00Og 5869 49199 0009 3.2Ag

Eb6d

Energia: 436.16 Kcal/ 1,E23.15 Kj

F.h6rje Zsit T.Zsirsav

24.32 g 15 57 g 4.EE g

Sz6nhidrdt Cukor 56

49.77 g 0.009 2.229

@@ @@@@0@@ @@@@@@@
@

A norm6l 6s di6tris 6tlap eldrhetri az irnfk.bp13.hu oldalon.

)^

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6tf6 kedd szerda cstitdrtdk p6ntek

(00032)
Diabetikus-50

scH

Alfdldi gulyasleves diab.
50 CH, Sajtoslejfdlos

t6szta 50 CH

Karfiolleves, Parajos
csirkes penne 50 CH



Eb6d

Alfoldi gulyesleves diab.
40 CH, Sajtos-tejfolds

teszta 40 CH

Ene.gia: 1A1 .52 Kcal I 2,0'12 75 Kj

F.h&j. Z.k T.ZslBev

28o2g 22.60 g 7 35 g

Sz6nhilrat Cutor 56

41.67I 0009 61'l g

Magyaros gombaleves,
Sv6jci rakott burgonya 40

CH, Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne 40 CH

Majgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k 40 CH,
Sert6s apropecsenye

Minestrone leves,
Mustaros csirkeragu,

Petrezselymes rizs 40 CH

En.rgia:458.41 Kc€l/1,91615Ki En.rgia:372.59 Kcel/ 1,55743 Kj En.rgie:513.07 Kcal/2,144.63 Kj Energia:390.13 Kc€t/ i,630.74 Kj

F.hai. Z.ir 'f.Z.I6av F.Md6 Z.lt T.Z3k.sv Fchi6ri{, Z.h T.Zitrr.v F.h6ri, Z.tt T.Z3ir.av
17-57 g 2481 g 7969 20.24 g 13.ul4g 3.940 3581 9 22.27 g s.63g 3710g 9749 1.139

Szanhldrat Cukor 56 Sz6nhid.& C*or 56 S2anhirr{ Cutor 56 Szanhiir6t Cuko. 56
40909 0.009 4.599 42849 O.OOg 1.989 42.2A g O.OOg 5.s1g 38.359 O.oOg 3.049

@@ @@@@@@@ @@@@@@@
@

A norm6l 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

)^

-

h6tf6 kedd szerda cs ii tti rtri k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

(00034)
Diabetikus-.40

scH



Alf6ldi gulyasleves
(to.i6smentes), Makos
meteI cukormentes

Magyaros gombaleves,
Svdjci rakott burgonya,

Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirkes penne

Majgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k, Sedes
aprOpecsenye, Teljes

ki6rlesfi kenyer

Minestrone leves,
Mustaros csirkeragu,

Petrezselymes rizs

Eb6d

A normril 6s di6t6s 6tlap eldrhetri az imfk.bpl3.hu oldalon.

En.rgiar692 10 Kc5l/2,892.96 Ki En6rgie:844.22 Kcal/ 3,528.84 Kj En6'gia: 7E6.95 Kcd / 3,299.45 Kj

FGn*j. Zai T.Z l!6v Fahdrir Z.ir T.Zalrr.v F.h6rir Z.it T.Z.i.!av
32.559 24.38g 5129 24.890 47.219 16.809 46.889 27.31g 1O.OBg

Sz6nhirr{l Cukor 56 S2anhidrll Cukor 56 &6nhiirit Cukor 56
85039 00og 3999 71659 0.000 6.599 Ea.06g 0.009 3,r4g

En.rlia 761.27Kc61l3,182.11Ki Enorgie 5E5.6?t Kcal/ 2,E65.98 Ki

F.Mi. Zait T.Zslt! v Fch&ir Z.h T-Z3lr3.v

48.169 21.12 0 6.209 45.730 13.680 1.559

Sz6nhidrdt Cukor 56 Sz6nhidral Cukor Sd

87.54 g 0009 69{9 9s289 0.009 3.870

@@@ @@@@@@@ @@@@@D@@

I

I

Heti 5tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6tf6 kedd szerda csi.itdrtdk p6ntek

(00040)
Frukt6zszeg6

ny



Eb6d

A normiil ds di6t6s 6tlap eldrhet<i az imfk.bp13.hu oldalon.

Enorgia: 702 27 Kcal / 2,935.49 Ki Encrgia: 844.22 Kc.l / 3,528 84 Kj En.rgie: 8aE./t5 Kcat / 3,5a5.52 Kj En.Oiai 761 .27 Kcat / 3, 1 82 1 1 Kj En.Aaa: 747.76 Kcal / 3,1 25.64 t!
F.h6.i. Z.it T.Ztlrrav F.had! Z.k T.ZCn v F.h6rjo 2.lr T.Z!lr!.v F.Mrir 2.h T.Z!ir!.v F.h6dc Zr[ T.Zsirl5v

3'1.20 g 17949 3.229 2E.899 47.21g 16.80g 4751 g 2A.O2g 1008o utE.16g 21j29 620g 46.63g 13.989 1.55s
sz&rhkl.al cukor s6 sz6nhldril cuko. s6 szanhlr.& cukor s6 s26nhidral cuko. s6 sranhidral cuko. s6

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya,

Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne, Alma

Majgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k, Sertes
apropecsenye, Teljes

ki6rles0 keny6r

Mineslrone leves,
Mustaros csirkeragu,
Petrezselymes rizs,

Narancs

103.429 0.009 a.509 74659 0.009 6s9g too.stg OOO9 356S E7.54g 0.00 g 6 94 g 108 03 g 0.00 g 3.88 g

0@ @@@@@@@ @0@@@@@@

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

I

h6tf6 kedd szerda csiittirtdk pentek

Alfdldi gulyasleves
(tojasmentes),

DarAsmetelt lekvdrral CM
(00041)

Hozziadoft
cukormentes,

s6szeg6ny



Alfdldi gulyasleves
(tojasmentes),

Darasmet6lt lekvarral

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya,

Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirkes penne, Alma

Mejgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k, Sertds
apr6pecsenye, Teljes

ki6rl6s0 keny6r

Minestrone leves. M6zes-
mustaros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Na rancs

Eb6d

A norm6l 6s didtris 6tlap el6rhetci az irntk.bp l3.hu oldalon.

Ensrgia:783 Eg Kcal/ 3,276 66 Ki Energia:8,{4.22 Kc.l/3,528.84 Kj En6r0is:E4E.45 Kcst/ 3,546 52 Kj En.rgia:761.27 Kcat/ 3,1E2.1.t Kj En6rgia:7t2.85Kcst/297971 Kj

F.h&jc Z.h T.Zlirsav F.hdri6 Z.tt T.Zrlr.av Fch6 , Z.lr T.Z!iB.v Fchdd. Z.i Tz.l6ev F6hdri, Z.k T.Z.illsv
32539 18019 3.229 28.899 47.219 16609 17.519 2a.O2 g 10.08g 4E169 21j29 6.209 4453g 1377g 1.559

S26nhlrdl Cuko. 56 Sz6nhiJrel Cukor 56 Sz6nhiddl Cukor 56 Sz6nhidr6t Cuko. 56 Sz6nhirrat Cukor 56
122159 22189 21.51 g 74.659 o.o0o 6599 too.s.t g O.OO9 3.569 87549 o.oog 6 94 S 101.96 g E.10 g 3 88 g

@@@ @@@@0@o @@@ @@@0

I

Heti 5tlap 2018.04.23. - 2A18.04.27.

h6tf6 kedd szerda csiit6rtdk p6ntek

(00042)
Sz6ja,ol.mag,
hiivelyes,egy

6bmentes



Alfoldi gulyasleves
(tojasmentes),

Darasmetelt lekvArral

Magyaros gombaleves,
Svajci rakott burgonya,

Csemegeuborka

Karfiolleves, Para.ios
csirkes penne, Narancs

Majgaluska leves ,

Cukkinifdzel6k, Sertes
apr6pecsenye, Teljes

ki6rlds( keny6r

Eb6d

A normdl 6s di6t6s 6tlap eldrhetci az imfk.bpl3.hu oldalon.

Energia:783.89 Kcll/3,27666 Kj Energia:844 22 Kc€l/3,52884Kj Enolgiar 847 95 Kcal / 3.544 43 Ki Energia 761.27Kca|/3,182.11Kj En.rgia: 757 46 Kcal / 3,'166 18 Kj

F€h6rj{, Z.it T.Z3ir!5v Fch64. Z.it T.Zlirlev F.h6rj. Zrk T.z3ir3av F6h6d6 Z.i T.Zsi6av F€h6rri, Zs/r T.Zsirsav

32.539 18.01 g 3229 28E99 47.219 16809 47699 27609 1008g 4E.169 24129 620g ?t6489 13.969 1559
Szanhirdt Cukor 56 Szanhidr6l Cukor 56 Szanhidral Cukor 56 S:5nhadrdl Cukor 56 SzdnhiJrAt Cukor 56

122169 22489 4.519 71659 0009 6599 100669 0.009 3559 A7 g O.0Og 6949 1'to66g 6109 3669

@@@ @0@@@@@ @o@@@0@@

\
Ĵ i:'i:,

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

Minestrone leves, M6zes-
mustaros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Na rancs
(00043) Alma,

k6rte, kivi,
mogyo16ment

es

h6tf6 kedd szerda cstit6rtrik p6ntek



Alf6ldi gulydsleves
paradicsommentes,
Darasmet6lt lekvarral

A normiil es di6t6s 6tlap el6rhetri az imfk.bpl3.hu oldalon.

Magyaros gombaleves,
Svijci rakott burgonya tej,

tojasmentes,
Csemegeuborka

Karfiolleves, Parajos
csirk6s penne TM, Alma

Majgaluska leves ,

Cukkinif6zel6k tejmentes,
Sertes apropecsenye,
Teljes ki6rl6s0 kenyer

Minestrone leves
paradicsomentes, M62es-

mustaros csirkemell,
Petrezselymes rizs,

Narancs
En.rgia: 766 1 5 Kc€l / 3.202 51 Kj En.rgi.: 568.5a Kc.l / 2,794.50 Kj Energia: 680.56 Kcal / 2,845. 1 6 Ki EneEie: 779.a9 Kcsl / 3,256 27 Kj EncQis: 735 1 3 Kcat / 3,072.84 Kj

F.h&i, 2.k T.Zlllrav Fch6rj6 z.u T.Z.irlsv Fch6rjG z.it T.Zsi[.v Fch6.F zsh T.Ziirt.v Fch6rir z.h T.zsiBsv
31.669 17.7a9 3.229 161E9 U.219 9.81 g 38.78 g 13.539 135g 17.07 g 27.809 625g a5.06 g 13839 .t s,ts

Suanhlrdl Cukor 56 Szanhk ral Cukor 56 Sz6nhirr6t Culor 56 Sz6nhidrat Culo. 56 &anhidral Cukor 56
11921 g 2?_1A g 1479 70.E59 0.030 5939 99.659 O.O2g 2.7't g E4.6E9 O.0Og 7.OOo 106.880 6.109 37Os

@@ @@ @ @@@@

I

I

Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

hetf6 kedd szerda csiitOrtaik p6ntek

(00044) Tej,
toj6s, parad.
ol.mag, banSn

Eb6d



Eb6d

Alfdldi gulyasleves GM,
Darasmetelt lekvarral GM

Gombaleves GM , Sva.ici
rakott burgonya GM, TM,

tojasment,
Csemegeuborka

Ma.igaluska leves GM,
Cukkinif6ze16k GM,
tejmentes, Sert6s

ap16pecsenye,
Glutenmentes kenyer

En6rgia 776 23 Kcsl / 3.244 64 Kj

F6h6d6 ZriI T.Z3illsv
13229 29 2Ag 6289

Szanhurat Cukor 56

84 25 g 2529 7.01 g

Minestrone leves GM,
Mustaros csirkeragu,
Petrezselymes rizs,

Narancs

ErcAia:773 33 Kcel/ 3,232.52 Kj Encrgier 566.a9 Kcat/ 2.785.93 Kj Energh:670.79 Kcst/2,803.90 Kj

F.h&it Z.t T.Ziir.av Fch6.ir Z.L T.ZiGev Fch6rj6 Z6it T.Zstr! v
25799 18.969 3.459 .t6.639 34.tl g 9.a39 29.97 g 14.099 1.53g

Szanhirril Cukor 56 Sz6nhidrit Cukor 56 Sz6nhidret Cukor 56
122.40 g 25739 4629 72.1A9 0.039 5.939 1O4.O7g 4.979 2.929

En6Eie: 703.15 Kcal/ 2,939.'17 Kj

Fch6d. Ztt T-Zlillav
44589 13799 1.550

Sz6nhidrdl Culor 56

99.339 0.009 3880

@ @@@ @@@@@ @@
A norm6l 6s didtrls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Bal ogh Li lla
di et et i kus

fopovi cs Bal int
6l el rnz€svezet 6

\
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f
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Heti 6tlap 2018.04.23. - 2018.04.27.

h6tf6 kedd szerda csiitOrtok p6ntek

(00200)
Glut6n-, tej-,

toj5s,
sz6jamentes

Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirkes
penne GM, TM, Alma


