KINDER F és K Vendéglatéd Kift.
2003 Vizafogo konyha

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap tervezet
2018 17. hét

2018.04.23.-2018.04.29.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Tizorai

Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumoélcstea Tejeskave Gyumodlcstea Citromos tea TEJ 1,5
Nadudvari snidlinges sajtkém TK kifli sészegény Rama margarin Széraz csemege szalami Molnarka

Fehér formakenyér

En: 1169kJ ( 279 kCal) Zsir: 43g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 504 g Cukor: 15,0 g
Feh: 86g So: 09¢g

Allergenek:1,7

En: 1252 k) ( 299 kCal) Zsir: 50¢g
T.Zsir: 0,0g Szh: 50,8 ¢ Cukor: 78¢g
Feh: 14 g So: 08¢

Allergének: 1,7

Trappista sajt
TK formakenyeér

En: 1634 k) ( 390 kCal) Zsir: 169 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 47,7 g Cukor: 150 g
Feh: 106 g So: 2.1 g

Allergének:1,7

Liga CsOkk. zsirtart. margarin

TK zsemle

En: 1656 kJ ( 395 kCal) Zsir: 20,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh 39,0 g Cukor: 9,1 g
Feh: 109¢g So: 19g

Allergének: 1,7

En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 68 g

T.Zsir: 00g Szh: 41,6 g Cukor: 38¢g

Feh: 109 g So6: 04 g
Allergének:1,7

|Ebéd

Burgonya leves
Tarhonyas hus sertésbdl
Mongol salata

En: 4564 kJ ( 1090 kCal) Zsir: 42,0 g
T.Zsir: 00g Szh: 130,5g Cukor: 7.7 g
Feh: 404 g So: 09g

Allergének:1,3,7

Tavaszi leves
Zoldborsofézelék
Rantott szarnyasparizsi

En: 3394 kJ ( 811 kCal) Zsir: 36,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,9 g Cukor: 0,0 g
Feh:347g So: 18g
Allergének:1,3.6,7,9

Gylmolcs leves
Flszeres csirkemell filé
Parolt rizs
Csemege uborka

En: 3997 kI ( 955 kCal) Zsir: 31,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 130,7 g Cukor: 21,0 g
Feh:339g So: 13g

Allergének:1,7

Tarkonyos szarnyasragu
Daras metélt
Alma

En: 4544 kJ ( 1085 kCal) Zsir: 415 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 1414 g Cukor: 363 g
Feh:335¢g So: 10g

Allergének:1.7

Csontleves
Szaraztészta-levesbetét
Parajfozelék
Fustoélt comb szelet
Fo6tt burgonyat/2
En: 2066 kJ ( 493 kCal) Zsir: 19,1 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 54,1 g Cukor: 0,0 g

Feh: 24,5g So: 3,5g
Allergének:1.3,7.9

LUzso n nH:

Zalai felvagott
Liga Csokk. zsirtart. margarin
TK zsemle

En: 1314 kJ ( 314 kCal) Zsir: 155 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,1 g Cukor: 0,1g
Feh: 99g So: 16¢g

Allergének:1,6,7

Delma multivitamin margarin 4(

Lilahagyma
Félbarna kenyér

En: 1020 k] ( 244 kCal) Zsir: 84 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 359 ¢ Cukor: 0,0 g
Feh: 49g So: 09¢

Allergének: |

Delma margarin
Kigyd uborka
TK zsemle

En: 857 kJ ( 205 kCal) Zsir: 6,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,7 g Cukor: 0.0 g
Feh: 49g So: 08¢

Allergének:1

Joghurtos Delma
Paradicsom
Félbarna kenyer

En: 1048 kJ ( 250 kCal) Zsir: 0.7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,9 g Cukor: 0.0 g
Feh: 49g So: 09g

Allergének:1,7

Kocka sajt
Kaliforniai paprika
TK formakenyér

En: 937 kJ ( 224 kCal) Zsir: 49¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 356 g Cukor: 0,1 g
Feh: 82g So: 14g

Allergének: 1,7

Az etlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a dietas etrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 13592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Foéldimogyord és abbol készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

11.-szezammag és abbol készilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfirt és abbol készult termékek,

14 -Puhatestiek és abbdl készult termékek
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