KINDER F es K Vendeglato Kft.
2001 Hartyan konyha

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap tervezet
2018 17. hét

2018.04.23.-2018.04.29.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutoértok Péntek
Tej 1/5 % Citromos tea Karamellas tej Z6ld tea Tej 1/5%
Kakaos kalacs Tejfolos turd Sajtos kifli Parizsi /sertés / Mogyorékrém
Péréhagyma Rama margarin Teljes kiorlés( kenyér
) Teljes kiorlést kenyér Jégcsapretek
Tizérai Teljes kiorlésa kenyér
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 70g En: 1066 kJ ( 255 kCal) Zsir: 3,5g En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 58¢g En: 1316 kJ ( 314 kCal) Zsir: 114 g En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 84 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 500 g Cukor: 6,1 g T.Zsir: 00g Szh: 449 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh:499¢g Cukor: 108 g T.Zsir: 00g Szh: 44,6 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,0 g Cukor: 12,1 g
Feh: 7.7g So: 06 g Feh: 85g So: 13g Feh: 114g So: 08¢ Feh: 68g So: 1.5¢g Feh: 57g So: 08¢
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének: 1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7.8
Frankfurti leves Erbleves csigatésztaval Brokkolikrémleves levesgyéngy Gombaleves Zéldbableves
Makos nudli Zoldborsofozelék Savanyu vetrece Paradicsomos husgomboc Roston siilt csirkemellfile
Alma Foétt virsli 1db/fo Fott tészta /koleszterin ment Fott burgonya 1/2adag Parolt rizs
Kenyér forma Po6ttyds Turd Rudi 1db/fo Mongol salata
JEbed Kenyér forma
En: 4225 kJ ( 1009 kCal) Zsir: 230 g En: 2742 kJ ( 655 kCal) Zsir: 214 g En: 3759 kJ ( 898 kCal) Zsir: 394 g En: 3867 k] ( 924 kCal) Zsir: 416 g En: 3601 kJ ( 860 kCal) Zsir: 344 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 1617 g Cukor: 180 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 855 g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 00g Szh: 914 g Cukor: 20 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 1045 g Cukor: 150g T.Zsir: 00 g Szh: 1006 g Cukor: 0,5¢g
Feh: 31,7 g So: 36¢g Feh: 28,5g So: 23 g Feh:414g So: 26¢g Feh: 292 g So: 22g Feh: 340g So: 2.1 g
Allergének:1,3,56,7.8,11 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1.3.7 Allergének:1,3.7 Allergének:1.3.7
Zalai felvagott Trapista sajtszelet Csemege téli szalami Zoldfiszeres sajtkrém Sajtos rud
Delma light margarin Liga margarin Kigyouborka Zsemle
Teljes kiorlésa zsemle Szezammagos zsemle Rama margarin Narancs
Kigybuborka Pritamin paprika Teljes kiorlés zsemle
|Uzsonng
En: 987kl ( 236 kCal) Zsir: 89 g En: 1172 k) ( 280 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1212 kJ ( 289 kCal) Zsir: 14,5 g En: 1242 kJ ( 297 kCal) Zsir: 10,8 g En: 1078 kJ ( 257 kCal) Zsir: 175g
T.Zsir: 0.0g Szh: 303 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 32,1 g Cukor: 0.0 g T.Zsir: 00 g Szh:30.2g Cukor: 00g T.Zsir: 0,0 g Szh: 422 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 193 g Cukor: 00 g
Feh: 7.7g So: 1.2g Feh: 11,1 g So: 13 g Feh: 84 g So: 20g Feh: 57g So: 08¢ Feh: 4,1 g So: 1.1g
Allergének:1,6.7 Allergének:1.7.11 Allergeének: 1,7 Allergenek:1.7 Allergének:1,3.7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasert elnézést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna (zletvezetd

Ajpli Janos konyhafénék

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4 -Halak és azokbodl készult termékek, 5.-Foldimogyord és abbol késziilt termékek,
8.-Didk, mogyordk és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Szojabab és abbol készllt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezammag és abbol készult termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfirt és abbol késziilt termékek,

14 -Puhatestiek és abbdl készillt termékek
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