KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 16. hét

2018.04.16.-2018.04.22.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Tejeskavé Z6ld tea TEJ 2,8 Gyumodlcstea Kakao
Margarin Puffancs Vanilias tarokrém Mézes gabonapehely Margarin Briés 33g
Zsemle TK kifli s6szegény Rozsos bagett
Tizorai
En: 1170 kJ ( 280 kCal) Zsir: 56 g En: 1550 kJ ( 370 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1341 kJ ( 320 kCal) Zsir: 529 En: 796 kJ ( 190 kCal) Zsir: 1,59 En: 1475 kJ ( 352 kCal) Zsir: 7,3 g En: 751 kJ ( 179 kCal) Zsir: 429
T.Zsir: 0,09 Szh:39,9g Cukor: 9,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:59,59g Cukor:11,9g [T.Zsir: 0,09 Szh: 54,7 g Cukor: 22,3g [JT.Zsir: 0,09 Szh: 38,3 g Cukor: 00g [T.Zsir: 0,0g Szh: 53,8 g Cukor: 20,8 g JT.Zsir: 0,0g Szh: 27,1 g Cukor: 15,0 g
Feh: 5,29 So6: 08¢ Feh: 12,19 S6: 0,59 Feh: 9,3g So6: 0,89 Feh: 4,19 S6: 0,09 Feh: 4,89 S6: 09¢g Feh: 8,2g So6: 0,09
JAllergének:1,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1,5,7,8 JAllergének:1 Allergének:,7
Ujhazi tydakhusleves Tojasleves Gyumodlcsleves Z6ldségleves tarhonyaval Karalabéleves( tejfolos) Kertészleves
Tejbedara Burgonya f6zelék Gyros csirke Z6ldbabfozelék Béacskai rizseshus Serpenyds burgonya
Csemege sertéssilt Parolt rizs Vagdaltpogéacsa Csemege uborka virslivel
Ebéd Tarorudi Zoldfliszeres joghurtos baromfihtsbol Alma
salata Izes rolad
En: 3104 kJ ( 741 kCal) Zsir: 16,29 En: 3730 kJ ( 891 kCal) Zsir:455¢g En: 3069 kJ ( 733 kCal) Zsir: 19,3 g En: 2005 kJ ( 479 kCal) Zsir:19,9¢g En: 3135 kJ ( 749 kCal) Zsir: 29,7 g En: 3260 kJ ( 779 kCal) Zsir: 40,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 110,49 Cukor: 41,59 JT.Zsir: 0,0 g Szh: 87,6 g Cukor:29,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 101,1g Cukor: 8,29 JT.Zsir: 0,09 Szh: 43,59 Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh:84,1g Cukor: 1,0g [T.Zsir: 0,0g Szh: 76,7 g Cukor: 0,09
Feh: 32,6 g S6: 0,6¢g Feh: 31,6 g S6: 4,29 Feh: 36,09 S6: 4,1g Feh: 28,19 S6: 1,49 Feh: 30,19 S6: 1,09 Feh: 23,79 S6: 289
Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.7.10 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.7 Allergenek:1.6.7.9
Margarin Séargabarack iz Trappista sajt Diakcsemege Huasos pecsenyezsir Barkifli makos
Zalai felvagott Margarin Margarin Margarin Péréhagyma
Zoldpaprika Kukoricas kenyér Kigy6 uborka TK formakenyér Félbarna kenyér
JUzsonng Rozskenyér Kukoricas kenyér
En: 1397 kJ ( 334 kCal) Zsir: 13,89 En: 673 k] ( 161 kCal) Zsir: 529 En: 1359 kJ ( 325 kCal) Zsir: 11,59 En: 1638 kJ ( 391 kCal) Zsir: 18,3 g En: 1805 kJ ( 431 kCal) Zsir: 25,0 g En: 1076 kJ ( 257 kCal) Zsir:12,1g
T.Zsir: 0,09 Szh: 28,6 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh: 16,29 Cukor: 13,6 g [T.Zsir: 0,09 Szh: 32,0g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh:32,3g Cukor: 0,1g |T.Zsir: 0,0g Szh:38,7g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:30,8g Cukor: 6,39
Feh:10,9g Sé: 08¢ Feh: 0,1g S6: 0,09 Feh: 10,49 S6: 1,49 Feh: 10,49 S6: 1,7g Feh: 11,29 S6: 209 Feh: 459 S6: 0,39
Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1 |Allergének:1,8

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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