KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 15. hét

2018.04.09.-2018.04.15.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad Gyumolcstea Citromos tea TEJ 1,5
Vajkrém Foszl6skalacs Méz Marhaparizsi Liga Csokk. zsirtart. margarin
Zo6ldpaprika Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Lapka sajt
Félbarna kenyér Félbarna kenyér TK zsemle Graham kenyér
Tiz6rai
En: 1158 kJ ( 277 kCal) Zsir: 8,7 g En: 1271 kJ ( 304 kCaly Zsir: 7,79 En: 1507 kJ ( 360 kCal) Zsir: 11,19 En: 1474 kJ ( 352 kCal) Zsir: 14,1 g En: 1732 kJ ( 414 kCal) Zsir: 17,2 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,7 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 59,2 g Cukor: 27,1 g T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 0,09
Feh: 5,6 g S6: 09¢g Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 469 S6: 1,69 Feh: 999 S6: 1,1g Feh: 18,49 S6: 0,1¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Paradicsom leves Daragaluska-leves Gulyasleves pulykahutsbdl Kertészleves Zo6ldségleves tarhonyaval
Tavaszirizses-szarnyashus Zoldborsofdzelék Tejbedara kakaos barnacukorralf csirkemellpaprikéas Paradicsomos kaposzta
Vitamin salata Virsli Alma Tésztakoret(koleszterinmentes) Sertés husgolyok
TK barnakenyér sdészegény
|[Ebéd
En: 2639 k] ( 630 kCal) Zsir: 20,2 g En: 3086 kJ ( 737 kCal) Zsir: 39,4 g En: 3172 k) ( 758 kCal) Zsir: 21,19 En: 3101 kJ ( 741 kCal) Zsir: 29,2 g En: 3174 k) ( 758 kCal) Zsir: 22,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 83,1 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 62,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 106,59 Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 74,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 114,7 g Cukor: 15,1 g
Feh: 27,59 S6: 0,99 Feh:31,19g S6: 3,29 Feh: 28,19 S6: 1,19 Feh: 40,59 S6: 1,19 Feh: 24,29 S6: 3,3¢g
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,6,7,9,12
Kocka sajt Gépsonka Gylumolcsos yoghurt 1259 Lekvaros bukta Sajtos Kkifli
TK kifli s6szegény Delma margarin TK kifli s6szegény
Kigy6 uborka
TK formakenyér
JUzsonng
En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,09 En: 1140 kJ ( 272 kCal) Zsir: 9,14 En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,79 En: 753kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,24
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 429 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,89
Feh: 7,49 S6: 1,3¢g Feh: 13,39 S6: 1,3¢g Feh: 7,99 S6: 0,89 Feh: 459 S6: 0,49 Feh: 5,6 g S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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