KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 15. hét

2018.04.09.-2018.04.15.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Kakad Trépusi gyimolcstea Tej 1/5%
Kakaos kalacs Medvehagymas tarékrém Sajtos kifli Baromfi parizsi Mogyorékrém
Teljes kiorlésh kenyér Multivitaminos delma Teljes kiorlésh kenyér
Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1110 kJ ( 265 kCal) Zsir: 3,7 g En: 1369 kJ ( 327 kCal) Zsir: 6,3 ¢ En: 1177 kJ ( 281 kCal) Zsir: 8,3 g En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,1 g Cukor: 17,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 54,7 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,09 Cukor: 12,1 g
Feh: 7,79 S6: 0,69 Feh: 799 S6: 0,99 Feh: 11,6 g S6: 0,89 Feh: 6,59 S6: 1,09 Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8
Karfiolleves (tejf6los) Tarhonyaleves Sargaborsopuré leves Brokkolis zoldségleves Paradicsomleves betltésztaval
Milanéi makaréni Székelykaposzta Kacsamajas aprépecsenye Burgonyafdzelék Tonhalrudak rantva
Sajt szoréas Csokoladé rolad Parolt rizs Sertésporkolt feltét Pérolt rizs
Kenyér forma Csalaméadé Alma Tartarmartas
|Ebéd Kenyér forma
En: 3548 kJ ( 847 kCal) Zsir: 37,7 ¢ En: 4816 kJ (1150 kCal) Zsir: 68,5 ¢ En: 3941 kJ ( 941 kCal) Zsir: 28,3 ¢ En: 3500 kJ ( 836 kCal) Zsir: 35,4 g En: 5244 kJ (1253 kCal) Zsir: 61,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 78,9 g Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,7 g Cukor: 20,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 123,59 Cukor: 259 T.Zsir: 0,0g Szh: 92,2 g Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 136,9 g Cukor: 17,0 g
Feh: 30,6 g S6: 3,49 Feh: 34,09 S6: 359 Feh: 44,39 S6: 2,39 Feh: 29,79 S6: 3,19 Feh: 25,89 S6: 1,79
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7,10
Téli szalami Lapka sajt Csirkemell sonka Burkifli diés GyUméolcsos ivoyoghurt
Delma margarin Rama margarin Liga margarin Vajas kifli  TK.
Kigybduborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Teljes kiorlés zsemle Rozsos zsemle Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 11,49 En: 1192 kJ ( 285 kCal) Zsir: 13,1 g En: 924 kJ ( 221 kCal) Zsir: 499 En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79 T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 0,09
Feh: 849 S6: 159 Feh: 10,09 S6: 1,39 Feh: 9,39 S6: 099 Feh: 559 S6: 0,49 Feh: 6,79 S6: 059
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,8 Allergének:,7
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Ajpli Janos konyhafdnok
Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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