Etlap tervezet
2018 14. hét

KINDER F és K Vendéglété Kft. 2018.04.02.-2018.04.08. Etlap: D+M
2000 Bemutat6 példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Tejeskavé TEJ 1,5
Vaj Foszldskalacs TK kifli sészegény
Sargabarack lekvar
Fehér formakenyér
TizOrai
En: 1659 kJ ( 396 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1162 k) ( 278 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 499
T.Zsir: 0,09 Szh: 64,3 g Cukor: 28,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 41,4 g Cukor: 0,89
Feh: 499 S6: 09¢g Feh: 10,59 S6: 0,3 g Feh: 11,29 S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Tavaszi leves Fokhagymakrémleves Csontleves
Milanéi makaréni Leves gyongy Finommetélt
Alma Rantott halfilé Sargaborso fozelék
Parolt rizs Sertésporkolt
|Ebéd Light-tartarmartas Miizliszelet
En: 3592 kJ ( 858 kCal) Zsir: 33,7 g En: 4755 kJ (1136 kCal) Zsir: 49,1 g En: 3368 kJ ( 804 kCal) Zsir: 31,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 124,59 Cukor: 16,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 85,9 g Cukor: 6,89
Feh: 39,49 S6: 2,3¢g Feh: 35,29 S6: 2,3¢g Feh: 43,19 S6: 2,2¢g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7,10 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12
Zalai felvagott Kaliforniai paprika Pizzas csiga kelt tészta
Delma margarin Delma multivitamin margarin 4(
TK zsemle TK zsemle
Sargarépa hasab
JUzsonng
En: 1340 kJ ( 320 kCal) Zsir: 13,6 ¢ En: 1036 kJ ( 247 kCal) Zsir: 8,59 En: 932 kJ ( 223 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 37,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,59 Cukor: 359
Feh: 11,09 S6: 1,69 Feh: 549 S6: 099 Feh: 529 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1
Jo étvagyat kivanunk!
Konyha vezetd
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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