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Ebéd

(00010)
Tej-.tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

(00011)
Tejmentes

(00012) Tojas-,
szarnyasmentes

I . .
Téarkonyos Alma krémleves Zoldségleves, Csikos Majgaluska leves
pulykaraguleves tejmentes, Gorog tokany tejmentes, tojasmentes, Sertéssiilt,
tejmentes, Darasmetélt  csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, Parajf6zelék tejmentes,
lekvarral, Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka Fétt burgonya

Energia: 776.94 Kcal / 3,247.61 K] Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 Kj Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 Kj Energia: 880.00 Kcal / 3,678.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.40 g 15.89¢g 3.03¢g 34.32¢9 10.81 g 1329 35.73 ¢ 28.45¢g 5.89¢g 47.02 g 28.57¢g 5.70 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
125.53 g 23.28¢g 3.269 87.22¢9 9.99¢g 1469 87.69¢ 0.00g 6.819g 107.21 g 0.00g 7.82¢9
HIOIS DW®
]
Téarkonyos Alma krémleves Zoldségleves, Csikds

Méajgaluska leves ,
Sertéssllt, Parajf6zelék
tejmentes, F&tt burgonya

tokany tejmentes,
Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka

pulykaraguleves
tejmentes, Darasmetélt
lekvarral, Narancs

tejmentes, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Vegyes salata

Energia: 776.94 Kcal / 3,247.61 Kj Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 K| Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 K] Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30409 15.89 g 3.03¢g 34.32¢g 10.81 g 1329 35.73¢g 28.45¢g 5.89¢g 48.44 ¢ 29.86 g 6.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12553 ¢g 23.289g 3269 87.22¢g 9.99¢g 1469 87.69¢g 0.00 g 6.81g 99.54 g 0.00 g 7.869
HIOIS
]
Téarkonyos Alma krémleves, Gorog Csontleves kiskagyléval

Zoldségleves, Csikés
tokany, Petrezselymes
rizs, Csemegeuborka

tojasmentes, Sertéssiilt,
Parajfé6zelék, Fétt
burgonya

sertés apropecsenye,
Tepsis burgonya, Vegyes
salata

sertésraguleves ,
Darasmetélt lekvarral,
Narancs

Energia: 807.67 Kcal / 3,376.06 Kj
Fehérje Zsir
44.85 g
Szénhidrat

94.60 g

Energia: 771.07 Kcal / 3,223.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
14.18 g 2.58¢g 30.85¢g
Cukor S6  Szénhidrat
23.28¢ 3.28¢g 86.19 g

Energia: 666.92 Kcal / 2,787.73 Kj
T.Zsirsav

20.57 9 5.49¢

Cukor S6

9.99¢g 151g

Energia: 779.57 Kcal / 3,258.60 Kj
T.Zsirsav

31.42¢g 7.56 g

Cukor S6

0.00 g 6.85¢g

T.Zsirsav
26.81g 5.96 g
Cukor S6
0.00 g 6.41g

Fehérje Zsir
36.49¢g
Szénhidréat
88.85¢g

Fehérje Zsir
30.03 g
Szénhidréat
128.24 ¢



(00012) Tojas-,
szarnyasmentes
Tarkonyos Alma krémleves, Gorog Zﬁldségleve§ ) Méjgaluska leves tojas-
pulykaraguleves csirkemell csikok, Tepsis zellermentes, Csikds és zellermentes,
(00013) zellermentes, Darasmetélt burgonya, Vegy e’ < salata tokany, Petrezselymes = Sertéssiilt, Parajfézelék,
Toj,zell,hal,szdj, lekvérral, Narancs ' rizs, Csemegeuborka Fétt burgonya
mag,egyébmente Energia: 756.90 Kcal / 3,163.84 Kj  Energia: 628.69 Kcal / 2,627.92 K]  Energia: 740.13 Kcal / 3,093.74 Kj  Energia: 925.74 Kcal / 3,869.59 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28209  1491g 2.72¢g 35.02 g 13.56 g 2869 35209  31.24¢g 756 g 50299  30.04g 6.519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124999  23.28¢ 3.23g 88.30 g 9.99 g 1.49g 80.82 g 0.00g 6539  112.06g 0.00g 7.93g

e O WO  WO®

Majgaluska leves
tojasmentes, Sertéssiilt,
Parajfézelék, Fott

Téarkonyos
pulykaraguleves,
Darasmetélt lekvarral,

Alma krémleves, Gorog Zoldségleves, Csikés
csirkemell csikok, Tepsis =~ tokany, Petrezselymes
burgonya, Vegyes salata rizs, Csemegeuborka

(00014) TOjé.S- s Narancs burgonya
bandnmentes Energia: 851.77 Kcal / 3,560.40 Kj Energia: 628.69 Kcal / 2,627.92 Kj Energia: 779.57 Kcal / 3,258.60 Kj Energia: 928.53 Kcal / 3,881.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.97¢g 17.53¢g 411¢g 35.02¢g 13.56 g 2869 36.49¢g 31.42¢g 7569 50.42¢g 30.07 g 6.51¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
135.78 g 22.48¢g 3.29¢ 88.30 g 9.99¢ 1499 88.85¢g 0.00¢g 6.85¢ 11251 ¢ 0.00g 7.95¢
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(00014) Tojés- és
bananmentes

(00015) Tej-és
cukormentes

Ebéd

(00016)
Tejmentes,
frukt6zszegény

| hetts
DOD®
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kedd szerda csutortok

| szerda
DO0®

I . . EEEEEEE——

Téarkonyos Karalabéleves, Gorog Zoldségleves, Csikds
pulykaraguleves csirkemell csikok, Tepsis tokany tejmentes,
tejmentes, Darasmetélt  burgonya, Vegyes salata Petrezselymes rizs,
lekvarral CM, Narancs cukormentes Csemegeuborka

Majgaluska leves ,
Sertésslilt, Parajf6zelék
tejmentes, F&tt burgonya
Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 K] Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 K]

Energia: 695.32 Kcal / 2,906.44 Kj Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.07¢g 15.82g 3.03g 38.40 g 13.62 g 1.65¢ 3573 g 28.45g 5.89g 48.44 g 29.86 g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
106.79 g 0.80 g 3.25¢g 75.879 0.00g 3.05¢g 87.69 g 0.00g 6.81g 99.54 g 0.00g 7.869
Tarkonyos Karaldbéleves, Gorog Zoldségleves, Csikés Majgaluska leves ,

tokany tejmentes,
Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka

csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Vegyes salata
cukormentes

pulykaraguleves
tejmentes, Makos metélt
cukormentes

Sertéssllt, Parajfézelék
tejmentes, Fétt burgonya

Energia: 610.60 Kcal / 2,552.31 K] Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 Kj Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 Kj Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
29.349 21909 4939 38.40¢9 13.62g 1659 35.73 ¢ 28.45¢g 5.89¢ 48.44 g 29.86¢g 6.03 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
73.10¢g 0.809g 2.73¢g 75.87¢g 0.009g 3.05¢9 87.69¢g 0.00 g 6.81g 99.54 g 0.00 g 7869

61510,
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Tarkonyos Alma kremle"vgs Zolds,eglev'es, Csikos Majgaluska leves ,
_ pulykaraguleves _tejmentes, GOrog tokany tejmentes, Sertéssiilt, Parajfézelék
tejmentes, Darasmetélt  csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, teiment ’F" it buraon
lekvarral, Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka eimentes, Fott burgonya
(00017) Tej, Energia: 764.51 Kcal / 3,195.65 Kj Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 Kj Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 K] Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 K]
sz(’)ja, mogy, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeéb 30.22 g 15.83 ¢ 3.03¢g 34.32¢ 10.81¢g 1.32¢g 35.73¢g 28.45 g 5.89¢ 48.44 g 29.86 ¢ 6.03¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122.98¢ 23.28¢g 3269 87.22¢ 9.99¢ 1469 87.69 g 0.00g 6.81g 99.54 g 0.00g 7.869
6HlOID
Tarkonyos Alma kremle__vgs Zoldspglev_es, Csikos Majgaluska leves |
pulykaraguleves TM, tejmentes, Gorog tokany tejmentes, Sertéssillt, Parajfézelék
borsém, Darasmetélt csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, teimentes 'F6tt burqonva
lekvarral, Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka J ’ gony
Ebed (00018) Tej, Energia: 751.32 Kcal / 3,140.52 Kj Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 Kj Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 Kj Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 K]
marha, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ldborso, szbja 28.26 g 14759 2.70g 34.32¢ 1081 ¢ 1329 35.73g 28.45g 5.89¢ 48.44 g 29.86 g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
123.87 g 22.48¢g 3.24¢ 87.22¢g 9.99¢ 1469 87.69 g 0.00¢g 6.81¢g 99.54 g 0.00 g 7.86 9

BLOIS

Tarkonyos Alma kremle"vgs Zolds,eglev'es, Csikos Majgaluska leves ,
pulykaraguleves tejmentes, Gorog tokany tejmentes, Sertéssiilt, Parajfézelék
tejmentfes, Darasmetélt  csirkemell csikok, Tep§is Petrezselymes rizs, tejmentes ’F(jtt burgonya
(00019) Tej- és lekvarral, Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka

halmentes Energia: 776.94 Kcal / 3,247.61 Kj Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 Kj Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14 K] Energia: 866.55 Kcal / 3,622.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3040g 15899 3.03g 34329  1081g 1329 35739  28.45¢g 5.89¢ 48449 29869 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125539 23289 3269 87.22 ¢ 9.99 g 146 87.69 9 0.00g 6.81 g 99.54 g 0.00g 7.86 9
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(00019) Tej- és
halmentes

(00020)
Gluténmentes

(00021)
Glut,tej,toj,szez,
mogy,mézmente

S

16IOC)

Téarkonyos Alma krémleves GM,  Zoldségleves GM, Csikos Mai
o . . . ajgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, Gorog csirkemell csikok, tokany GM, Sertéssillt, Parajfézelék
Darasmetélt lekvarral GM, Tepsis burgonya, Vegyes Petrezselymes rizs, GM F(’j’tt burgonya
Narancs salata Csemegeuborka ’
Energia: 787.26 Kcal / 3,290.75 K] Energia: 643.17 Kcal / 2,688.45 Kj Energia: 891.80 Kcal / 3,727.72 Kj Energia: 916.84 Kcal / 3,832.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23999 16.62 g 3.03g 34.99 g 1353 g 2859 35849 45309 9179 49939  31.24g 6.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.06 g 28.93g 3369 92259 9.99g 1.49g 86.03 g 0.00g 6749  107.45g 0.00g 7.99g
161 0L 16IOL)
Téarkonyos Alma kérmleves GM Zobldségleves GM, Csikds  M4jgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, TM, tejmentes, Gorog tokany GM, tejmentes,  tojasmentes, Sertéssiilt,
Darasmetélt lekvarral GM, = csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, Parajfézelék GM,
Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka tejmentes, Fétt burgonya
Energia: 753.83 Kcal / 3,151.01 K] Energia: 619.53 Kcal / 2,589.64 Kj Energia: 857.24 Kcal / 3,583.26 K] Energia: 881.75 Kcal / 3,685.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.719 15.86 g 2944 34.36 9 1097 g 1329 35.08 g 42.33¢g 7.50¢g 45.11¢ 28.45¢g 5.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
125.75¢g 25.73¢g 3.36¢9 92.75¢9 10.79 g 1.469 84.87¢g 0.00 g 6.71 g 109.82 g 0.00g 78249

e @® e e
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Tarkonyos Karaladbéleves GM, Zbldségleves GM, Csikés  Majgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, TM, Gorog csirkemell csikok, = tokany GM, tejmentes, Sertéssllt, Parajfézelék
Mékos metélt GM, Tepsis burgonya, Vegyes Petrezselymes rizs, GM, tejmentes, Fott
cukormentes salata cukormentes Csemegeuborka burgonya
(00022) Glutén-, Energia: 575.65 Kcal / 2,406.22 Kj Energia: 583.00 Kcal / 2,436.94 Kj Energia: 857.24 Kcal / 3,583.26 Kj Energia: 868.31 Kcal / 3,629.54 Kj
tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 21.45¢g 21.10¢g 4729 38.14 ¢ 13.60¢g 1.65¢ 35.08 g 42.33¢g 750 ¢ 46.53 g 29.74 9 6.08 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.28¢g 3509 2.80g 76.18 g 0.00g 3.05¢ 84.87 g 0.00g 6.71g  102.15¢g 0.00g 7.869
PPe @ 61D
Tark. pulykaragyleves Alma kremleve__s_QM Zold§egleves GM, Csikos Majgaluska leves GM,
GM TM borsém, tejmentes, G6rog tokany GM, tejmentes, tojasmentes, Parajfézelék
Darasmetélt lekvarral GM, gsirkemell csikok, Petrezselymes rizs, GM tejment’es Sertéssiilt
Narancs Puliszka, Vegyes salata Csemegeuborka ' ’
Ebéd (0902_3) Energia: 752.52 Kcal / 3,145.53 K] Energia: 588.95 Kcal / 2,461.81 K] Energia: 857.24 Kcal / 3,583.26 Kj Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46 Kj
Gl,u_t,tej,tOJ,mag,s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ja,burg.mente 23.73¢ 16.88 g 3279 33.59 ¢ 13.26 g 2.13¢ 35.08 g 42.33g 7509 38.36 ¢ 27.91g 5679
S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
123.16 g 26.53¢g 3.37¢ 8191g¢g 10.799 2.06 g 84.87¢ 0.00¢g 6.719g 55.82¢g 0.00 g 6.46 g
6L @ @ 161
Téarkonyos gar,a(lsgr%lsvces?rlfel\r/lnglls Zbldségleyes GM, Csikés Méjga"fSka Iev<_es" GM’
pulykaraguleves GM, csikok, Tepsis burgonya, tokany GM? Sertéssult, Pf\rajfozelek
! . . Petrezselymes rizs 80  GM 55 CH, Fétt burgonya
(00024) Makos metélt GM, 55 CH Vegyes salata CH, Csemegeuborka 80 CH
Gluténmentes, cukormentes '
diabetikus-80 g Energia: 591.29 Kcal / 2,471.59 Kj Energia: 613.64 Kcal / 2,565.02 Kj Energia: 891.80 Kcal / 3,727.72 Kj Energia: 790.25 Kcal / 3,303.25 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33 ¢ 21.78 ¢ 48lg 38.89 ¢ 13.93¢ 1689 35.84 g 45309 9179 46.55g 30.97 g 6.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
76.799 6.70 g 2.80¢g 82.18¢g 0.00¢g 3.10¢9 86.03 g 0.00¢g 6.74 ¢ 80.45¢g 0.00 g 7.31¢g
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(00024)
Gluténmentes,

diabetikus-80 g

CH
I . . EEEEEEE——
Karaldbéleves GM 50 s o
Tarkonyos CH, Gorog csirkemell Zo'dseg'ﬁ‘,’es v Csikos | \1ajgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, csikok, Tepsis burgonya, Petre?se?%es rizs 50 Sertésslilt, Parajfézelék
Mé&kos metélt GM, 50 CH Vegyes salata CH. Csemeaeubork GM 50 CH
cukormentes ' geuborka
(00025)
Glutén mentes, Energia: 414.32 Kcal / 1,731.86 K] Energia: 460.40 Kcal / 1,924.47 Kj Energia: 711.31 Kcal / 2,973.28 Kj Energia: 663.67 Kcal / 2,774.14 K
diabetikus-50 g Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 17.22 g 16.45¢9 3.71¢g 35.14 g 12.24 ¢ 1499 31.18¢ 42409 8.85¢ 43.18 g 30.70 g 6.82¢g
Ebéd Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.27 g 5139 24449 52.18 g 0.00g 2849 51.50 g 0.00g 6.09g 53.45¢ 0.00 g 6.639
DPe® @ 0@
Karaldbéleves GM 45 s o
Tarkonyos CH, Gorog csirkemell Zo'dseg'ﬁ‘,’es v Csikos | \1aigaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, csikok, Tepsis burgonya, Petre?se?%es rizs 45 Sertésslilt, Parajfézelék
Méakos metélt GM, 45 CH Vegyes salata CH. Csemeaeubork GM 45 CH
cukormentes ' geuborka
(00026)
Glutén mentes, Energia: 394.66 Kcal / 1,649.68 Kj Energia: 429.76 Kcal / 1,796.40 Kj Energia: 678.49 Kcal / 2,836.09 Kj Energia: 594.67 Kcal / 2,485.72 K]
diabetikus-45 g Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 16.88 g 15.86 g 3.59¢ 34.39¢ 119149 1459 30.33¢g 41.87¢9 8.79¢ 40.85¢g 27329 6.25¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
45109 495¢ 2.40g 46.18 g 0.00g 2799 4522 g 0.00g 5979 46.21g 0.00g 6.279

Woe @ 16GIOL
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Tarkonyos Alma krémleves GM Zbldségleves GM, Csikés  Majgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, TM, tejmentes, Gorog tokany GM, tejmentes, Sertéssllt, Parajfézelék
Darasmetélt lekvarral GM, csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, GM, tejmentes, Fott
Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka burgonya
(00027) Energia: 753.83 Kcal / 3,151.01 Kj Energia: 619.53 Kcal / 2,589.64 Kj Energia: 857.24 Kcal / 3,583.26 Kj Energia: 868.31 Kcal / 3,629.54 Kj
Gluténmentes , Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes, Chron 23.71g 15.86 g 2.94¢g 34.36 g 10.97 g 1.32g 35.08 g 42.33g 7509 46.53 g 29.74 g 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125759  25.73g 3369 92759  10.79g 1469 84.87 g 0.00g 6.71g  102.15g 0.00g 7.869
G @ 161D
Tarkonyos Aln_1a kremleve__s_QM Zold§egleves G_M, Csikos Majgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, TM, tejmentes, Gorog tokany GM, tejmentes, tojasmentes, Parajfézelék
Darasmetélt lekvarral GM, gsirkemell csikok, Petrezselymes kales, GM tejment’es Sertéssiilt
Narancs Puliszka, Vegyes salata Csemegeuborka ' ’
Ebed (00028) Glutén, Energia: 753.83 Kcal / 3,151.01 Kj Energia: 588.95 Kcal / 2,461.81 Kj Energia: 818.85 Kcal / 3,422.79 K]j Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46 K]
tej, tojés, rizs, Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
burgonya 2371g 15869 2949 33599 13264 2139 35279 44369 8109 38369  27.91g 5.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
125.75¢g 25.73¢g 3.36¢g 8191g¢g 10.799 2.06 g 70.58 g 0.00¢g 6.41¢g 55.82¢g 0.00 g 6.46 g
G @ 161 161
Tarkonyos Alma krémleves GM Z0ldségleves GM, Csikés  Majgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, TM, tejmentes, Gorog tokany GM, tejmentes,  tojasmentes, Sertéssiilt,
Darasmetélt lekvarral GM, csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, Parajf6zelék GM,
(00029) Glu, tej, Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka tejmentes, F&tt burgonya
tOjé.S, Energia: 786.62 Kcal / 3,288.07 K] Energia: 619.53 Kcal / 2,589.64 Kj Energia: 857.24 Kcal / 3,583.26 K] Energia: 881.75 Kcal / 3,685.72 K]
par.,0 l.m ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.49 g 16.18 g 2.99¢g 34.36 g 10.97 g 1.32g 35.08 g 42.33 g 7509 45.11g 28.45 g 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129409 26539 337g 92759  10.79g 1469 84.87 g 0.00g 6.71g  109.82g 0.00g 7.829
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(00029) Glu, tej,

tojas,
par.,ol.mag
1 e e
Téarkonyos Karaldbéleves 70 CH, Zoldségleves diab, Méjgaluska leves ,
pulykaraguleves , Madkos = Gorog csirkemell csikok, Csikos tokany, Sertéssult, Parajfézelék
metélt cukormentes 70  Tepsis burgonya, Vegyes  Petrezselymesrizs 70 70 CH, Fétt burgonya 70
CH salata cukormentes CH, Csemegeuborka CH

(00030) Energia: 598.18 Kcal / 2,500.39 Kj Energia: 552.33 Kcal / 2,308.74 Kj Energia: 681.65 Kcal / 2,849.30 Kj Energia: 763.17 Kcal / 3,190.05 Kj

Diabetikus-70 g Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 27879  2235g  578g 37659  13.28¢ 1619 33909 30249  7.44g 47799 31039 6799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
Ebéd 70.44 g 080g  2.68¢g 69.87 g 000g  299¢g 69.42 g 0.00g  6.32¢g 72.44 ¢ 0.00g 7179
@

. Karalabéleves diab 60 s I L.
Tarkonyos CH, Gorog csirkemell Z0dldségleves GM, Csikés Méajgaluska leves ,
pulykaraguleves , Makos csiko’k Tepsis burgonya tokany, Petrezselymes Sertéssllt, Parajfézelék
metélt cukormentes 60 \}egyes salata ' rizs 60 CH, 60 CH, Fétt burgonya 60
CH Csemegeuborka CH
cukormentes 9

. (09031) Energia: 509.43 Kcal / 2,129.42 Kj Energia: 506.36 Kcal / 2,116.58 K] Energia: 766.05 Kcal / 3,202.09 Kj Energia: 712.54 Kcal / 2,978.42 Kj
Diab etl(l;E'S-GO 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25329  1815g  4.04g 36529 12.77g 1559 32929 43229  893g 46.449g 30929 6789
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.39 g 080g  254g 60.87 g 000g  292¢g 61.72 g 0.00g  6.27g 61.64 g 0.00g 6909

161510,
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Tarkonyos Karaldbéleves 50 CH,  Zoldségleves GM, Csikés Majgaluska leves
pulykaraguleves , Makos Gorog csirkemell csikok, tokény_, Petrezselymes Sertéssiilt, Paraj fb’zeiék
metélt cukormentes 50  Tepsis burgonya, Vegyes rizs 50 CH, 5’0 CH
CH salata cukormentes Csemegeuborka
(00032) Energia: 429.50 Kcal / 1,795.31 K] Energia: 460.38 Kcal / 1,924.39 Kj Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71 K] Energia: 661.91 Kcal / 2,766.78 Kj
Diabetikus-50 g Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 22749 15859 358¢g 35409 12.26 g 1499 31.23g 42179 8.82¢ 45.09 g 30829 6.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.27 g 0.80g 2.40¢g 51.87 ¢ 0.00g 2.849 49.17 g 0.00g 6.03¢g 50.84 g 0.00g 6.639
1610
Tarkonyos Karaléb_éleves 40 CH,  Zoldségleves GM, Csikos Majgaluska leves
pulykaraguleves , Madkos Gorog csirkemell csikok, = tokany, Petrezselymes Sertéssiilt, Paraj fc’Szeiék
metélt cukormentes 40  Tepsis burgonya, Vegyes rizs 40 CH, 4’0 CH
CH salata cukormentes Csemegeuborka
Ebed (00034) Energia: 369.55 Kcal / 1,544.72 Kj Energia: 399.09 Kcal / 1,668.20 Kj Energia: 667.60 Kcal / 2,790.57 Kj Energia: 547.53 Kcal / 2,288.68 K]
Diabetikus-40 g Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 20819 14.13¢ 3.23¢ 33.90¢ 1159 ¢ 1419 30.38g 41.649 8769 40.56 g 25.15¢ 5.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
39.18¢g 0.80 g 2.29¢ 39.87¢9 0.00¢g 2739 42.89 ¢ 0.00¢g 591¢ 39.67 ¢ 0.00 g 6.03 g
1610
Tarkonyos ) Ifauralab'eleves 35 ?H, Zold§egleves GM, Csikos Majgaluska leves ,
pulykaraguleves , Makos = Gorog csirkemell csikok,  tokany, Petrezselymes Sertéssiilt, Parajfézelék
metélt cukormentes 35  Tepsis burgonya, Vegyes rizs 35 CH, 3’5 CH
(00035) CH salata cukormentes Csemegeuborka
Diabetikus-35 g Energia: 329.59 Kcal / 1,377.69 K]  Energia: 383.76 Kcal / 1,604.12 Kj  Energia: 644.63 Kcal / 2,694.55 Kj  Energia: 524.65 Kcal / 2,193.04 K]
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.53¢ 12.98¢ 3.00g 33529 11.42¢g 1.39¢ 29.79 ¢ 41279 8.72¢ 39.659 24019 5.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.12¢g 0.80g 2229 36.87 g 0.00g 2719 38.50 g 0.00g 5.83¢ 37449 0.00g 591¢g
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(00035)
Diabetikus-35 g
CH
1 e e
. Karalabéleves, Goro s o, .
Tarkonyos . . 9 Zoldségleves, Csikés Méjgaluska leves ,
. csirkemell csikok, Tepsis . s e
pulykaraguleves, Makos burgonya, Vegyes salata tokany, Petrezselymes = Sertéssiilt, Parajf6zelék,
metélt cukormentes ! rizs, Csemegeuborka Fétt burgonya
cukormentes ' 9 gony
Energia: 685.43 Kcal / 2,865.10 Kj Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 Kj Energia: 779.57 Kcal / 3,258.60 Kj Energia: 915.08 Kcal / 3,825.03 Kj
= k(t0'0040) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktozszegeny 33.91g 23549 6.01g 38.40 g 13.62 g 1.65¢ 36.49 g 31429 7.56 g 51.84 9 31.36 g 6.84 g
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.359 0.00 g 2.76 g 75.87 g 0.00 g 3.05g 88.859 0.00g 6859  104.84¢g 0.00g 7.99g
@
Téarkonyos Karaldbéleves, Gordg 4 - L.
. P d Zoldségleves, Csikos Majgaluska leves ,
pulykaraguleves, csirkemell csikok, Tepsis tokan I%etrezsel mes Sertésjgijlt Parajfézelék
Darasmetélt lekvarral CM, burgonya, Vegyes salata fizs )ésemegeubyorka Féitt i)ur o# a ’
Narancs cukormentes ! gony
(00941) Energia: 770.15 Kcal / 3,219.23 Kj Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 Kj Energia: 779.57 Kcal / 3,258.60 Kj Energia: 915.08 Kcal / 3,825.03 Kj
Hl? Zzaad(tjtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Cusé()srzn;egnes’ 33.64¢9 17.46 9 4119 38.40¢9 13.62g 1659 36.49 ¢ 31.42¢g 7.56 g 51849 31.36¢g 6.84 ¢
geny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
117.04g 0.00g 3.28¢g 75.87 9 0.00g 3.05g 88.85 g 0.00g 6859  104.84¢g 0.00g 7.99g
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Tarkonyos

Alma krémleves, Gorog Zoldségleves, Csikds Méjgaluska leves ,
pulykaraguleves, . . ; . e A
Darasmetélt lekvarral csirkemell csikok, Tep§|s to_kany, Petrezselymes Sertess"ult, Parajfézelék,
Narancs ! burgonya, Vegyes salata rizs, Csemegeuborka F6tt burgonya
L. (00042) N Energia: 851.77 Kcal / 3,560.40 Kj Energia: 628.69 Kcal / 2,627.92 Kj Energia: 779.57 Kcal / 3,258.60 Kj Energia: 915.08 Kcal / 3,825.03 Kj
Szola,ol.m,ag,huv Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes,egyébment 34.97 g 17.53 g 411g 35.02 g 1356 g 2869 36.49 g 31.42¢g 7569 51.84 g 31.36 g 6.84¢
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
135.78 g 22489 3.29¢ 88.30¢g 9.99 g 1499 88.85¢ 0.00g 6.85g  104.84g 0.00g 7.99g
161010LS
Tarkonyos l_(aralab eleyes, Gorog_ Zoldségleves, Csikés Méjgaluska leves ,
pulykaraguleves, csirkemell csikok, Tepsis . a9 A
Darasmetélt lekvarral burgonya, Vegyes salata tokany, Petrezselymes Sertess"ult, Parajfbzelek,
’ rizs, Csemegeuborka Fétt burgonya
Narancs cukormentes
Ebed (00043) Al ma, Energia: 851.77 Kcal / 3,560.40 Kj Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 Kj Energia: 779.57 Kcal / 3,258.60 Kj Energia: 915.08 Kcal / 3,825.03 Kj
korte, kivi, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 34979 1753 g 411g 38409 13.62 ¢ 1.65¢ 36.49 g 31429 7.56 ¢ 51.849 31369 6.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
135.78 g 22.48¢g 3.29¢ 75.87 9 0.00¢g 3.05¢ 88.85¢g 0.00¢g 6.85¢ 104.84 g 0.00 g 7.99¢9
DOD®
Tarkonyos Alma krémleves Zoldségleves, Csikés Méjgaluska leves
pulykaraguleves tejmentes, Gorog tokany tejmentes, tojasmentes, Sertéssiilt,
tejmentes, Darasmetélt  csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, Parajfézelék tejmentes,
(00044) Tej, lekvarral, Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka Fétt burgonya
tojas, parad,. Energia: 776.94 Kcal / 3,247.61Kj  Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 Kj  Energia: 745.01 Kcal / 3,114.14Kj  Energia: 880.00 Kcal / 3,678.40 K
Ol'mag » banan Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.40g 15.89 ¢ 3.03g 34.32¢ 10.81 g 1.32¢ 35.73g 28.459 5899 47.02g 2857 g 5.70¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12553 g 23289 3269 87.22¢ 9.99g 146 g 87.69 g 0.00g 6.81g  107.21g 0.00g 7.82g
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(00044) Tej,

tojas, parad.
ol.mag, banan

Téarkonyos Alma kérmleves GM Zoldségleves GM, Csikés  M4jgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, TM, tejmentes, Gorog tokany GM, tejmentes, = tojasmentes, Sertéssiilt,
Darasmetélt lekvarral GM, csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, Parajfézelék GM,
Narancs burgonya, Vegyes salata Csemegeuborka tejmentes, Fétt burgonya
(00200) Glutén-, Energia: 753.83 Kcal / 3,151.01 Kj Energia: 619.53 Kcal / 2,589.64 Kj Energia: 857.24 Kcal / 3,583.26 Kj Energia: 881.75 Kcal / 3,685.72 Kj
tej_’ tOjéS, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szbjamentes 23719 15869  294g 3436g  10.97g 1329 35.08g  4233g 7509 45119 28459 5749
, Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Ebéd 125759 25739 3.369 92759  10.79g 1469 84.87 g 0.00g  671g  109.82¢g 0.00g  7.82g
D' @ 161 161
Téarkonyos Alma krémleves GM, Zoldségleves GM, Majgaluska leves GM,
pulykaraguleves GM, Gorog csirkemell csikok, Pulykaporkolt, Parajfézelék GM, Fott
Darasmetélt lekvarral GM, Tepsis burgonya, Vegyes Petrezselymes rizs, burgonya, Natur
Narancs salata Csemegeuborka csirkemell
, Energia: 787.26 Kcal / 3,290.75 Kj Energia: 643.17 Kcal / 2,688.45 Kj Energia: 806.05 Kcal / 3,369.29 Kj Energia: 830.00 Kcal / 3,469.40 Kj
,(00201) Glutén- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es sertesmentes 23999 16629  3.03g 34999 13539  285g 32239 38759  621g 46.999 22529 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
132.06g  2893g 3369 92.25g 9.99 g 1.49g 83.04 ¢ 0.00g  638g 1084lg 0.00g 7419

we e
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