KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 13. hét

2018.03.26.-2018.04.01.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Kakad Citromos tea Tejeskavé
Brids Tarékrém Molnarka Tojaskrém Delma margarin
TK formakenyér TK zsemle Fehér formakenyér
TizOrai
En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1301 kJ ( 311 kCal) Zsir: 539 En: 1433 kJ ( 342 kCal) Zsir: 8.2 g En: 1125 kJ ( 269 kCal) Zsir: 459 En: 1459 k) ( 349 kCal) Zsir: 9,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh:49,1g Cukor: 16,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 53,2 g Cukor: 13,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 39,7 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,09 Cukor: 7,09
Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 9,19 S6: 1,2g Feh: 12,59 S6: 0,49 Feh: 589 S6: 1,49 Feh: 11,6 g S6: 0,99
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,10 Allergének:1,7
Kassai burgonyaleves FS husbo Lebbencsleves Paradicsom leves Péréhagyma krémleves Majgaluskaleves
Kaposztas kocka Finomfdzelék Fuszeres csirkemell filé Leves gyongy Tokfozelék
Alma Virsli Petrezselymes burgonya Gombas sertésragu Pulykaporkolt
Kaposzta salata Parolt rizs
|Ebéd
En: 3387 kJ ( 809 kCal) Zsir: 27,9 g En: 2308 kJ ( 551 kCal) Zsir: 25,9 g En: 3270 kJ ( 781 kCal) Zsir: 33,2 g En: 3108 kJ ( 742 kCal) Zsir: 32,7 g En: 2429 k) ( 580 kCal) Zsir: 31,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 110,8 g Cukor: 504 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 86,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 42,6 g Cukor: 0,09
Feh: 23,09 S6: 2,2g Feh: 23,99 S6: 2,89 Feh: 30,59 S6: 0,99 Feh: 25,39 S6: 2,29 Feh: 28,99 S6: 1,79
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9
Olasz felvagott Didkcsemege Kocka sajt Rama harmoénia Bécsi fank
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin Jégcsap retek Kigy6 uborka
Paradicsom Kaliforniai paprika TK formakenyér Félbarna kenyér
TK formakenyér Vizes zsemle
JUzsonng
En: 1433 kJ ( 342 kCal) Zsir: 16,9 g En: 1458 kJ ( 348 kCal) Zsir: 17,3 g En: 904 kJ ( 216 kCal) Zsir: 49 g En: 1421 kJ ( 339 kCal) Zsir: 20,5 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,4 g Cukor: 0,39 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 9,79 S6: 1,7¢g Feh: 999 S6: 1,69 Feh: 849 S6: 1,49 Feh: 489 S6: 09¢g Feh: 509 S6: 0,09
Allergének:1,6 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 13592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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