
Étlap tervezet2018 13. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.03.26.-2018.04.01. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Briós Citromos teaTúrókrémTK formakenyér

KakaóMolnárka Citromos teaTojáskrémTK zsemle
TejeskávéDelma margarinFehér formakenyér

Tízórai
En: 1129 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  7,3 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1301 kJ  (  311 kCal)  Zsír:  5,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,1 g  Cukor: 16,1 g Feh:  9,1 g  Só:  1,2 g Allergének:1,7

En: 1433 kJ  (  342 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,2 g  Cukor: 13,8 g Feh: 12,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1125 kJ  (  269 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,7 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,8 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,10

En: 1459 kJ  (  349 kCal)  Zsír:  9,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,0 g  Cukor:  7,0 g Feh: 11,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Kassai burgonyaleves FS húsbólKáposztás kockaAlma
LebbencslevesFinomfõzelékVirsli

Paradicsom levesFüszeres csirkemell filéPetrezselymes burgonyaKáposzta saláta

Póréhagyma krémlevesLeves gyöngyGombás sertésraguPárolt rizs

MájgaluskalevesTökfõzelékPulykapörkölt
Ebéd

En: 3387 kJ  (  809 kCal)  Zsír: 27,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 110,8 g  Cukor:  5,0 g Feh: 23,0 g  Só:  2,2 g Allergének:1,3,7

En: 2308 kJ  (  551 kCal)  Zsír: 25,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 23,9 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,6,7

En: 3270 kJ  (  781 kCal)  Zsír: 33,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,9 g  Cukor:  9,0 g Feh: 30,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7,9

En: 3108 kJ  (  742 kCal)  Zsír: 32,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 25,3 g  Só:  2,2 g Allergének:1,7

En: 2429 kJ  (  580 kCal)  Zsír: 31,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 28,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1,3,7,9

Olasz felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinParadicsomTK formakenyér

DiákcsemegeDelma margarinKaliforniai paprikaVizes zsemle

Kocka sajtJégcsap retekTK formakenyér
Ráma harmóniaKígyó uborkaFélbarna kenyér

Bécsi fánk

Uzsonna
En: 1433 kJ  (  342 kCal)  Zsír: 16,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,4 g  Cukor:  0,3 g Feh:  9,7 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6

En: 1458 kJ  (  348 kCal)  Zsír: 17,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,9 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En:  904 kJ  (  216 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,5 g  Cukor:  0,1 g Feh:  8,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1421 kJ  (  339 kCal)  Zsír: 20,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,6 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g Allergének:1,3,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát,indokolt esetben fentartjuk.

Tar József.Tsz:06 13592711Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet.

PC-Food for Windows 2018.03.19. 8:43:17

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


