KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 13. hét

2018.03.26.-2018.04.01.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Kakad
Csokis gabonagolyo Hazi édes turokrém Mini bagett
Fehér formakenyér
Tizorai
En: 469 kJ ( 112 kCal) Zsir: 3,19 En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 3,0g En: 1185 kJ ( 283 kCal) Zsir: 579
T.Zsir: 0,09 Szh: 13,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,4 g Cukor: 15,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,3 g Cukor: 10,6 g
Feh: 7,19 Sé: 0,0g Feh: 7,89 S6: 1,59 Feh: 11,6 g S6: 0,6 g
Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Kassai burgonyaleves FS husbo Lebbencsleves Paradicsom leves
Piskota kocka Finomfdzelék Fiszeres csirkemell filé
Csoki ontet Baromfi virsli /feltét/ Petrezselymes burgonya
Alma Néapolyi Kaposzta salata
|[Ebéd
En: 3201 kJ ( 765 kCal) Zsir: 24,5 ¢ En: 2726 ki ( 651 kCal) Zsir:32,1g En: 3270 kJ ( 781 kCal) Zsir: 33,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,4 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 63,7 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 86,9 g Cukor: 9,09
Feh: 22,59 S6: 1,69 Feh: 25,59 S6: 2,29 Feh: 30,59 S6: 0,99
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8 Allergének:1,7,9
Olasz felvagott Didkcsemege Kocka sajt
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin TK kifli s6szegény
TK zsemle Kaliforniai paprika Jégcsap retek
Sargarépa hasab TK zsemle
JUzsonng
En: 1484 kJ ( 354 kCal) Zsir: 16,8 g En: 1466 kJ ( 350 kCal) Zsir: 17,49 En: 921 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 37,3 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 36,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,2g Cukor: 0,89
Feh: 9,99 S6: 1,89 Feh: 10,29 S6: 1,6 g Feh: 8,0g S6: 1,3¢g
Allergének:1,6 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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