Etlap tervezet
2018 12. hét

KINDER F és K Vendéglato Kft. 2018.03.19.-2018.03.25. Etlap: D+M
2000 Bemutat6 példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Gyumadlcsos yoghurt 1259 Gyumadlcstea TEJ 1,5
Kendmajas Foszl6skalacs TK kifli sGszegény Méz TK kifli sészegény
TK zsemle Vaj
Kigy6 uborka Félbarna kenyér
Tiz6rai
En: 1386 kJ ( 331 kCal) Zsir: 11,89 En: 1209 kJ ( 289 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1564 kJ ( 374 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 49¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,09 Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,59 Cukor: 11,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 59,2 g Cukor: 27,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,4 g Cukor: 0,89
Feh: 12,09 S6: 2,09 Feh: 11,49 S6: 0,3¢g Feh: 799 Sé: 0,8¢g Feh: 469 S6: 099 Feh: 11,29 S6: 0,89
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Alfoldi gulyasleves sertésbdl Daragaluska-leves Vegyesgyumolcs-leves Zoldborsoleves Zoldségleves
Tejbedara kakaos barnacukorra Lencse fdzelék Tavaszirizses- sertéshus Frankfurti szarnyasragu Soskamartas
Alma Pulykaporkolt Kaposzta salata Tésztakoret(koleszterinmentes) Fott kemény tojas
Muzliszelet Félbarna kenyér
|Ebéd Fott burgonyal/2
En: 3504 kJ ( 837 kCal) Zsir: 23,89 En: 4166 kJ ( 995 kCal) Zsir: 41,7 g En: 2664 kJ ( 636 kCal) Zsir: 19,1 g En: 3685 kJ ( 880 kCal) Zsir: 42,5 g En: 2951 kJ ( 705 kCal) Zsir: 21,7 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 117,59 Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,09 Szh: 100,7 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 85,8 g Cukor: 9,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 92,0 g Cukor: 12,09
Feh: 30,19 S6: 0,99 Feh: 45,69 S6: 2,19 Feh: 27,6 g S6: 0,59 Feh: 3599 S6: 299 Feh: 18,39 S6: 1,99
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,3,7,9
Korozott Delma multivitamin margarin 4( Vajkrém Zalai felvagott Sajtos-rud
Graham kenyér Kaliforniai paprika Jégcsap retek Rama margarin
TK zsemle Félbarna kenyér TK formakenyér
Sargarépa hasab
JUzsonng
En: 821 kJ ( 196 kCal) Zsir: 2,4 g En: 1036 kJ ( 247 kCal) Zsir: 8,59 En: 991 kJ ( 237 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1504 kJ ( 359 kCal) Zsir: 18,3 g En: 638 kJ ( 152 kCal) Zsir: 9,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 13,2 g Cukor: 0,09
Feh: 8,99 S6: 0,69 Feh: 549 S6: 099 Feh: 549 S6: 099 Feh: 11,09 S6: 2,39 Feh: 2,89 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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