KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 12. hét

2018.03.19.-2018.03.25.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5 % Citromos tea Karamellas tej Tej 1/5 % Z6ld tea
Foszlos kalacs Zalai felvagott Sajtos kifli Sargabarack lekvar Baromfi parizsi
Delma margarin Teljes kiorlésh kenyér Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 539 kJ ( 129 kCal) Zsir: 1,09 En: 1186 kJ ( 283 kCal) Zsir: 8,59 En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 589 En: 773 kJ ( 185kCal) Zsir: 0,6 g En: 1287 kJ ( 307 kCal) Zsir: 11,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 24,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,9 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 39,6 g Cukor: 10,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 15,09
Feh: 4,29 Sé: 0,0g Feh: 7,29 S6: 1,1g Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 4,19 S6: 0,89 Feh: 6,6 g S6: 1,59
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7
Majgaluska leves Kertészleves Sargaborsopuré leves Tejfolos karaldbéleves Gyumolcsleves
Turérokémmel toltétt nudli Paradicsomos kédposzta Vadas csirkemell Csemege sertésborda Bacskai rizseshus /sertés/
Alma Bélszinrol6 /marhahus/ Fott tészta /koleszterin ment Hagymas tort burgonya Csalaméadé
Gyumolcsts mizli szelet Mongol salata
|Ebéd Kenyér forma
En: 3178 kJ ( 759 kCal) Zsir: 22,7 g En: 3446 kJ ( 823 kCal) Zsir: 35,4 g En: 3644 kJ ( 870 kCal) Zsir: 20,3 g En: 2855 kJ ( 682 kCal) Zsir: 43,2 g En: 3229 kJ ( 771 kCal) Zsir: 27,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 113,1g Cukor: 15,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 100,1 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 118,59 Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 64,9 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,09 Szh: 101,3 g Cukor: 12,59
Feh: 21,59 S6: 3,39 Feh: 24,09 S6: 1,19 Feh: 47,39 S6: 2,29 Feh: 23,59 S6: 199 Feh: 2499 S6: 1,29
Allergének:1,3 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Didkcsemege Korozott Gépsonka Trapista sajtszelet Kakads csiga
Rama margarin Kaliforniai paprika Liga margarin Multivitaminos delma
Teljes kiorlés zsemle Zsemle Jégcsapretek Kigyduborka
Teljes kiorlés zsemle Szezdammagos zsemle
JUzsonng
En: 1094 kJ ( 261 kCal) Zsir: 12,2 g En: 875 kJ ( 209 kCal) Zsir: 5,4 g En: 935kJ ( 223 kCal) Zsir: 6,19 En: 1144 kJ ( 273 kCal) Zsir: 115 g En: 1302 kJ ( 311 kCal) Zsir: 12,09
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,4 g Cukor: 1559
Feh: 6,59 S6: 1,69 Feh: 7,09 S6: 0,89 Feh: 949 S6: 1,1¢g Feh: 10,6 g S6: 1,39 Feh: 3,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1
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Ajpli Janos konyhafdnok
Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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