KINDER F és K Vendéglato Kift.

2003 Vizafogo konyha

2018.03.05.-2018.03.11.

Etlap tervezet
2018 10. hét

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Kakao Gyumolcstea Tejeskavé TEJ 1,5 Citromos tea
Méz Cinki karika Tdristaszalami Foszloskalacs Panini Delma margarin
Fehér formakenyér Liga Csokk. zsirtart. Képia paprika
Tizorai Delma multivitamin margarin TK zsemle
margarin 40 Rozsos zsemle
En: 1428 kJ ( 341 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,89 En: 1671 kJ ( 399 kCal) Zsir: 18,89 En: 1162 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,49 En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1053 kJ ( 251 kCal) Zsir: 6,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 60,3g Cukor: 27,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:53,8g Cukor: 11,6 g [T.Zsir: 0,09 Szh: 45,2 g Cukor: 1509 JT.Zsir: 0,0g Szh: 43,4g Cukor: 9,89 |T.Zsir: 0,0g Szh:42,2g Cukor: 1,6 g [T.Zsir: 0,0g Szh:41,6 g Cukor: 9,09
Feh: 4,89 S6: 09¢g Feh: 12,7 g S6: 0,89 Feh: 8,79 So6: 1,89 Feh: 10,59 S6: 0,3g Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 549 So6: 08¢
Allergének:1 JAllergének:1,7 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1
Paldcleves sertésbdl Csontleves Gyumolcs leves Zellerleves Tavaszi leves Rostos gyimdlcslé
Makos metélt Tokfozelek Tarhonyas has pulykabdl Rostonsiilt csirkemell Serpenyds burgonya Bolognai makaréni sertésbdl
Narancs Vagdaltpogéacsa K&poszta salata Parolt rizs baromfi vir
Ebéd sertéshusbol Csemege uborka
TK80%gyumdlcslekvaros
En: 3842 kJ ( 918 kCal) Zsir: 33,29 En: 2562 kJ ( 612 kCal) Zsir: 29,7 g En: 3235 kJ ( 773 kCal) Zsir:219¢g En: 3024 kJ ( 722 kCal) Zsir: 24,09 En: 2982 kJ ( 712 kCal) Zsir: 35,29 En: 3120 kJ ( 745 kCal) Zsir: 22,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 115,4 g Cukor: 20,0 g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 55,7 g Cukor: 3,8g [T.Zsir: 0,09 Szh: 107,0 g Cukor: 21,09 JT.Zsir: 0,09 Szh: 90,1 g Cukor: 0,0g |T.Zsir: 0,0g Szh: 69,6 g Cukor: 1,0g [T.Zsir: 0,0g Szh: 94,59 Cukor: 0,09
Feh: 32,79 S6: 1,09 Feh: 26,6 g S6: 1,49 Feh: 33,6 g S6: 0,89 Feh: 36,3g S6: 1,09 Feh: 2399 S6: 269 Feh: 34,89 S6: 1,59
Allergenek:1.5.7.8.11 Allergenek:1.3.7.9 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.9 Allergenek:1,3.6.7.9 Allergenek:1.3.7
Baromfi majas Zalai felvagott Koritett taré Diakcsemege Nadudvari snidlinges Fahéjas csiga
Jégcsap retek Rama margarin Lilahagyma Delma margarin sajtkém
TK zsemle Hagymas kenyér TK formakenyér Kigy6 uborka TK kifli s6szegény
JUzsonng TK zsemle
En: 1188 kJ ( 284 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1534 kJ ( 366 kCal) Zsir: 18,9 g En: 943 k) ( 225 kCal) Zsir: 47 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 17,3 g En: 922 k] ( 220 kCal) Zsir: 56 g En: 825 kJ ( 197 kCal) Zsir: 33 g
T.Zsir: 0,09 Szh:31,1g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh: 37,09 Cukor: 0,59 JT.Zsir: 0,0g Szh:37,0g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,09 Szh: 30,8 g Cukor: 00g JT.Zsir: 0,09 Szh:33,1g Cukor: 0,8g JT.Zsir: 0,0g Szh: 36,8 g Cukor: 12,59
Feh: 11,49 S6: 08¢ Feh: 10,7 g S6: 259 Feh: 7,59 S6: 09¢g Feh: 9,79 S6: 159 Feh: 8,3g S6: 0,89 Feh: 3,69 S6: 0,39
Allergének:1 JAllergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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