KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

2018.03.05.-2018.03.11.

Etlap tervezet
2018 10. hét

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Tejeskavé Tea TEJ 2,8 Tropusi gyimolcstea TEJ 2,8
Margarin Kuglof Vanilias tarokrém Panini Méz Sajtos kifli
Zsemle Kifli Margarin
Tizorai TK zsemle
En: 1355 kJ ( 324 kCal) Zsir: 5,79 En: 2312 kJ ( 552 kCal) Zsir: 17,6 g En: 925kJ ( 221 kCal) Zsir: 369 En: 714 kJ ( 170 kCal) Zsir: 259 En: 1617 kJ ( 386 kCal) Zsir: 599 En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,8 g Cukor: 20,09 JT.Zsir: 0,0g Szh:79,8 g Cukor: 8,6 g [T.Zsir: 0,09 Szh: 36,1 g Cukor: 1559 JT.Zsir: 0,09 Szh: 31,6 g Cukor: 1,69 |T.Zsir: 0,0g Szh: 65,29 Cukor: 32,2g [T.Zsir: 0,0g Szh:30,9g Cukor: 0,89
Feh: 5,39 So6: 08¢ Feh: 156 g S6: 0,89 Feh: 8,29 S6: 059 Feh: 4,3g So6: 08¢ Feh: 5,09 So6: 09¢g Feh: 5,69 So6: 08¢
JAllergének:1,7 Allergének:,7 JAllergének:1 JAllergének:1 JAllergének:1,7
Frankfurti leves Daragaluska leves Gyumolcs leves Z6ldborsoéleves Z6ldségleves tarhonyaval Gombaleves tejfolos
Szilvas gombéc Sélet Panirozott halrudak Milanéi makaréni Burgonyaf6zelék Székelykaposzta
Fustolt,fdtt comb-tarja Parolt rizs Reszelt sajt Rantott parizsi Mandarin
Ebed Narancs Tartarmartas Alma Muzli alméas
En: 3127 kJ ( 747 kCal) Zsir: 2359 En: 4867 kJ (1163 kCal) Zsir: 61,2 g En: 4931 kJ (1178 kCal) Zsir: 48,0 g En: 3537 kJ ( 845 kCal) Zsir: 3359 En: 1565 kJ ( 374 kCal) Zsir: 6,49 En: 1994 kJ ( 476 kCal) Zsir: 20,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 105,8 g Cukor: 42,0 g JT.Zsir: 0,0g Szh: 99,7 g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 155,4 g Cukor: 35,09 JT.Zsir: 0,09 Szh: 94,3 g Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh:59,7g Cukor: 54g [T.Zsir: 0,0g Szh:39,0g Cukor: 0,09
Feh: 21,69 S6: 1,09 Feh: 48,3 g S6: 809 Feh: 23,49 S6: 2,7¢g Feh: 40,0g S6: 1,99 Feh: 859 S6: 059 Feh: 27,09 S6: 1,89
Allergénekzl 3.6.7 Allergénekzl 3.6.9 Allergénekzl 34.7 Allergénekzl 3.7.9 Allergénekzl 57811 Allergénekzl 7.9
Trappista sajt Zalai felvagott Huasos pecsenyezsir Kéarpat szalami Z6ldpaprika Kakaos csiga/Pék
Margarin Margarin Lilahagyma Margarin Margarin
Paradicsom Négymagvas kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Burgonyas kenyér
JUzsonng Graham kenyér
En: 1426 kJ ( 341 kCal) Zsir:11,6 g En: 1576 kJ ( 376 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1707 kJ ( 408 kCal) Zsir: 24,7 g En: 1682 kJ ( 402 kCal) Zsir: 22,19 En: 942 k] ( 225 kCal) Zsir: 589 En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 2,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,89 Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh: 37,09 Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh:36,5g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 26,99 Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh: 26,49 Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,0g Szh:23,7g Cukor: 7,5¢g
Feh:12,1g Sé: 059 Feh: 11,6 g S6: 1,89 Feh: 8,29 S6: 299 Feh: 11,8 g S6: 0,09 Feh: 4,09 S6: 0,79 Feh: 3,89 S6: 0,09
Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7,11 |Allergének:1 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1 |Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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