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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

AT T BT

Etlap tervezet
2018 10. hét

2018.03.05.-2018.03.11.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Kakao Gyumolcstea Tejeskavé TEJ 1,5 Citromos tea
Méz Cinki karika Tdristaszalami Foszloskalacs Panini Delma margarin
Vaj Liga Csokk. zsirtart. TK zsemle
Tizorai Fehér formakenyér margarin Sargarépa hasab
TK zsemle

En: 1590 kJ ( 380 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,89 En: 1744 kJ ( 417 kCal) Zsir:189¢g En: 1162 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,49 En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1138 kJ ( 272 kCal) Zsir: 6,6 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 60,49 Cukor: 27,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:53,8g Cukor: 11,6 g [T.Zsir: 0,09 Szh: 48,4 g Cukor: 15,1 g [JT.Zsir: 0,09 Szh: 43,4g Cukor: 9,89 |T.Zsir: 0,0g Szh:42,2g Cukor: 1,6 g [T.Zsir: 0,0g Szh: 46,1 g Cukor: 9,1 g

Feh: 499 S6: 09¢g Feh: 12,7 g S6: 0,89 Feh: 9,49 S6: 199 Feh: 10,59 S6: 0,3g Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 5,79 So6: 09¢g

Allergének:1,7 JAllergének:1,7 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1

Palécleves marhahsbol Majgaluskaleves Gyumodlcsleves Karfiol krémleves Tavaszi leves Rostos gyimdlcslé
Makos metélt Tokfozelek Rostonsiilt csirkemell Piritott zsemlekocka Serpenyds burgonya Bolognai makaréni sertésbdl
Narancs Sertésporkélt Petrezselymes burgonya Csirke jéasszony médra baromfi vir

Ebéd Kaka6 krémes kukorica rad Kaposzta salata Parolt rizs Csemege uborka

En: 3842 kJ ( 918 kCal) Zsir: 33,29 En: 2988 kJ ( 714 kCal) Zsir: 39,6 g En: 2818 kJ ( 673 kCal) Zsir: 18,5¢g En: 3134 kJ ( 749 kCal) Zsir:219¢g En: 2982 kJ ( 712 kCal) Zsir: 35,29 En: 3120 kJ ( 745 kCal) Zsir: 22,89

T.Zsir: 0,09 Szh: 1154 g Cukor: 20,0 g JT.Zsir: 0,0g Szh:54,1g Cukor: 6,4g [T.Zsir: 0,09 Szh: 87,59 Cukor: 9,29 [JT.Zsir: 0,09 Szh: 95,8 g Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh: 69,6 g Cukor: 1,0g JT.Zsir: 0,0g Szh: 94,59 Cukor: 0,09

Feh: 32,79 S6: 1,09 Feh: 30,29 S6: 1,89 Feh: 36,0g S6: 0,7¢g Feh:37,3g S6: 1,29 Feh: 2399 S6: 269 Feh: 34,89 S6: 1,59

Allergenek:1.5.7.8.11 Allergének:1.3.5.6.7.9 Allergenek:1.7 Allergenek:1,6.7 Allergenek:1,3.6.7.9 Allergenek:1.3.7

Baromfiparizsi Zalai felvagott Korozott Diakcsemege Nadudvari snidlinges Pizzas csiga / Pék
Liga Csokk. zsirtart. Rama margarin Lilahagyma Delma margarin sajtkém
margarin Hagymas kenyér Fehér formakenyér Kigy6 uborka TK kifli s6szegény
JUzsonng Kigy6 uborka TK zsemle
TK formakenyér

En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,19 En: 1534 kJ ( 366 kCal) Zsir: 18,9 g En: 902 k] ( 215 kCal) Zsir: 259 En: 1426 kJ ( 341 kCal) Zsir:17,3g En: 922 k] ( 220 kCal) Zsir: 56 g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,19

T.Zsir: 0,09 Szh: 34,59 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:37,0g Cukor: 0,59 [T.Zsir: 0,09 Szh: 38,4 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh:33,9g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,8g [T.Zsir: 0,0g Szh:32,3g Cukor: 2,7g

Feh: 899 S6: 1,09 Feh: 10,7 g S6: 259 Feh: 8,19 S6: 1,49 Feh: 10,29 S6: 1,69 Feh: 8,3g S6: 0,89 Feh: 4,19 S6: 0,49

Allergének:1,6,7 JAllergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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