Heti étlap 2018.02.26. - 2018.03.02.
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_Gbrbg csirke’Ie\{es Paradicsomleves, Natdr ngyaros gombaleves (_:,sirkehﬂsleve"s K_arfiolIeves,"ParajfézeIék
tejmentes, Granatos halszelet Parolt (tojasmentes), Hentes tojasmentes, Fétt tejmentes, F6tt burgonya,
kocka csemegeuborkaval, aiszelel, Farolt vegyes tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartds = Pulyka apropecsenye,
zoldkoret, Parolt rizs X =
Csemege uborka, Alma ' bulgur tejmentes, Piritott dara Narancs
_(OOQ:,I'O) , Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 K] Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 718.87 Kcal / 3,004.88 Kj
Tej-.t0] as- E,'S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI'mag ’egyeb 37.80¢g 16.759 1.84¢9 49.76 g 1453 g 1689 41.11¢g 24.61¢g 5.43¢g 47519 9.62¢g 0.85¢ 33.26¢9 26.90 g 4559
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
117.80¢g 1.20g 6.20g 84.93 ¢ 9.99¢ 5.82¢g 72.35¢g 0.00 g 412¢g 94.65¢ 21.48¢g 3.13¢g 83.73¢ 0.00g 5079
1610 e DOe
GOrog csirkeleves . . Magyaros gombaleves Csirkehusleves '
tejmen%es, Granatos Parﬁgllcioérmﬁv\fz:, I?azntott (tojg)s/mentgs), Hentes tojasmentes, Fétt P';?;T:%!i‘(gf ;{g;%c:ﬁ:gs’
kocka csemegeuborkaval, 26 di(éret Pérglst/ fizs tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas Fétt Jburgonya JNaranc’s
5 Csemege uborka, Alma ' bulgur tejmentes, Piritott dara ’
Ebed Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 K] Energia: 931.67 Kcal / 3,894.38 K| Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 K] Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 916.90 Kcal / 3,832.64 Kj
((_)0011) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 37.80g  16.75g 1.84¢g 43479  3026g 3.65g 41119  246lg  543g 47.51g 9629  085g 33.94g  38.74g 8.42¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117.80 g 1209 6209  11991g 9.99 g 5.33¢ 72.35g 0.00g  412g 94659  21.48¢g 313g  105.77g 000g  4.77g
1610 e WDWOe
Gorog sertésragu leves, . , Magyaros gombaleves Husleves, Sertés '
Gréanatos kocka E;gi'lzstoggfgﬁi’eg%f (tojasmentes), Hentes apropecsenye, Parajfc’!fzaerll:!e(l)("esveer?éssijlt
csemegeuborkaval, 751 dkt‘)r’et PArolt rizs tokany, Petrezselymes Meggymartas, Piritott Fétt burgon),/a Narancé
Csemege uborka, Alma ' bulgur dara ’

(00012) Tojas-,
szérnyasmentes Energia: 821.03 Kcal / 3,431.91 K] Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 723.72 Kcal / 3,025.15 K] Energia: 952.46 Kcal / 3,981.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.90 g 21119 3.43¢ 49.76 g 1453 g 1.68¢9 41.11¢g 24.61¢g 5.43¢g 32.74¢9 22.28¢g 5.36 g 48.64 ¢ 32.65¢9 6.57 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119.33 g 1.20g 6.21g 84.93 g 9.99¢g 582¢g 72.35¢g 0.00g 412¢g 97.01g 19.33 g 429¢g 113.08 g 0.00g 583¢g
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(00012) Tojés-,
szarnyasmentes
Gorog csirkeleves Z0ldségleves Magyaros gombaleves Csirkehusleves zeller Karfiolleves
9 . 9 , (tej-,tojasmentes), Hentes > ~ : ' (zellermentes),
zellermentes, Granatos zellermentes, Natur tokany tojasm, Fétt csirkemell, Paraifézelék. Fétt
(00013) kocka csemegeuborkéaval, sertéskaraj, Parolt vegyes . Meggymartas, Piritott ) ’
Toj.zell.hal sz6i, Csemege uborka, Alma zoldkoret, Parolt rizs paradicsommentes, dara burgonya, Pulyka
0J,zell,hal,szoj, 9 : : Petrezselymes bulgur apropecsenye, Narancs
Ebéd mag,egyébmente
€ S Energia: 719.42 Kcal / 3,007.18 K] Energia: 575.15 Kcal / 2,404.13 K] Energia: 646.35 Kcal / 2,701.74 Kj Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 K] Energia: 764.62 Kcal / 3,196.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3063g  15.39¢ 3429 2901g  21.04g 3.74g 40799 24559 5.43g 47949 12029 22449 36539 28379 5.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112.17 g 0.00 g 6.21¢g 67.21¢g 0.00¢g 6.31¢g 71.13¢ 0.00¢g 4.03¢g 91.27¢g 19.33¢g 3.09¢ 88.58 g 0.00 g 5.18¢g
Gorog csirkeleves . , Magyaros gombaleves Csirkehusleves Karfiolleves,
: 9 ! Paradicsomleves, Natur gy 9 = ,, e s n
tejmentes, Granatos halszelet. Parolt veaves (tojasmentes), Hentes tojasmentes, Fétt Parajfézelék, Fott
kocka csemegeuborkéval, 261dko r ot Parolt ﬁ;’s tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas, burgonya, Pulyka
. Csemege uborka, Alma ! bulgur Piritott dara apropecsenye, Narancs
(00014) Tojés- és 9 9 brop y
bananmentes Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 K] Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 K] Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 K] Energia: 673.84 Kcal / 2,816.65 K] Energia: 767.40 Kcal / 3,207.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.80¢g 16.75 g 1.84¢g 49.76 g 1453 g 1.68¢g 41119 24619 5.43¢g 48.07 g 12.05g 2249 36.66 g 28.40 g 5.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.80 g 1.20g 6.20g 84.93 ¢ 9.99 g 5.82g 72.359 0.00g 4129 91729  19.33g 311g 89.03 g 0.00 g 5.20 g



(00014) Tojés- és
bananmentes

(00015) Tej-és
cukormentes

Ebéd

(00016)
Tejmentes,
frukt6zszegény
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I . . . ——.
GoOrog csirkeleves Paradicsomleves Magyaros gombaleves Csirkehusleves Karfiolleves. Vagdalt
tejmentes, Granatos cukormentes, Rantott hal,  (tojasmentes), Hentes tojasmentes, Fétt nofleves, vag !

; ) Al . : Lz Parajf6zelék tejmentes,
kocka csemegeuborkaval, Péarolt vegyes zoldkoret, = tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas Fétt buraonva. Narancs
Csemege uborka, Alma Parolt rizs bulgur tejmentes, Piritott dara gonya,

Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 K] Energia: 891.52 Kcal / 3,726.55 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 K] Energia: 916.90 Kcal / 3,832.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.80¢g 16.759g 1849 43474 30.26 g 3659 41119 24619 5.43¢g 47519 9.62¢9g 0.85¢g 33.94¢ 38.74¢g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.80g 1209 6.209g 109.92 g 0.00 g 5.33¢g 72359 0.00 g 4129 94.65¢g 21.48¢g 3.13¢g 105.77 g 0.00g 4779

16l0LC) Wve VYo

csirkemell, Kapormartas
tejmentes, Piritott dara

Paradicsomleves
cukormentes, Rantott hal,
Parolt vegyes zoldkoret,
Parolt rizs

Magyaros gombaleves

(tojasmentes), Hentes

tokany, Petrezselymes
bulgur

Gorog csirkeleves
tejmentes, Granatos
kocka csemegeuborkaval,
Csemege uborka

Karfiolleves, Vagdalt ,
Parajfézelék tejmentes,
F6tt burgonya

Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj Energia: 891.52 Kcal / 3,726.55 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 701.25 Kcal / 2,931.23 Kj Energia: 842.35 Kcal / 3,521.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.08 ¢ 16.03 g 1.84¢9 43.47 ¢ 30.26 g 3.65¢ 41.11¢g 24.61¢g 5.43¢g 52.28¢g 18.13¢g 2.88¢ 32.86¢9 38.38¢9 8.42¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.20 g 1.20g 6.18¢ 109.92 g 0.00g 5.33g 72.35¢g 0.00g 4129 81.63g 4409 4779 90.47 g 0.00g 4769

6l 1610
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Gordg csirkeleves Paradicsomleves, Rantott Magyaros gombaleves Csirkehusleves Karfiolleves, Vagdalt
tejmentes, Granatos hal, Parolt vegyes (tojasmentes), Hentes tojasmentes, Foétt Parajfézelék ’tejmen tes:
kocka csemegeuborkéaval, zo6ldkoret tejmentes, tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas Fétt burgonya Narancé
Csemege uborka, Alma Parolt rizs bulgur tejmentes, Piritott dara ’
(00017) Tej, Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 K] Energia: 931.67 Kcal / 3,894.38 K| Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 K] Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 916.90 Kcal / 3,832.64 Kj
sz(’)ja, mogy, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeéb 37.80¢g 16.75g 1.84¢ 43479 30.26 g 3.65¢ 4111g 2461g 543g 4751g 9.62¢ 0.859g 33.94¢g 38.74 g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.80 g 1.20 g 620g  119.91g 9.99g 5639 72359 0.00g 4.12¢g 94.65g 21.48¢g 313g 105779 0.00g 4779
DW® Dve Y&
Gorog csirkeleves . . Magyaros gombaleves Csirkehusleves '
tejmengt;es, Granatos Parﬁdllc?:’o,mlﬁves, Rantott (tojggmentgs), Hentes tojasmentes, Fétt PKarf:c(’)’IIe\l/gks ,tv'agda;It !
kocka csemegeuborkéval, zbﬁji(c&?erto P\;?gl)t,?iszs tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas F?)’;?Jbzfgo?\yaejmaegﬁs's
Csemege uborka, Alma ' bulgur tejmentes, Piritott dara ’
Ebed (00018) Tej, Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 Kj Energia: 931.67 Kcal / 3,894.38 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 916.90 Kcal / 3,832.64 Kj
marha, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ldborso, szbja 37.80g 16.75 g 1.84¢g 43.47g 30.26 g 3659 41.11¢g 24.619 5439 4751¢g 9.629 0.85¢g 33.949 38.74 g 8.42¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.80 g 1209 6.20 g 11991 ¢ 9.99¢g 5.33¢g 72.35¢g 0.00g 4129 94.65 9 21.48¢9 3.13¢g 105.77 g 0.009g 4779
1610 D@ W@
Gorog cswkejeyes Paradicsomleves, Natur ngyaros gombaleves Q’swkehusleve”s Karfiolleves, Vagdalt ,
tejmentes, Granatos sertéskaraj, Parolt vegyes (tojasmentes), Hentes _ tojasmentes, Fott Parajfézelék tejmentes
kocka csemegeuborkaval, 761dKer e’t Parolt rizs tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas Fétt burgonya Narancé
o Csemege uborka, Alma ' bulgur tejmentes, Piritott dara ’
(00019) Tej- és
halmentes Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 K] Energia: 676.52 Kcal / 2,827.85 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 K] Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 916.90 Kcal / 3,832.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.80¢g 16.75g 1.849 30.24 g 21759 3.779 4111g 2461g 543¢g 4751g 9.62¢ 0.859g 33.94¢g 38.74 g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.80 g 1.20 g 6.20 g 88.81g 9.99g 6.639 72359 0.00g 4.12¢g 94.65 g 21.48¢g 313g 105779 0.00g 4779



(00019) Tej- és
halmentes

(00020)
Gluténmentes

Ebéd

(00021)
Glut,tej,toj,szez,
mogy,mézmente

S
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kedd péntek

szerda csutortok

I . . . ——.
Gorog csirkeleves GM, Paradicsomleves GM, Csirkehusleves GM. Fétt Karfiolleves GM,
Granatos kocka Natar halszelet, Parolt csirkemell Meggym:é\rtés Parajf6zeléek GM, Fétt
csemegeuborkaval GM, = vegyes zoldkoret, Parolt GM Piritott dara GM burgonya, Pulyka
Csemege uborka, Alma rizs ' apropecsenye, Narancs

Magyaros gombaleves
GM , Hentes tokany GM,
Puliszka

Energia: 807.09 Kcal / 3,373.64 K] Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj Energia: 629.07 Kcal / 2,629.51 K] Energia: 687.01 Kcal / 2,871.70 K] Energia: 719.80 Kcal / 3,008.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32429 20959 4199 48.02 g 1450 g 1709 35.82¢g 24.68¢g 5.98¢g 47.48¢g 13409 2469 33.53¢g 28.05¢g 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.92¢g 3509 6.28¢ 83.92¢g 10.39¢g 5.83¢g 65.819 0.00 g 4.33¢g 92.34¢g 21.93g 3249 81.08 g 0.00g 5209

D0Ee® wWPve Ve DO®
Magyaros karfiolleves
GM, Parajfézelék GM,

tejmentes, F6tt burgonya,

Pulyka apropecsenye,
Narancs

Gorog csirkeleves
kukoricamentes, Granatos
kocka csemegeuborkaval

GM, Csemege uborka,
Alma

Csirkehusleves GM, Fétt
csirkemell, Meggymartas
GM, tejmentes, Piritott
dara GM

Paradicsomleves GM,
Natur halszelet, Péarolt
vegyes zo6ldkoret, Parolt
rizs

Magyaros gombaleves
GM , Hentes tokany GM,
Puliszka

Energia: 719.53 Kcal / 3,007.64 Kj
Zsir
26.84¢g
Cukor
0.45¢g

Energia: 658.20 Kcal / 2,751.28 K
T.Zsirsav Fehérje
1079 30.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
83.92¢g 10.39¢g 5.83¢g 65.819 0.00 g 4.33¢g 91.38¢g 21.93g 3219 86.29 g

P ©VWe - e

Energia: 629.07 Kcal / 2,629.51 K]
T.Zsirsav
5.98 ¢

Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj
Zsir
14509

Energia: 767.94 Kcal / 3,209.99 Kj
T.Zsirsav

195¢

S6

6.279g

T.Zsirsav
4.60 g
S6
5.08¢g

Zsir
10.93 g

Fehérje
46.859

Zsir
24.68 g

Fehérje
35.82¢g

T.Zsirsav
1709

Fehérje
48.02 g

Zsir
17.18g
Cukor
4709

Fehérje
32.08¢g
Szénhidrat
118.00 g
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Ebéd

Csirkehusleves GM, Fétt Magyaros karfiolleves
csirkemell, Kapormartas GM, Parajfézelék GM,
GM, tejmentes, Piritott  tejmentes, Fétt burgonya,

Paradicsomleves GM,
cukormentes, Natur
halszelet, Parolt vegyes

Magyaros gombaleves
GM , Hentes tokany GM,

Gordg csirkeleves GM,
Granatos kocka GM,

Csemege uborka zoldkoret, Parolt rizs Puliszka dara GM Pulyka aproépecsenye
(00022) Glutén-, Energia: 737.67 Kcal / 3,083.46 K] Energia: 624.24 Kcal / 2,609.32 Kj Energia: 629.07 Kcal / 2,629.51 K] Energia: 687.34 Kcal / 2,873.08 K] Energia: 644.98 Kcal / 2,696.02 Kj
tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 31.45¢g 20.15¢ 4199 48.02 g 1450¢g 1.70g 35.82 g 24.68 g 5.98¢ 50.30 g 19.34¢g 3.10g 29.79¢ 26.48¢ 4.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.05 g 3509 6.26 9 73.93¢g 0.40 g 5.83¢g 65.81¢g 0.00 g 433¢g 77.33g 4859 4859 70.99 g 0.45¢g 5079

Whe wBVove we Ve

Magyaros karfiolleves
Csirkehusleves GM, Fétt  GM, Parajfézelék GM,

Paradicsomleves GM,

Gordg csirkeleves GM, Magyaros gombaleves

- . A Natur halszelet, Parolt . csirkemell, Meggymartas tejmentes, Pulyka
Darasmete'lat‘llr;eql;varral GM, vegyes zt')ld_k('jret , Pérolt GM, Her;tjl?stzoklgany GM, GM, tejmentes, Piritott aprépecse_nye, A__bonett
rizs dara GM GM, kukoricés, koleses,
(00023) Narancs
Glut,tej,to],mag.,s  grergia: 807.41 Keal /3,374.97 K]  Energia: 664.39 Keal | 2,777.15 K] Energia: 629.07 Kcal | 2,629.51 K] Energia: 658.20 Kcal | 2.751.28 K] Energia: 613.41 Kcal / 2,564.05 Kj
zoja, bu rg.m ente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 31.98g 16.86 g 3759 48.02 g 1450 g 1.70g 35.82 g 24.68 g 5989 46.85g 10.93 g 1.07g 28.06 g 26.84 ¢ 460g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
129.03 g 25.73¢g 3.03¢g 83.92¢g 10.39¢g 6.13¢g 65.81 ¢ 0.00¢g 4.33¢g 91.38¢g 21.93¢g 321¢g 63.26 g 0.45¢g 4329
P0e® Ve WDe 6
Gordg csirkeleves GM, ParI?dlcsomIeV(le\ls G,M’ M bal Csirkehusleves GM, Karfiolleves GM,
rizsmentes, Granatos h cu ormenges, atur agyaros gombaleves Natur csirkemell feltét, Parajf6zelek GM 55 CH,
kocka GM 55 CH alszelet, Parolt vegyes  GM , Hentes tokany GM, o martas GM, 55 CH,  Fétt burgonya, Pulyk
! z6ldkoret, Parolt rizs 55 Puliszka pC ' ’ gonya, Fulyka
(00024) Csemege uborka ' CH Piritott dara GM 55 CH aprépecsenye
Gluténmentes,
diabetikus-55 g Energia: 433.79 Kcal / 1,813.24 K] Energia: 529.76 Kcal / 2,214.40 Kj Energia: 573.89 Kcal / 2,398.86 K| Energia: 622.72 Kcal / 2,602.97 Kj Energia: 603.05 Kcal / 2,520.75 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.67g  11.01g 1.36 g 44279  1357g 158 34479 23549 5749 43869  24.069g 5.56 g 31329 27609 5379
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
55.47 g 1759 491¢g 56.29 g 0.40¢g 514¢g 55.97 g 0.00g 410¢g 57.05 g 050¢g 6.13g 56.78 g 0.00g 495¢g

Paradicsomleves GM,

Gordg csirkeleves GM, Csirkehusleves GM, Karfiolleves GM,

. . cukormentes, Natar Magyaros gombaleves P . ew
rizsmentes, Granatos . 9y gomp Natur csirkemell feltét, Parajfézelék GM 50 CH,
halszelet, Parolt vegyes GM , Hentes tokany GM, o -
kocka GM 50 CH, s6ldkoret. Parolt rizs 50 Puliszka Kapormartas GM, 50 CH, = Fétt burgonya, Pulyka
Csemege uborka ' Piritott dara GM 50 CH aprépecsenye
CH
(00025)
GIuténmentes, Energia: 410.29 Kcal / 1,715.01 K] Energia: 512.41 Kcal / 2,141.87 Kj Energia: 546.30 Kcal / 2,283.53 Kj Energia: 622.72 Kcal / 2,602.97 K] Energia: 588.99 Kcal / 2,461.98 Kj
diabetikus-50 g Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 26.32 g 10.50 g 1.31g 43.91¢g 13.37 g 1.56 g 33.80 g 22.97¢g 5629 43.86 g 24.06 g 5569 30.95¢ 27579 537¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
51.18¢ 1.58¢g 478 g 52.78 g 0.40g 5109 51.06 g 0.00g 3.99¢ 57.05¢ 050¢g 6.13g 53.78 g 0.00g 4.88¢g
0 .ul\ 0 [ ul\ 0 ﬁ 0 0 ul\ 0 [
. . Paradicsomleves GM, : , )
Gordg csirkeleves GM, , Csirkehusleves GM, Karfiolleves GM,
. h cukormentes, Natar Magyaros gombaleves P . e
rizsmentes, Granatos . - Natdr csirkemell feltét, Parajf6zelék GM 45 CH,
halszelet, Parolt vegyes = GM , Hentes tokany GM, s ,,
kocka GM 45 CH, 26ldkéret. Parolt rizs 45 Puliszka Kapormartds GM, 45 CH,  Fétt burgonya, Pulyka
Csemege uborka ' Piritott dara GM 45 CH apropecsenye
CH
(00026)
GIuténmentes, Energia: 386.80 Kcal / 1,616.82 K] Energia: 477.70 Kcal / 1,996.79 Kj Energia: 518.71 Kcal / 2,168.21 Kj Energia: 511.75 Kcal / 2,139.12 K] Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 Kj
diabetikus-45 g Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 25.96 g 9.99g 1.25g 43.19¢g 1297 g 151g 33.12¢g 22.41g 5509 40.16 g 17.91¢g 3.36¢g 30.20 g 2751g 537¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
46.90 g 1409 4649 4577 g 0.40g 5019 46.14 g 0.00g 3.88¢ 46.98 g 0509 4.99 g 47.78 g 0.00g 473¢g
0 .ul\ 0 [ ul\ 0 ﬁ 0 0 ul\ 0 [
Gorog csirkeleves . . . . Karfiolleves GM
. . Paradicsomleves GM, Csirkehusleves GM, Fétt e '
kukoricamentes, Granatos Natdr halszelet. Parolt Magyaros gombaleves csirkemell. MeqovmArtas Parajf6zelék GM,
kocka csemegeuborkaval IO GM , Hentes tokany GM, ll, Meggym: tejmentes, Fétt burgonya,
vegyes zoldkoret, Parolt ; GM, tejmentes, Piritott 2
(00027) GM, Csemege uborka, rizs Puliszka dara GM Pulyka apropecsenye,
Alma Narancs

Gluténmentes,
Eneraia: 767.94 Kcal / 3.209.99 Ki Eneraia: 664.39 Kcal / 2.777.15 Ki Eneraia: 629.07 Kcal / 2.629.51 Ki Eneraia: 658.20 Kcal / 2.751.28 Ki Eneraia: 671.27 Kcal / 2.805.91 Ki
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tejmentes, Chron renérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08¢ 17.18¢g 1.95¢ 48.02 g 14509 1.709 35.82¢ 24.68 ¢ 5.98¢ 46.85 ¢ 10.93¢g 1.079 30.13¢9 26.55¢9 4589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118.00 g 4709 6.27 ¢ 83.92¢ 10.39¢g 5.83¢g 65.81 ¢ 0.00g 4.33¢g 91.38¢g 21.93¢g 321¢g 75.78 g 0.00 g 5.07¢g

Karfiolleves GM,
Csirkehusleves GM, Fétt Parajfézelék GM,

Paradicsomleves GM,

Gordg csirkeleves GM, Magyaros gombaleves

rizsmentes, Darasmetélt Natdr ha!sze_l_et, Pé[olt GM , Hentes tokany GM, csirkem(_all, Meggymf’;\rtés t(?jmentes, Pulyka
lekvarral GM. Alma vegyes zoIQkoret, Koles Puliszka GM, tejmentes, Piritott apropecsenye, Aponett
' koret dara GM GM, kukoricés, koleses,
(00028) Glutén, Narancs
tej, tOjé.S, I’iZS, Energia: 738.47 Kcal / 3,086.80 Kj Energia: 632.16 Kcal / 2,642.43 Kj Energia: 629.07 Kcal / 2,629.51 Kj Energia: 658.20 Kcal / 2,751.28 K] Energia: 565.15 Kcal / 2,362.33 Kj
bu rgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.75¢g 12.78 g 1479 47719 15.95g 2049 35.82¢g 24689 5.98 ¢ 46.85g 10.93 g 1.07g 27.32¢g 26.55g 458¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122.29 g 25.73¢g 3.02¢ 72929 10.39¢ 5.82¢9 65.81¢9 0.00g 4339 91.38¢g 21.93¢g 321¢g 52.75¢9 0.00g 4319

. . . Karfiolleves GM,
Magyaros gombaleves = Csirkehusleves GM, Fétt Parajfézelék GM.

GM , Hentes tokany csirkemell, Meggymartas

Gordg csirkeleves GM,

Granatos kocka Zoldségleves GM, Natur

halszelet, Parolt vegyes tejmentes, F&tt burgonya,

csemegeuborkaval GM o . ! paradicsommentes GM, tejmentes, Piritott ,
! zo6ldkoret, Parolt rizs . ’ ' ' Pulyka apropecsenye,
Csemege uborka, Alma Puliszka dara GM y brop y
Narancs
(00029), Glu' teJ’ Energia: 807.09 Kcal / 3,373.64 Kj Energia: 731.25 Kcal / 3,056.63 Kj Energia: 623.59 Kcal / 2,606.61 Kj Energia: 658.20 Kcal / 2,751.28 K] Energia: 671.27 Kcal / 2,805.91 Kj
tOj 6;3 i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 32429 20.95¢ 4199 49.64 g 27.91¢g 3.25¢g 35.57 g 24.63 g 5.98¢g 46.85 ¢ 10.93 g 1.07g 30.13¢g 26.55 g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
118.92¢g 3509 6.28¢ 69.35g 0.00g 5729 64.81g 0.00 g 4259 91.38g 21.93g 3.21g 75.78 g 0.00g 5079
a8 L) H, L) a8 a ﬁl a8 .ﬁl L)
. . Paradicsomleves . . ,
(00030) Gorog csirkeleves GM, Magyaros gombaleves Csirkehusleves , Natur



Diabetikus-70 g
CH

(00031)
Diabetikus-60 g
CH

(00032)
Diabetikus-50 g
CH
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rizsmentes, Granatos cukormentes, Natur (tojasmentes), Hentes csirkemell feltét, Karfiolleves, Parajfézelék
kocka 70 CH, Csemege  halszelet, Parolt vegyes tokany GM, Kapormartas, Piritott dara 70 CH, Fétt burgonya,
uborka zo6ldkoret, Parolt rizs 70 Petrezselymes bulgur 70 CH Pulyka apropecsenye
CH

Energia: 531.22 Kcal / 2,220.50 Kj Energia: 614.07 Kcal / 2,566.81 Kj Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj Energia: 665.07 Kcal / 2,779.99 K] Energia: 678.78 Kcal / 2,837.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.88¢g 1356 g 1.59¢g 48.42 g 14.36 g 1.65¢g 40.50 g 24.57 g 543¢g 45.92 g 22579 471g 35.20 g 28.01¢g 535¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.03 g 0.00g 4129 71.38¢g 0.00g 554¢ 69.19 g 0.00g 412¢g 68.98 g 0.00g 5779 70.73 g 0.00g 510¢g

Gordg csirkeleves GM, Magyaros gombaleves Csirkehusleves , Natar

Karfiolleves, Parajfézelék

krlzsmentes, Granatos halszelet, Parolt vegyes (tolasmeptes), Hentes csw!<er:nel| fe]tet, 60 CH, F6tt burgonya,
ocka 60 CH, Csemege 26ldkéret. Parolt rizs 60 tokény GM, Kapormartas, Piritott dara Pulyka aprépecsenye
uborka ' CH Petrezselymes bulgur 60 CH
Energia: 489.68 Kcal / 2,046.86 Kj Energia: 551.41 Kcal / 2,304.89 K] Energia: 580.73 Kcal / 2,427.45 K] Energia: 616.45 Kcal / 2,576.76 K] Energia: 636.59 Kcal / 2,660.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.79 g 12.60 g 1.50 g 46.67 g 13.68 g 157g 38.37¢g 23.46 g 530¢g 44.48 g 20.80 g 422¢g 34.08 g 27.92¢g 534¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.98 g 0.009g 4.05¢g 59.08 g 0.00g 5279 58.49¢g 0.00 g 3.93¢g 62.28 g 0.00g 5499 61.73 g 0.00g 4889

Gordg csirkeleves GM, Magyaros gombaleves Csirkehusleves , Natar

Karfiolleves, Parajfézelék

krlzsmentes, Granatos halszelet, Parolt vegyes (tolasmeptes), Hentes csw!<er:nel| fe]tet, 50 CH, F6tt burgonya,
ocka 50 CH, Csemege 26ldkéret. Parolt rizs 50 tokény GM, Kapormartas, Piritott dara Pulyka aprépecsenye
uborka ' CH Petrezselymes bulgur 50 CH
Energia: 427.35 Kcal / 1,786.32 K] Energia: 523.46 Kcal / 2,188.06 Kj Energia: 538.04 Kcal / 2,249.01 Kj Energia: 519.21 Kcal / 2,170.30 K] Energia: 580.33 Kcal / 2,425.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14 g 11.18g 1.35¢g 45.65 g 13.40 g 1.54¢g 36.78 g 22.64 9 5209 41.61g 17.28g 3.23¢g 32.58¢g 27.80 g 532¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.40¢9 0.00 g 3.95¢ 53.79¢9 0.00g 5.099 50.47¢9 0.00g 3.809g 4891 ¢ 0.00g 494 ¢ 49.73 g 0.00g 4.58 ¢

OANOTNEN OO0 OANOTNEN OEANOTNOT™N OANOTNOTN
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Gordg csirkeleves GM, Paradicsomleves Magyaros gombaleves Csirkehusleves , Natar ) en s
. Py > i, . . Karfiolleves, Parajfézelék
rizsmentes, Granatos cukormentes, Natar (tojasmentes), Hentes csirkemell feltét, 40 CH, F6tt burgonya
kocka 40 CH, Csemege  halszelet, Parolt rizs 40 tokany, Petrezselymes  Kapormartas, Piritott dara Pul ki,i a0r6 ecsenyé
uborka CH bulgur 40 CH y prop y
(00034) Energia: 365.03 Kcal / 1,525.83 K] Energia: 459.86 Kcal / 1,922.21 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 469.79 Kcal / 1,963.72 K] Energia: 471.20 Kcal / 1,969.62 Kj
Diabetikus-40 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 27.50 g 9.75¢g 1.20g 41.70 g 12.94¢ 1.50g 41119 24.61g 5.43¢g 40.48 g 16.23 g 3.12g 27.89¢g 21.06 g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.82 g 0.00g 3859 43.12¢g 0.00g 428¢ 72359 0.00g 4129 40.10g 0.00g 4849 42.33g 0.00g 402g
() (D) ﬁl (L) L) (L) L) (L) ﬁl () (D) () () L) (L)
Gorog csirkeleves GM, Paradicsomleves Magyaros gombaleves Csirkehusleves , Natar ) ex 1
0rog s > gy 9 . . Karfiolleves, Parajfézelék
rizsmentes, Granatos cukormentes, Natar (tojasmentes), Hentes csirkemell feltét, 35 CH. Fétt burqonva
kocka 35 CH, Csemege = halszelet, Parolt rizs 35 tokany GM, Kapormartas, Piritott dara Pulyk:;\ aprépegser?/ye:
uborka CH Petrezselymes bulgur 35CH
(00035) Energia: 323.48 Kcal / 1,352.15 K] Energia: 435.57 Kcal / 1,820.68 Kj Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj Energia: 421.95 Kcal / 1,763.75 K] Energia: 434.27 Kcal / 1,815.25 Kj
Diabetikus-35 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 26419 8.80¢g 1.10g 41209 12,679 1479 34.12¢ 21.26 ¢ 5.04¢ 38.74 9 13.75¢9 2.24¢g 26.62 9 19.89¢g 4.029g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
33.779g 0.00g 3.78 g 38.22¢ 0.00g 4.22¢g 37.10g 0.00g 357¢g 35.52¢g 0.00g 4389 37.10¢g 0.00g 3.83¢g
(L) (D) ﬂ () 1) (L) (L) (L) ﬂ (L) (D) () () 1) (L)
Gordg csirkeleves Paradicsomleves Magyaros gombaleves Csirkehusleves .
) . . -7 iy , Karfiolleves, Vagdalt ,
tejmentes, Granatos cukormentes, Rantott hal,  (tojasmentes), Hentes tojdsmentes, Natur Paraifézelék. Fétt
kocka csemegeuborkaval, Parolt vegyes zoldkoret, = tokany, Petrezselymes csirkemell feltét, ) ’
7 . P o burgonya
Csemege uborka Parolt rizs bulgur Kapormartas, Piritott dara
Energia: 720.55 Kcal / 3,011.90 Kj Energia: 891.52 Kcal / 3,726.55 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 758.76 Kcal / 3,171.62 K] Energia: 890.88 Kcal / 3,723.88 Kj
= k(t0'0040) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktozszegeny 37.08¢g 16.03 g 1.84¢g 43.47¢g 30.26 g 3.65¢g 41119 24.61g 5.43¢ 48.68 g 26.08 g 5709 36.26 g 39.88¢ 9.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.20 g 1.20g 6.189  109.92g 0.00g 5339 72.35¢ 0.00g 4129 81.64 ¢ 0.00g 6.33 ¢ 95.77 g 0.00g 489¢
I, v o Il v, o= O™ T v I v SO Fo e I o o A o )
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Gordg csirkeleves Paradicsomleves Magyaros gombaleves Csirkehusleves .
) . . -7 . ,, Karfiolleves, Vagdalt ,
tejmentes, Granatos cukormentes, Rantott hal,  (tojasmentes), Hentes tojasmentes, Fott Paraifézelék Eétt
kocka csemegeuborkaval, Parolt vegyes zoldkoret, = tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas J '
J ) ; e burgonya, Narancs
Csemege uborka, Alma Parolt rizs bulgur tejmentes, Piritott dara
(00941) Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 Kj Energia: 891.52 Kcal / 3,726.55 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 965.43 Kcal / 4,035.50 Kj
Hl? zzaad Ct)tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Cuséosrzrgegnes, 37.80¢g 16.75 g 1.84¢g 43.47¢g 30.26 g 3.65¢g 41119 24.61g 5.43¢g 4751¢g 9.62¢g 0.85¢g 37.34¢g 40.24 g 9.23g
9 y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.80 g 1.20g 6.20g  109.92g 0.00 g 5.33g 72359 0.00g 412¢g 94.65g 21489 313g  111.07g 0.00 g 4909
() (D) ﬁl (L) L) (L) () L) (L) ﬁl () (D) ﬁl () L) (L) ()
Gorog csirkeleves . . Magyaros gombaleves Csirkehusleves ,
: 2 Paradicsomleves, Rantott .Y = p Karfiolleves, Vagdalt ,
tejmentes, Granatos . (tojasmentes), Hentes tojasmentes, Fétt ceves, vaga
. hal, Parolt vegyes . . - Parajfézelék, Fétt
kocka csemegeuborkéval, 26ldkéret. PArolt rizs tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas burgonya, Narancs
Csemege uborka, Alma ' bulgur tejmentes, Piritott dara '

L. (00042) . Energia: 783.17 Kcal / 3,273.65 Kj Energia: 931.67 Kcal / 3,894.38 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 965.43 Kcal / 4,035.50 Kj
SIZOJa’OI m,al‘)g ,hU\1/: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes ’ege)ée men 37.80¢g 16.759g 1.84¢9 43.47 ¢g 30.26 g 3.65¢ 41.11¢g 24619 5.43¢ 4751¢ 9.62¢g 0.85¢ 37.34¢9 40.24 ¢ 9.23¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
117.80 g 1.20g 6.20 g 119.91¢g 9.99¢g 533¢g 72.35¢g 0.00g 412¢g 94.65 g 21.48 g 3.13g 111.07 g 0.00g 490¢g
(L) (D) ﬂ () 1) (L) (L) (L) (L) ﬂ (L) (D) ﬂ () 1) (L) (L)
GOorog csirkeleves . .
: . . . Magyaros gombaleves Csirkehusleves .
tejmentes, Granatos Paradicsomleves, Rantott (tojasmentes), Hentes toidsmentes. Eatt Karfiolleves, Vagdalt ,
kocka csemegeuborkaval, hal, Parolt vegyes . ' o) . Parajfé6zelék, Fott
o . ; tokany, Petrezselymes  csirkemell, Meggymartas
Csemege uborka, z6ldkoret, Parolt rizs bulaur teimentes. Piritott dara burgonya, Narancs
(00043) Alma, Narancs g ) ’

korte, kivi, : . : : : . : . . :

mogyorémentes Energia: 795.10 Kcal / 3,323.52 Kj Energia: 931.67 Kcal / 3,894.38 Kj Energia: 653.22 Kcal / 2,730.46 Kj Energia: 661.82 Kcal / 2,766.41 Kj Energia: 965.43 Kcal / 4,035.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.16 g 16.39¢g 1.84¢9 43.47 ¢ 30.26 g 3.65¢ 41.11¢g 24619 5.43¢ 4751¢ 9.62¢g 0.85¢ 37.34¢9 40.24 ¢ 9.23¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6



Heti étlap 2018.02.26. - 2018.03.02.

120.50 g 1.20g 6199  119.91¢ 9.99 g 5.33g 72.359 0.00 g

4129 94659 21489 313g  111.07g 0.00 g 4909

Gorog csirkeleves
kukoricamentes, Granatos
kocka csemegeuborkaval

GM, Csemege uborka,
Alma

Paradicsomleves GM,
Natlr halszelet, Parolt
vegyes zo6ldkoret, Parolt

- Puliszka
rizs

(00200) Glutén-,

g . Energia: 767.94 Kcal / 3,209.99 Kj
tej-, tojas,

Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj

) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
szojamentes 32.08g 17.18g 1.95¢ 48.02¢ 14.50 g 1.70g 35.82¢g 24689
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
118.00 g 4709 6.279g 83.92¢g 10.39¢g 5.83¢g 65.81¢9 0.00 g

Balogh Lilla
dietetikus

Popovics Balint
élelmezésvezeto

Magyaros gombaleves
GM , Hentes tokany GM,

Energia: 629.07 Kcal / 2,629.51 Kj

Csirkehusleves GM, Fétt
csirkemell, Meggymartas
GM, tejmentes, Piritott
dara GM

Karfiolleves GM,
Parajf6zelék GM, Fétt
burgonya, Pulyka
aprépecsenye, Narancs

Energia: 658.20 Kcal / 2,751.28 K] Energia: 719.80 Kcal / 3,008.76 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.98¢g 46.859 1093 g 1.07¢g 33.53¢g 28.05¢g 5399
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4.33¢g 91.38¢g 21.93¢g 3219 81.08 g 0.00g 5209



