KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 9. hét

2018.02.26.-2018.03.04.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Karamellas tej Zold tea TEJ 2,8 Trépusi gyimolcstea
Margarin Brids Sajtos kifli Mézes gabonapehely Sajtos baromfiparizsi
Zsemle Margarin
Zsemle
TizOrai
En: 1170 kJ ( 280 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1410 kJ ( 337 kCal) Zsir: 7,89 En: 1031 kJ ( 246 kCal) Zsir: 3,29 En: 796 kJ ( 190 kCal) Zsir: 1,5 En: 1760 k) ( 420 kCal) Zsir: 14,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 55,9 g Cukor: 30,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 20,0 g
Feh: 529 Sé: 0,8¢g Feh: 9,6 g S6: 0,09 Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g Feh: 4,19 S6: 0,09 Feh: 9,1g Sé: 0,8¢g
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,7,8 Allergének:1,6,7
Gulyas leves Csontleves Lebbencsleves Zoldbab leves Tojasleves
Tarés csusza Finom fozelék Gombas csirkeragu Réantott sertésborda Paradicsomos kaposzta
Félbarna kenyér Fott virsli Parolt rizs Céklasalata Husgolydk - mirelit
Néapolyi Mandarin Hagymas tort burgonya Banan
|Ebéd
En: 4992 kJ (1192 kCal) Zsir: 48,1 g En: 2320 kJ ( 554 kCal) Zsir: 23,0 g En: 3148 kJ ( 752 kCal) Zsir: 22,6 g En: 5121 kJ (1223 kCal) Zsir: 53,1 g En: 4273 kJ (1020 kCal) Zsir: 61,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 146,1 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 63,3 g Cukor: 16,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 101,3g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 142,0 g Cukor: 37,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 96,3 g Cukor: 15,0 g
Feh: 38,59 S6: 80g Feh: 22,89 S6: 2,6 Feh: 31,89 S6: 1,89 Feh: 35,2 g S6:20,7 g Feh: 18,89 S6: 2,39
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9
Kendmajas Snidlinges vajkrém Mogyorékrém Zoéldpaprika Burkifli
Paradicsom Kukoricas kenyér Fehér formakenyér Vaj
Négymagvas kenyér Burgonyas kenyér
JUzsonng
En: 1104 kJ ( 264 kCal) Zsir: 7.3 g En: 943 kJ ( 225 kCal) Zsir: 85¢ En: 1116 kJ ( 266 kCal) Zsir: 6,89 En: 999 kJ ( 239 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 38,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,3 g Cukor: 9,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 26,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 9,39 S6: 1,79 Feh: 489 S6: 09¢g Feh: 599 S6: 099 Feh: 4,19 S6: 0,79 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,8

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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